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(54) KLEIDUNG

(57) Bekleidung und  Bekleidungseiemente, die
Wohlbefinden, Kérperfunktionen oder die
Leistungsfahigkeit des menschlichen Kérpers durch
gezielte Stimulation von aus der Traditionellen
Chinesischen  Medizin bekannten  Meridianen
oder/und Akupunkturpunkten (3+4) unterstitzt oder
verbessert.

Die Stimulation erfolgt durch Stimulationskérper (1).
Sie konnen Druck, Reibung, magnetische oder
elektrische Reize ausiben. Die Stimulationskorper
(1) sind entlang der Meridiane (5) und
Akupunkturpunkte (6) platziert. Dadurch wird der
korpereigene Energieausgleich wiederhergestellt.
Damit konnen beispielsweise Verspannungen
gelost, die Regeneration nach Training oder
Verletzung beschleunigt, die korperliche
Leistungsfahigkeit ~ verbessert,  Muskeln  und
Knochen gestérkt oder Schmerzen gelindert werden.
Eine Kompression durch das Textil kann die
Stimulation unterstitzen.

(5) Meridiane
Vorderselte Oberteil

(6) Alle In der Kleldung eingezelch-
neren Punte @ sind Akupunktur-
punkie.

zum Beispiel:
He 3: Wirkung auf die mo-
tonsche Herzkraft

um Beispiel:
Lu 7: gut gegen Allergien regt
das ci der Lunge an. Wirkt positiv
auf Nacken und Hinterkopf

zum Beispiel:
Pe 6 Meisterpunkt fii- den
gesamten Toraxbereich

zuT Beisplel:
Pe 7: Wichtiger psychisch beruhi-
gender Punkt; wirkt bef Frauen

oft besser als der ensgrachende
Punkt des Herz-Meridians

Ny
zum Beispiel
Lu 9: bel Schmerzen Im
Handgelenk und Riicken

zum Beisplel: =
P R— G = Salentiase meridan
gende wirkung Bi = Blasen Meridian
3 E = Dreffacher Erwarmer
He = Herz Meridian
Ma = Magen Meridian
Pe = Perikat
Lu = Lungen Meridian
Le = Leber

DVR 0078018



>'dsterreichischcs AT 11 230 U2 2010-07-15
l/ patentamt

Beschreibung

[0001] Heutige Bekleidung ist meist auf die primaren kérperlichen Anforderungen wie z.B. das
Warmen oder den Schweiltransport beschrankt. Bisher unbericksichtigt bleibt die Kombination
des ganzheitlichen Wirkmechanismus der Traditionellen Chinesischen Medizin mit herkémmli-
cher Bekleidung. Ebenso bleiben bei Funktionstextilien die klassischen Meridiane und Akupunk-
turpunkte der Traditionellen Chinesischen Medizin bekleidungskonzeptionell unbeachtet.

[0002] Die zu schiitzende Idee liegt darin, die Wirkmechanismen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin in Form von Akupressur in die Kleidung zu integrieren.

[0003] Fig. 1 zeigt eine Querschnittszeichnung des Stimulationskdrpers. Der noppenartige
Stimulationskdrper soll einen Reiz durch z.B. Druck und Reibung auf die Aku-
punkturpunkte ausuben.

[0004] Fig. 2  zeigt eine Draufsicht auf eine textile Grundflache, in der entlang eines Meridi-
ans bestimmte Akupunkturpunkte durch Stimulationskdrper stimuliert werden.

[0005] Fig. 3+4 zeigt verschiedene Meridiane und Beispiele von Akupunkturpunkten die durch
die Kleidung stimuliert werden kdnnten.

[0006] Bekleidung wird heute meist dazu verwendet sich zu schmiicken, sich zu verhullen oder
sich vor Kélte zu schiitzen. Mit spezieller, im Sinne der Traditionellen Chinesischen Medizin
stimulierender Bekleidung kann viel mehr erreicht werden. Sie kann zusatzlich z.B. zur Steige-
rung von Wohlbefinden, zur Behandlung von Schmerzen, zur schnelleren Regeneration oder
zur Leistungssteigerung eingesetzt werden. Erreicht wird das durch den gezielten Einsatz der
Wirkmechanismen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Den menschlichen Korper durch-
ziehen 12 Hauptmeridiane. Meridiane sind Energieleitbahnen, durch die die Lebensenergie Qi
flieRt und auf denen die verschiedenen Akupunkturpunkte liegen. Jedem Meridian wird ein
Organ bzw. ein Organsystem zugeordnet. Krankheiten, Verletzungen oder auch nur Verspan-
nungen entsprechen einer Storung des harmonischen Qi-Flusses. Durch die Reizung der Aku-
punkturpunkte wird der Energieausgleich wiederhergestellt. Diese Reizung kann unter anderem
durch Stimulationskorper erfolgen, die in der Kleidung integriert sind. Eine Kompression durch
das Textil kann die Stimulation unterstitzen. Diese Funktionen werden durch die klassischen
Textilien auf dem hier beschriebenen Weg nicht abgedeckt.

ANWENDUNGSGEBIETE DER ERFINDUNG:

[0007] Akupunkturpunkt - stimulierende Bekleidung ist fur den Sport- und Orthopadiebereich,
fiir Unterbekleidung, Wasche, Miederwaren, Nachtbekleidung, in der Ober- und Beinbekleidung
verwendbar, ebenso als Artikel fiir die medizinische und alternativ-medizinische Behandlung.
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Anspriiche

1. Bekleidung oder Bekleidungselemente die dadurch gekennzeichnet sind, dass in die
textile Grundflache (1) Stimulationskérper (2) eingearbeitet werden die bestimmte, aus der
Traditionellen Chinesischen Medizin bekannte Akupunkturpunkte (6) stimulieren, wobei die
Wirkung der Stimulationskorper (2) basiert z.B. auf Druck, Reibung, Wéarme, Licht, Farbe,
magnetischen oder elektrischen Reizen.

2. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskor-
per aus einem grofRen oder mehreren kleinen Punkten bestehen.

3. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskor-
per (2) auf die textile Grundflache aufappliziert oder eingearbeitet werden.

4. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die aufapplizierten
oder eingearbeiteten, gestrickten, gewirkten, gewebten oder gefilzten Stimulationskorper
(2) aus einem oder vielen kleinen nebeneinander gesetzten Punkten bestehen.

5. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskdr-
per (2) Metallfdden oder Magnete enthalten.

6. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskor-
per (2) Piezoelemente oder andere, elektrische Reize ausiibende Elemente enthalten.

7. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskor-
per (2) Warme oder Licht transportieren.

8. Die Bekleidung nach Anspruch 1 ist dadurch gekennzeichnet, dass die Stimulationskdr-
per (2) aus natiirlichen, synthetischen, metallischen, keramischen Fasern, Aramiden oder
deren Mischungen bestehen.

Hierzu 6 Blatt Zeichnungen
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Stimulationskérper

Fig. 1 Querschnittszeichnung

(2) Noppenartige Erhéhung durch die
(1)Textile Grundfldche Druck und Reibung ausgeibt wird
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Stimulationskérper

Fig. 2 Draufsicht

(3) Meridian {2) Noppenartige Erh6hung durch
die Druck und Reibung ausgeiibt
wird

(1 )Textiie Grundflache
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Fig. 3a Beispiele von Meridianen und stimulierenden Akupunkturpunkten in der Kleidung

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Meridiane nur auf einer Korperhélfte eingezeich-
net.

(5) Meridiane
Vorderseite Obertell

(6) Alle in der Kleidung eingezeich-
neten Punkte e sind Akupunktur-
punkte.

Zum Beispiel;
He 3: Wirkung auf die mo-
torische Herzkraft

zum Beispiel:
Lu 7: gut gegen Allergien regt
das qgi der Lunge an. Wirkt positiv

auf Nacken und Hinterkopf \
zum Beispiel:

Pe 7. Wichtiger psychisch beruhi-
gender Punkt; wirkt bei Frauen

oft besser als der entsprechende
Punkt des Herz-Meridians

—— -

zum Beispiel:
Pe & Meisterpunkt fir den
gesamten Toraxbereich

fagin \FRRR 4

zum Beispiel:
Lu 9: bei Schmerzen im
Handgelenk und Ricken

zZum Beispiel: = idi
He 7: hat aligemein beruhi- gg = gggﬁ'&g‘f@eﬂeﬁﬁan
gende Wirkung Bl = Blasen Meridian

3 E = Dreifacher Erwarmer
He = Herz Meridian
Ma = Magen Meridian

Pe = Perikat
Lu = Lungen Meridian
Le = Leber
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Fig. 3b Beispiele von Meridianen und stimulierenden Akupunkturpunkten in der Kleidung

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Meridiane nur auf einer Korperhélfte eingezeich-
net.

Rickseite Oberteil .
zum Beispiel:

LG 14 = Windpunkt, starkt die kérperiiche Abwehr,
solite immer warm gehalten werden. Kreuzungs-
punkt atler Yangmeridiane, wichtiger Punkt bei Na-
ckenbeschwerden.

2um Belspiel:

Gb 21: entspannt die Sehnen, positive
wirkung auf Schulter und Halswirbelséuie.

zum Beispiel:
Dii 13, 14, 15 bei Beschwerden
um Schultergelenk und Nacken

zum Beispiet:
DU 10, 11 bei Bes-
chwerden im Schul-

zum Baispiel:
3 E 14, 15, 16: lokale Punkte bei Schul-

tergelenk terproblemen.
zum Beispiel: zum Beispiel:
Dii 9 lokaler Punkt Bl 11: stirkt die Kochen und beruhigt
hei Schulterbeschw- die Sehnen
erden zum Beisplel;
Bl 13; unterstiitzt besonders die Lunge
zurn Beispiel:
Bl 23; unterstitzt besonders die Niere,
wichtig bei Kreuzschmerzen, Erschop-
funqszustinden und Konzantrations-
stérungen, stdrkt den unteren Riicken
kraftigt die Knochen
zum Beispiel:
Bl 24, 25: zwei sehr wichtige Punkte
bei Schmerzen in der Lumbalregion
F oder am Knie
zum Beispiel:
Did 6 unterstitzt zum Beispiel:
Sehnen Bl 31: starkt unteren Riicken und

Knie

Gb = Gallenblasen Meridian
Dii = Dinndarm Meridian
Bl = Blasen Meridian

3 E = Dreifacher Erwérmer
He = Herz Meridian

Ma = Magen Meridian

Pe = Perikat
Lu = Lungen Meridian
Le = Leber
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Fig. 4a Beispiele von Meridianen und stimulierenden Akupunkturpunkten in der Kleidung

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Meridiane nur auf einer Korperhélfte eingezeich-
net.

Gb = Gallenblasen Meridian
Di = Dinndarm Meridian
Bl = Blasen Meridian

3 E = Dreifacher Erwérmer
He = Herz Meridian

Ma = Magen Meridian

Pe = Perikat
LJ = Lungen Meridian i i
Le - Leber Vorderseite Beinbekleidung
y
zum Beispiel: )
Knieaugen: unterstitzen die Knie zum Beisplel:
Le 8: entspannt die Sehnen
zum Beispiel:
Ma 35: beseitigt Schmerz im zum Beispiel:
Bein Le 7: bei Knieschmerzen
zum Belspiel:

o MP 6: Kreuzungspunkt der 3
2um Beispiel: Yin-Meridiane am Bein, v.a. bei
Ni 3: Allgemein wichtig fiir Frauen ein wichtiger Punkt, der
Starkung des Yin, kréftigt die Kni regulierend auf den ganzen Kor-

per wirkt,

o zum Belispiel:
zum Beispiel; Ni 7: Tonisierungspunkt
Ni 6: Meisterpunkt mit
Tranquitizerwirkung zum Beispiel:

Le 3: firdert den Leber-Qi-
Fluss, lindert Schmerzen,
wirkt gemeinsam mit Di4
entspannend
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Fig. 4b Beispiele von Meridianen und stimulierenden Akupunkturpunkten in der Kleidung

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurden die Meridiane nur auf einer Korperhélfte eingezeich-
net.

Gb = Gallenblasen Meridian
DU = Dinndarm Meridian
Bl = Blasen Meridian

3 E = Dreifacher Erwdrmer
He = Herz Meridian

Ma = Magen Meridian

Pe = Perikat
Lu = Lungen Meridian
Le = Leber
Riickseite Beinbekleidung
zum Beispiel:
Bl 36: starkt den unteren
Ricken und den N, ischiadicus
Sj1
zum Beisplel;
Bl 40; entspannt die
Sehnen
zum Beispiel:

Bl 60: stérkt die Nieren-
Funktion und wirkt posi-
tiv auf Nacken, Rucken
und Beine
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