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(57)摘要

本发明公开了一种用于干预儿童髋关节异

常发育的动态矫形装置，包括髋外展仿形结构、

髋屈伸仿形结构和股骨头仿形结构，所述髋外展

仿形结构与髋屈伸仿形结构连接，髋屈伸仿形结

构与股骨头仿形结构连接。本发明限制髋关节屈

伸时外展和外旋，外展功能通过一定阻力和挡位

可调节的方式进行限制，对外展角度和内收角度

的活动范围做限制，可以使限制的范围内受阻力

干预，也可以对锁死的位置进行限定，对髋关节

外旋的限制是绝对限制，结构上有一定的形变补

偿了对外旋矫正，通过形变的反作用力将外旋的

趋势进行矫正。
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1.一种用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，包括髋外展仿形

结构、髋屈伸仿形结构和股骨头仿形结构，所述髋外展仿形结构与髋屈伸仿形结构连接，髋

屈伸仿形结构与股骨头仿形结构连接。

2.根据权利要求1所述的用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，

所述髋外展仿形结构包括限位调节机构、外展机构和支撑固定机构，限位调节机构的一端

与外展机构连接，外展机构的一侧与支撑固定机构连接，支撑固定机构的一侧连接有固定

板，固定板为曲面板，固定板曲面一侧采用柔软材料制成。

3.根据权利要求2所述的用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，

所述外展机构可进行外展调节，外展调节角度为负二十度至正九十度之间。

4.根据权利要求1所述的用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，

所述髋屈伸仿形结构包括外展屈伸支架、屈伸限位机构、抬腿助力机构和助力调节机构，外

展屈伸支架与髋外展仿形结构连接，且外展屈伸支架的底部宽度大于顶部宽度，外展屈伸

支架的底部与屈伸限位机构连接，抬腿助力机构通过安装轴安装于屈伸限位机构的内侧，

屈伸限位机构的内侧位于抬腿助力机构外侧与助力调节机构连接，助力调节机构用于助力

和自由活动的模式切换。

5.根据权利要求1所述的用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，

所述股骨头仿形结构包括大腿连杆、大腿调节滑块和大腿套具，大腿连杆的上部与髋屈伸

仿形结构连接，大腿连杆的下部与大腿调节滑块连接，大腿调节滑块通过横块与大腿套具

连接。

6.根据权利要求5所述的用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，其特征在于，

所述大腿套具的一端连接有卡扣，大腿套具远离卡扣的一端开设有扣孔，卡扣与扣孔卡接。

7.一种用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形方法，其特征在于，包括以下步骤：

将固定板佩戴于儿童腰部，根据儿童的体型调节外展机构的角度以及外展屈伸支架的

高度；

调节完成之后，通过限位调节机构以及屈伸限位机构进行限位固定；

随即将大腿连杆贴合与儿童腿部，通过大腿调节滑块调节大腿连杆的使用长度，然后

通过大腿套具将其固定与儿童腿部。
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一种用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置及方法

技术领域

[0001] 本发明涉及髋关节矫形器技术领域，尤其涉及一种用于干预儿童髋关节异常发育

的动态矫形方法。

背景技术

[0002] 儿童在缺乏规范的日常训练指导的情况下极大可能发展成为畸形的下肢形态，如

髋关节外旋角度过大、骨盆前倾、左右侧行走姿态不对称等问题，而儿童髋关节随着发育的

成熟，在外在引导性干预下，可以恢复到正常的结构形态，不会对发育成熟后的行为产生影

响，临床上一般使用矫形治具对髋关节进行矫形，同时进行阶段性康复训练，但矫形和训练

处于分时进行，对髋关节发育的治疗效果一般，目前以治疗师的手法治疗为主，对患儿畸形

手法训练和理疗。

[0003] 目前所使用的髋关节矫形器，限制了髋外展内收的角度，对于髋关节发育不良的

患儿会带来硬挤压，硬挤压的结构会增大臼顶倾斜角，易造成关节软骨损伤，需要提供一个

装置对关节运功的结构有稳定的支撑，限制及保证关节在一个自由度上实现运动，运动有

助于促进关节周围软组织的运动能力、促进血液循环，保证关节的生长有充分的营养供给。

发明内容

[0004] 为克服相关技术中存在的问题，本发明实施例提供一种用于干预儿童髋关节异常

发育的动态矫形方法，可以模拟进行运动训练，从而改善了髋关节发育不良的康复训练效

果。

[0005] 本发明实施例提供一种用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，包括髋外

展仿形结构、髋屈伸仿形结构和股骨头仿形结构，所述髋外展仿形结构与髋屈伸仿形结构

连接，髋屈伸仿形结构与股骨头仿形结构连接。

[0006] 进一步地，所述髋外展仿形结构包括限位调节机构、外展机构和支撑固定机构，限

位调节机构的一端与外展机构连接，外展机构的一侧与支撑固定机构连接，支撑固定机构

的一侧连接有固定板，固定板为曲面板，固定板曲面一侧采用柔软材料制成。

[0007] 进一步地，所述外展机构可进行外展调节，外展调节角度为负二十度至正九十度

之间。

[0008] 进一步地，所述髋屈伸仿形结构包括外展屈伸支架、屈伸限位机构、抬腿助力机构

和助力调节机构，外展屈伸支架与髋外展仿形结构连接，且外展屈伸支架的底部宽度大于

顶部宽度，外展屈伸支架的底部与屈伸限位机构连接，抬腿助力机构通过安装轴安装于屈

伸限位机构的内侧，屈伸限位机构的内侧位于抬腿助力机构外侧与助力调节机构连接，助

力调节机构用于助力和自由活动的模式切换。

[0009] 进一步地，所述股骨头仿形结构包括大腿连杆、大腿调节滑块和大腿套具，大腿连

杆的上部与髋屈伸仿形结构连接，大腿连杆的下部与大腿调节滑块连接，大腿调节滑块通

过横块与大腿套具连接。
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[0010] 进一步地，所述大腿套具的一端连接有卡扣，大腿套具远离卡扣的一端开设有扣

孔，卡扣与扣孔卡接

[0011] 一种用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形方法，包括以下步骤：

[0012] 将固定板佩戴于儿童腰部，根据儿童的体型调节外展机构的角度以及外展屈伸支

架的高度；

[0013] 调节完成之后，通过限位调节机构以及屈伸限位机构进行限位固定；

[0014] 随即将大腿连杆贴合与儿童腿部，通过大腿调节滑块调节大腿连杆的使用长度，

然后通过大腿套具将其固定与儿童腿部。

[0015] 本发明的实施例提供的技术方案具有以下有益效果：限制髋关节屈伸时外展和外

旋，外展功能通过一定阻力和挡位可调节的方式进行限制，对外展角度和内收角度的活动

范围做限制，可以使限制的范围内受阻力干预，也可以对锁死的位置进行限定，对髋关节外

旋的限制是绝对限制，结构上有一定的形变补偿了对外旋矫正，通过形变的反作用力将外

旋的趋势进行矫正。

[0016] 应当理解的是，以上的一般描述和后文的细节描述仅是示例性和解释性的，并不

能限制本发明。

附图说明

[0017] 此处的附图被并入说明书中并构成本说明书的一部分，示出了符合本发明的实施

例，并与说明书一起用于解释本发明的原理。

[0018] 图1是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置的结构示意图。

[0019] 图2是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置髋外展仿形结构的结

构示意图。

[0020] 图3是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置髋屈伸仿形结构的结

构示意图。

[0021] 图4是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置股骨头仿形结构的结

构示意图。

[0022] 图5是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置的流程图。

具体实施方式

[0023] 这里将详细地对示例性实施例进行说明，其示例表示在附图中。下面的描述涉及

附图时，除非另有表示，不同附图中的相同数字表示相同或相似的要素。以下示例性实施例

中所描述的实施方式并不代表与本发明相一致的所有实施方式。相反，它们仅是与如所附

权利要求书中所详述的、本发明的一些方面相一致的装置及相关应用、方法的例子。

[0024] 图1是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置的结构示意图，图2是

本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置髋外展仿形结构的结构示意图，图3

是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置髋屈伸仿形结构的结构示意图，图

4是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置股骨头仿形结构的结构示意图，

如图1、图2、图3和图4所示，该用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置，包括髋外展

仿形结构1、髋屈伸仿形结构2和股骨头仿形结构3，髋外展仿形结构与髋屈伸仿形结构连
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接，髋外展仿形结构包括限位调节机构11、外展机构12和支撑固定机构13，限位调节机构的

一端与外展机构连接，外展机构可进行外展调节，外展调节角度为负二十度至正九十度之

间，以适应不同的类型和不同时期的患者使用，外展机构的一侧与支撑固定机构连接，支撑

固定机构的一侧连接有固定板，固定板为曲面板，固定板曲面一侧采用柔软材料制成，可用

于固定于人体单侧，模拟人体下肢髋关节的活动方式进行设计，通过髋外展/内收活动限制

和髋屈/伸能力辅助达到矫正和引导步行的姿态。

[0025] 髋屈伸仿形结构与股骨头仿形结构连接，髋屈伸仿形结构包括外展屈伸支架21、

屈伸限位机构22、抬腿助力机构23、助力调节机构24和大腿连杆31，外展屈伸支架与髋外展

仿形结构连接，且外展屈伸支架的底部宽度大于顶部宽度，外展屈伸支架的底部与屈伸限

位机构连接，抬腿助力机构通过安装轴安装于屈伸限位机构的内侧，屈伸限位机构的内侧

位于抬腿助力机构外侧与助力调节机构连接，助力调节机构用于助力和自由活动的模式切

换，同时反向阻力对于下肢肌肉力量较弱的患者起到了步行中摆动相中期和末期以及支撑

相时加强站立能力，相当于对屈髋肌群的功能代偿。

[0026] 股骨头仿形结构包括大腿连杆31、大腿调节滑块32和大腿套具33，大腿连杆的上

部与髋屈伸仿形结构连接，大腿连杆的下部与大腿调节滑块连接，大腿调节滑块通过横块

与大腿套具连接，大腿套具的一端连接有卡扣，大腿套具远离卡扣的一端开设有扣孔，卡扣

与扣孔卡接，儿童在外展或者内收过大的情况下，借助矫形装置可以继续行走训练，当儿童

髋关节处于外展角度过大，不能强行矫形时，基于矫形装置的使用，可根据儿童的适应角度

作为其实矫形训练的初始角度，根据儿童训练中在受稳定牵伸力的作用效果进行渐进式的

角度调节，建议调节周期一周一次，调节原则是在角度预设值的外展力减小百分之六十以

上，穿戴/拆卸前需要将设备角度限制取消，使设备处理自由活动状态。

[0027] 图5是本发明用于干预儿童髋关节异常发育的动态矫形装置的流程图，该用于干

预儿童髋关节异常发育的动态矫形方法，包括以下步骤：

[0028] 步骤101、将固定板佩戴于儿童腰部，根据儿童的体型调节外展机构的角度以及外

展屈伸支架的高度。

[0029] 步骤102、调节完成之后，通过限位调节机构以及屈伸限位机构进行限位固定。

[0030] 步骤103、随即将大腿连杆贴合与儿童腿部，通过大腿调节滑块调节大腿连杆的使

用长度，然后通过大腿套具将其固定与儿童腿部。

[0031] 本领域技术人员在考虑说明书及实践这里公开的发明后，将容易想到本发明的其

它实施方案。本申请旨在涵盖本发明的任何变型、用途或者适应性变化，这些变型、用途或

者适应性变化遵循本发明的一般性原理并包括本发明未公开的本技术领域中的公知常识

或惯用技术手段。

[0032] 应当理解的是，本发明并不局限于上面已经描述并在附图中示出的精确结构，并

且可以在不脱离其范围进行各种修改和改变。本发明的范围仅由所附的权利要求来限制。
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图3

图4

说　明　书　附　图 2/3 页

7

CN 110302000 A

7



图5
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