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APPAREIL DE REEDUCATION RESPIRATOIRE ABDOMINALE.

@ Appareil d’exercice respiratoire (respiration abdomi-
no-diaphragmatique) usage en rééducation fonctionnelle
respiratoire, entrainement sportif (éducation du souffle). Ap-
pareil congu pour reposer sur I'abdomen est constitué de
quatre pieds disposés de part et d’autre de celui-ci, d’une
partie mobile a laquelle 'abdomen imprime ses mouve-
ments inspiratoires et expiratoires, cette partie mobile est
reliée a quatre curseurs articulés autour des tiges de glisse-
ment & la partie supérieure des éléments verticaux consti-
tuant le support de l'appareil.

Ces quatre éléments verticaux sont solidarisés entre :
eux par sept éléments de tubulure, disposes perpendiculai- «
rement a '’horizontale. [ —
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DESCRIPTION l

Constitu¢ d’un cadre métallique rigide, destiné A «enjamber» 'abdomen d’une per-
sonne en position couchée, et d’un platecau mobile fig.1 (1), fig.2 reposant sur I’abdo-
men, lequel lui imprime ses mouvements inspiratoires et expiratoires.

Ce cadre mélallique est construit en tubulure chromée (diametre d’un tube 2 ¢m.) avec
quatre  tubes verticaux fig. 1 (2) servant de support a I'appareil (patiént allongé sur
une table de rééducation, et accessoirement sur un lit ou sur un tapis de sol) et sept
portions de tube disposées horizontalement fig. 1 (3), procurant la solidarité de ’en-
semble et formant I'armature servant de cadre 2 la partie mobile, au-dessus de 1’abdo-
men.

La partic mobile est constituée d’un plateau métallique plan, (fig. 2) relié aux tiges de
coulissement des segments verticaux par quatre curseurs tubulaires, opérant selon la
poussée de I’abdomen un mouvement d’élévation ou de descente.

Ces curseurs tubulaires (épaisseur de la paroi 0,45 cm hauteur 5 cm) coulissent autours
de la tige de glissement (longueur 20 ¢cm) placée A la partie supérieure des tubes verti-
caux du chassis, celte partie est constituée d’une tige en métal plein plus étroit (diamé-
tre 1 cm) sur une longueur de 20 cm, servant au glissement des curseurs. Sur les tiges
de ghissement situées en haut, vers le thorax et la téte du patient sera gravée une échelle
centimétrique (15 cm) servant chiffrer 'amplitude de la course respiratoire abdomi-
nale du patient (fig. 4).

Sur la tige de glissement, située en haut et & gauche de la téte du patient peut se placer
un dispositif réglable en hauteur, avec une sorte de timbre 2 vélo, avertissant de la fin
de I'inspiration (selon I’amplitude maximum observée) car étant A chaque fin d’inspira-
tion mis en fonction par une butée située 2 la partie supéro-externe du curseur corres-
pondant actionnant ce timbre. (fig. 4)

C’est le signal du passage de I'inspiration au relachement expiratoire (cela imprime
une cadence).

Le plateau mobile est constitué ainsi : une plaque métallique mince rectangulaire
(grande dimension transversale au corps 50 cm. Partie dans la longueur du coprs 35
cm.) reliée aux quatre coins aux curseurs. (fig. 2)

A la face supérieure de ce plan seront disposées de fagon symétrique, deux vers le haut,
deux vers le bas, quatre portions de tige métallique plane, en forme «d’encoignure»
(fig. 3, 1) & angle droit de fagon & pouvoir y introduire les poids additionnels (fig. 3)
(2) permettant de fournir une résistance au mouvement d’inspiration (prévoir des
plaques rectangulaires en métal de 0,5 kg et 1 kg permettant de composer a volonté la
charge adéquate pour opérer I’exercice) par en dessous une structure métallique per-
mettant d”abaisser le niveau du plateau mobile, afin qu’il reste continuellement en
contact avec I’abdomen (méme en position creuse), cette structure est constituée d’un
demi-cube (L. 20 cm, 1. 20 cm, H. 10 cm) en plaque métallique mince, sa surface
inférieure, en contact avec I’abdomen, sera nantie d’un matelassage ouaté, recouvert de
skai (fig. 2)

Alin de hausser I'appareil pour utiliser sur des personnes au gabarit plus important que
la moyenne (idem, par exemple des emphysémateux, au thorax «en tonneau»), il est
prévu un systéme d’adaptation de I’appareil, en ce qui conceme la hauteur sur pieds,
consistant en ce que, les pieds (en caoutchouc dur) sont fixés & une tubulure crénelée
par une structure sinusoidale, et introduite dans les quatre montants tubulaires verti-
caux du chassis, lesquels sont munis 4 I’intérieur de deux lames-ressort courtes, rive-
tées contre la paroi d’un cdté, arrondies par recourbement i leurs extrémités libres,
venant se plaguer successivement sur les intervalles creux de la crénelure, lorsque les
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pieds sont tirés vers Pextéricur pour étre sortis ou repoussés a Iintéricur pour réinté-
grer la hauteur normale. (fig. 5)

Cet appareil sera utilisé dans le cadre de la rééducation fonctionnelle respiratoire,
afin d’obtenir une ventilation aisée, grice au travail du diaphragme et des muscles
abdominaux, ce qui finira pas amener un meilleur contrdle des crises d’asthme, qui
peuvent finir par étre prévenues et jugulées.

Un bon glissement des feuillets de la plévre, dans les cas de rééducation des suites de
pleurésie, pleurite exsudative (prévention des symphises pleurales), facilitera la
collection des sécrétions bronchiques ,en vue de leur évacuation (y associer le
clapping et la position déclive), dans les cas de bronchites (bronchorées)
bronchectasie, permettra la rééducation de Pexpiration dans les cas d’emphyséme, la
rééducation est utile pour parfaire le traitement des silicoses et éviter les séquelles, la
rééducation du diaphragme peut étre indiquée pour des séquelles traumatiques du
thorax ou de ["abdomen, en fin d’assistance respiratoire (anesthésie-réanimation)
dans certains soins pré et post-opératoires thoracgiques.

Cet appareil peut &tre fabriqué par un constructeur d’appareils métalliques et est
destin€ aux praticiens de la rééducation respiratoire (kinésithérapeutes, médecins
rééducateurs) peut servir  I'éducation du souffle chez les sportifs.

Son efficacité pourra &tre mise en évidence par les examens d’exploration fonction-
nelle respiratoire (spirométrie, spirographie) qui pourront étre demandés, de méme
que la mesure des gaz du sang.



2834646
REVENDICATIONS

7 - Appareii pour exercer la fonction ventilatoire par les mouvements de respiration
abdominale contre résistance, carac(érisé par ce qu'il est constitué d’un cadre (servant
d’armature au mécanisme et de support) en tubulure métallique (diametre tube 2 cm).
Ce cadre est constitué par quatre tubes verticaux avec 2 leurs extrémités hautes sur 20

5 cm, d’une partie constituée de tiges plus fines (diamétre 1 cm) servant au raccordement

et au glissement des quatre curseurs de la partie mobile que nous ¢tudierons plus loin.
Is sont reliés entre eux par quatre tubes longitudinaux latéraux (2 a droite, 2 a gauche)
2 tubes transversaux situés en bas (vers le bassin du sujet)

I tube transversal situé en haut (vers le thorax du sujet) (fig. 1)

10 2 - Appareil pour exercer la fonction ventilatoire par les mouvements de respiration
abdominale contre résistance selon la revendication 1, caractérisé par ce qu’il est consti-
tu¢ d’un plateau mobile rectangulaire et de quatre curseurs (un a chaque angle) permet-
tant d’assurer la solidarité de ’ensemble et du mécanisme assurant le déplacement du
plateau mobile par glissement (fig. 1 fig. 2)

2 - Appareil pour exercer la fonction ventilatoire par les mouvements de respiration
abdominale contre résistance selon les revendications 1 et 2 caractérisé par ce que 'on
peut placer des charges additionnelles (fig. 3), dans les emplacements prévus A cet effet
sur la face supéricurc du plateau mobile (fig. 3)

tg - Appareil pour exercer la fonction ventilatoire par les mouvements de respiration

20 abdominale contre résistance selon les revendications 1, 2 et 3 caractérisé par ce que sur

la face avant des tiges de glissement des curseurs de la partie haute du cadre (soit situé
pres du thorax, en direction du visage) se trouve i droite et 3 gauche une échelle centi-
_métrique (15 cm) permettant d’apprécier I"amplitude de la course respiratoire abdomi- |
~ nale. A gauche le timbre qui pourra &tre monté ou descendu selon cette amplitude et étre
25 ainsi en position de donner son signal rythmant la cadence d’exécution des mouvements
(fig. 4) ’
S - Appareil pour exercer la fonction ventilatoire par les mouvements respiratoires abdo-
minaux, selon les revendications 1-2-3 et 4 caractérisé par ce que les pieds sont munis

d’un dispositif téléscopique, permettant de hausser ou baisser 1appareil selon le gabarit
30 du patient (fig. 5)
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