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(54) КОМПОЗИЦИИ ДЛЯ БАЛАНСА КИШЕЧНОЙМИКРОБИОТЫ, ИХ ПОЛУЧЕНИЕ И
ПРИМЕНЕНИЕ

(57) Формула изобретения
1. Композиция для балансировки кишечной микробиоты, содержащая первую

композицию, вторую композицию и третью композицию,
где первая композиция содержит слезник, овес, гречиху, белую фасоль, желтую

кукурузу, красную фасоль, соевую фасоль, батат, крупноплодный финик китайский
(big jujube), арахис, семена лотоса и дерезу;

где вторая композиция содержит китайскую горькую тыкву или экстракт китайской
горькой тыквы, первое ферментируемое пищевое волокно и первые олигосахариды; и

где третья композиция содержит второе ферментируемое пищевое волокно и второй
олигосахарид.

2. Композиция по п. 1, где гречиха включает гречиху обыкновенную, гречиху
татарскую горькую или комбинацию из них.

3. Композиция по п. 1, где гречиха включает семена гречихи посевной, эриогонума
или фаллопии.
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4. Композиция по п. 1, где овес включает семена растения овса Avena.
5. Композиция по п. 1, где первая композиция содержит на 100 г ВитаминаА от около

3 до около 857 мкгRЕ, Витамина D от около 0,01 до около 5 мкгRЕ, Витамина Е от
около 2 до около 79,09 мг, Витамина В1 от около 0,01 до около 1,89 мг, Витамина В2
от около 0,01 мг до около 1,4 мг, Витамина В6 от около 0,01 до около 1,2 мг, Витамина
В12 от около 0,1 до около 2,4 мг, Витамина С от около 1 мг до около 1170 мг, ниацина
от около 0,5 мгNE до около 28,4 мг, Са от около 60-2458 мг, Р от около 200 до около
1893 мг, K от около 350 до около 1796 мг, Na от около 8 до около 2200 мг, Mg от около
100 до около 350 мг и Fe от около 2 до около 20 мг.

6. Композиция по п. 1, где первая композиция увеличивает у субъекта популяцию
бактерий, продуцирующих короткоцепочечную жирную кислоту (SCFA).

7. Композиция по п. 1, где вторая композиция по существу состоит из китайской
горькой тыквы, первогоферментируемого пищевого волокна и первых олигосахаридов.

8. Композиция по п. 1, где китайская горькая тыква представлена в порошкообразной
форме.

9. Композиция по п. 8, где порошкообразную форму получают при использовании
лиофильной сушки или распылительной сушки.

10. Композиция по п. 1, где первое или второе ферментируемое пищевое волокно
независимо включает Fibersol-2, резистентный крахмал, полидекстрозу, целлюлозу,
гемицеллюлозу, пектин, камедь или комбинацию из них.

11. Композиция по п. 1, где первый или второй олигосахариды независимо включают
фруктоолигосахариды, галактоолигосахариды, лактулозу, изомальтоолигосахариды,
олигосахариды соевых бобов, олигогдюкозу, стахиозу, лактосахарозу или комбинацию
из них.

12. Композиция по п. 1, где вторая композиция содержит от около 15 до около 99,8%
китайской горькой тыквыпомассе, от около 0,1 до около 51%первогоферментируемого
пищевого волокна по массе и от около 0,1 до около 34% первого олигосахарида по
массе.

13. Композиция по п. 1, где вторая композиция находится в порошкообразнойформе.
14. Композиция по п. 1, где вторая композиция снижает у субъекта популяцию

бактерий, продуцирующих эндотоксин.
15. Композиция для нутритивного вмешательства, содержащая первую композицию,

вторую композицию и третью композицию,
где первая композиция содержит слезник, овес, гречиху, белую фасоль, желтую

кукурузу, красную фасоль, соевую фасоль, батат, крупноплодный финик китайский
(big jujube), арахис, семена лотоса и дерезу;

где вторая композиция содержит китайскую горькую тыкву или экстракт китайской
горькой травы, первое ферментируемое пищевое волокно и первый олигосахарид; и

где третья композиция содержит второе ферментируемое пищевое волокно и второй
олигосахарид.

16. Композиция для нутритивного вмешательства по п. 15, где первая композиция
содержит от около 10 до около 20% белка по массе, от около 2 до около 15% жира по
массе, от около 50 до около 70% углеводов по массе и от около 2 до около 15%
ферментируемых пищевых волокон по массе.

17. Композиция для нутритивного вмешательства по п. 16, где при потреблении
субъектом эффективного количества композиция для нутритивного вмешательства
увеличивает первую популяцию кишечной микробиоты или уменьшает вторую
популяцию кишечной микробиоты у субъекта, где первая популяция кишечной
микробиоты содержит популяцию бактерий, продуцирующих короткоцепочечную
жирную кислоту (SCFA), и где вторая популяция кишечной микробиоты содержит
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бактерии, продуцирующие эндотоксин.
18. Композиция для нутритивного вмешательства по п. 15, где при потреблении

субъектом эффективного количества первая композиция увеличивает первуюпопуляцию
кишечной микробиоты и вторая композиция уменьшает вторую популяцию кишечной
микробиоты у субъекта, где первая популяция кишечной микробиоты содержит
популяцию бактерий, продуцирующих короткоцепочечную жирную кислоту (SCFA),
и где вторая популяция кишечной микробиоты содержит бактерии, продуцирующие
эндотоксин.
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