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(57) Abstract: Teat device for preventing habits such as snoring, breathing through the mouth, sucking, grinding and gnashing the
teeth, and for training or treating oral functions, said teat device comprising an oral vestibule plate made at least in part of a flexi-
ble flat material.

(57) Zusammenfassung: Saugutensil zum Verhindern von Gewohnheiten wie Schnarchen, Mundatmung, Lutschen, Knirschen
und Pressen der Zéhne und zum Trainieren oder Therapieren oraler Funktionen umfassend einen zumindest teilweise aus einem
flexiblen Flachmaterial bestehenden Mundvorhofschild.
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Saugutensil zum Verhindern des Schnarchens und anderer Gewohnheiten

Die Erfindung bezieht sich auf ein Saugutensil zum Verhindern von Gewohnheiten
wie Schnarchen, Mundatmung, Lutschen, Knirschen und Pressen der Zihne und

zum Trainieren oder Therapieren oraler Funktionen.

Als Schnarchen bezeichnet man atemabhéngige Gerdusche, die wihrend des Schlafs
durch Flatterbewegungen des erschlafften Gaumensegels entstehen und/oder durch
das Zuriicksinken der Zunge und des Unterkiefers hervorgerufen werden. Sie gehen
deshalb meistens mit offener Mundhaltung und Mundatmung einher. Das Schnar-
chen ist hdufig abhéngig von der Lage des Schlafenden. Es kann auch bei behinder-
ter Nasenatmung aufireten und durch Alkoholgenuss, Ubergewicht, Uberforderung

u.a. gefordert werden.

Bekannt ist, dass herkdmmliche Beruhigungssauger (Schnuller) geeignet sind, das
Schnarchen in vielen Féllen zu unterbinden. Beruhigungssauger haben einen starren
Mundschild, an dem ein Saugkorper aus weichelastischem Material befestigt ist. Der
Mundschild ist ein Formkoérper aus einem Kunststoff und der Saugkorper besteht
aus Latex oder Silikon. Bei der Benutzung ist der Mundschild vor den Lippen des
Tragers angeordnet, um ein Herunterschlucken des Beruhigungssaugers zu verhin-
dern. Die Anordnung des Mundschildes vor den Lippen des Trédgers wird unter Um-

stdnden als storend empfunden.

Ferner gibt es schon Kiefer-Protrusionsschienen, die das Zuriicksinken des Unterkie-
fers im Schlaf verhindern und ihn in einer korrekten Lage halten, sodass die Zunge
nicht zuriickfallen und die Atemgerdusche fordern oder gar die Atemwege blockie-

ren kann.

Zudem ist eine Vorhofplatte oder Vorhofschiene bekannt, die in den Mundvorhof,

den Raum zwischen Lippen und Frontzéhnen gesetzt wird und somit die Mundat-

BESTATIGUNGSKOPIE
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mung blockiert. Konturen auf der Innenseite der Vorhofschiene/Vorhofplatte dienen
als Spielzeug fir die Zunge. Durch den ausgeldsten Schluckreflex wird die Zunge
gegen die Frontzdhne und die Vorhofschiene/Vorhofplatte gepresst und dort durch
den entstehenden Unterdruck platziert. Der Freiraum der Luftrohre wird erweitert
und die Vibration des Gaumensegels unterbunden. Die Schnarchgerdusche werden
somit verhindert. Das bioplastische Material wird durch die Erwdrmung im Mund

noch elastischer und passt sich individuell dem Mundvorhof an.

Davon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine verbesserte Vor-
richtung zum Verhindern von Gewohnheiten wie Schnarchen, Mundatmung, Lut-
schen, Knirschen und Pressen der Zihne sowie zum Trainieren/Therapieren oraler

Funktionen zur Verfligung zu stellen.

Die Aufgabe wird durch ein Saugutensil mit den Merkmalen des Anspruchs 1 geldst.
Vorteilhafte Ausgestaltungen des Saugutensils sind in den Unteranspriichen angege-

ben.

Das erfindungsgeméfie Saugutensil zum Verhindern von Gewohnheiten wie Schnar-
chen, Mundatmung, Lutschen, Knirschen und Pressen der Zéhne und zum Trainie-
ren/Therapieren oraler Funktionen umfasst einen zumindest teilweise aus einem fle-

xiblen Flachmaterial bestehenden Mundvorhofschild.

Grundlage fir die Wirksamkeit des neuen Saugutensils ist der angeborene und
lebenswichtige Saugreflex. Bis ins hohe Erwachsenenalter kommt es zu dieser Re-
aktion, sobald ein angemessener Saugkérper in den Mund gelangt. Schlielich er-
nahrt sich der Mensch saugend—-trinkend. Auch die weich- und feuchtgekauten Spei-
sen saugt er sich mit und auf der Zunge zu einem Bolus zusammen, um sie schlu-
ckend in den Schlund zu befoérdern. Der Kontakt der Zunge mit dem Saugkdrper

bzw. der Mundschluss durch den Mundvorhofschild 16st den Saugreflex aus. Im
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Zuge dieses Saugvorganges kommt es zu einem hinteren Verschluss der Mundhdhle.
Mit der Anhebung des Zungenriickens und der Anspannung des Gaumensegels wird
der Luftstrom und damit das flatternde Schnarchgerdusch iiber den Mund unterbun-
den. Gegeniiber dem konventionellen Beruhigungssauger bietet das neue Sauguten-
sil zwei entscheidende Vorziige. Der duBlerlich sichtbare und harte Lippenschild
wird ersetzt durch einen unsichtbar hinter den Lippen anzuordnenden Mundvorhof-
schild, der zumindest teilweise aus einem flexiblen und damit angenehm zu tragen-
den Flachmaterial besteht. Der Mundvorhofschild passt sich an den Mundvorhof an
und fiihrt nicht zu einer von auflen leicht erkennbaren Verdnderung der Mundpartie.
Er kann sehr diinn ausgefiihrt, ggf. sogar als diinnwandige Membran geformt sein.
Der diinne und flache Mundvorhofschild ist schleimhautfreundlich, anschmiegsam
und von auBlen unauffillig. Insbesondere bewirkt er keine vorwélbend entstellende
Lippenveridnderung und kein schnullerhaftes Aussehen wie bei der herk6mmlichen
Mundvorhofplatte. So gestaltet sich das Saugutensil attraktiver und ist insbesondere

fiir die Riicksichtnahme in der Partnerschaft geeignet.

Zudem ist es effektiver als ein herkdmmlicher Beruhigungssauger, weil dem
Schnarchen zusitzlich durch den vorderen Mundschluss entgegengewirkt wird. Die-
sen sichern und verstiarken die Lippen, die den Mundvorhofschild als Reaktion auf
seinen Beriihrungsreiz und zur Gewihrleistung eines Saugeffektes umschliefien. Der
flexible Mundvorhofschild aus Flachmaterial passt sich der Oberfliche der Zéhne
und des Zahnfleisches an und dichtet im Zusammenwirken mit dem Speichel und
der Schleimhaut den Mund nach auflen ab. Beim Saugen baut sich infolgedessen ein
Unterdruck in der Mundhéhle auf. Sobald die Mundhéhle hinten durch Zungen-
Gaumenkontakt abgedichtet und vorn durch Lippenkontakt sowie durch Anlage des
Mundvorhofschildes auf der Schleimhaut geschlossen wird, entfaltet die Zunge ihre
kolbenartigen Bewegungen. Ein riickverlagerter Unterkiefer wird dabei mitsamt der
Zunge und der Unterlippe spontan vorgeschoben, um den erforderlichen Mund-

schluss (Lippenkontakt), die ideale Lagebeziehung beider Kiefer zueinander und den
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Kontakt zwischen Zunge und vorderem Gaumen zu erreichen. Die gerduschhafte

Mundatmung tritt somit zugunsten einer stillen Nasenatmung in den Hintergrund.

Somit beruht die ein Schnarchen verhindernde oder zumindest vermindernde Wir-
kung des Saugutensils auf einem Doppeleffekt des aktiven hinteren Mundschlusses
am Oropharynx (Schlundschluss) und dem aktiven vorderen Mundschluss am Vesti-
bulum. Der Doppeleffekt verhindert Mundatmung einschlieBlich gerduschhafter
Vibration des Gaumensegels durch reaktive Anspannung der Muskeln (Lippen,

Zunge, Halsmuskeln, Schlundmuskeln und viele andere).

Das erfindungsgemaifle Saugutensil ist grundsétzlich fiir die Anwendung durch Men-
schen geeignet, die an obstruktiven schlafbezogenen Atemstérungen (OSAS) leiden
und deren Schnarch-Schlafproblem primér mit den strukturellen und funktionellen
Defiziten des Oronasalraumes zusammenhéngen. Dariiberhinaus kann das Sauguten-
sil erginzend Schlafgestorten mit einer Apnoe helfen, die an anderen bzw. zusitzli-
chen Beschwerden leiden. Dazu gehoren Erkrankungen wie: Alkoholismus, Adipo-
sitas, Allergien, Hormonstérungen, Stoffwechselprobleme, Herz-Kreislauferkran-
kungen u.a. Auch hier kénnte das Saugutensil in Verbindung mit HNO-érztlicher,

internistischer, psychologischer, zahnérztlicher u.a. Disziplinen Wirkung zeigen.

Der Mundvorhofschild besteht bevorzugt insgesamt aus einem flexiblen Flachmate-
rial. Die Erfindung umfasst jedoch auch Ausfithrungen des Mundvorhofschildes, die
nur teilweise aus einem flexiblen Flachmaterial bestehen. Insbesondere umfasst die
Erfindung Ausfihrungen, bei denen der Mundvorhofschild in den Randbereichen
aus einem flexiblen Flachmaterial besteht und in einem Zentralbereich aus einem
harteren Material. Ferner umfasst sie Mundvorhofschilde, die in den Randbereichen
aus einem flexiblen Flachmaterial bestehen und in mehreren inneren Bereichen aus
einem hirteren Material. Falls der Mundvorhofschild nur teilweise aus einem fle-

xiblen Flachmaterial besteht, kann er einteilig aus einem einzigen Material oder aus
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mehreren Materialen ausgefiihrt sein. Bei Herstellung aus nur einem einzigen Mate-
rial kénnen flexible und harte Bereiche durch unterschiedliche Materialstdrken ver-
wirklicht sein. Bei Herstellung aus mehreren Materialen kénnen weiche und harte
Bereiche durch Komponenten unterschiedlicher Weichheit bzw. Hérte verwirklicht

sein.

Gemal} einer Ausgestaltung umfasst das Saugutensil einen von der Innenseite des
Mundvorhofschildes vorstehenden und an seiner Basis mit dem Mundvorhofschild
verbundenen weichelastischen Saugkorper auf. Der Saugkorper 16st in Verbindung
mit dem tbrigen Saugutensil den Saugreflex aus, so dass die oben beschriebenen
vorteilhaften Wirkungen besonders gefordert werden. Beim Saugen dehnt sich das
Material des weichelastischen Saugkdrpers entsprechend der fir den Schluckvor-
gang vorbereiteten Nahrung wiederholt nach hinten. Zudem wird durch die Kontakt
von Ober- und Unterkiefer verhindernde Anordnung des Saugkorpers zwischen den

Zihnen einem Knirschen und Pressen entgegengewirkt.

Ahnlich wie bei der Anwendung eines Beruhigungssaugers (Schnuller) kann das
Saugutensil zur Verhinderung oder Abgewdhnung von Lutschgewohnheiten an Fin-

gern (0. a. Objekten) eingesetzt werden.

Die unter Logopdden u. a. Therapeuten bekannte therapeutische Anwendung von
speziellen Saugern zur Verbesserung der Atem-, Saug-, Schluck- und Sprechfunk-
tion kann mit dem erfindungsgemaflen Sagutensil ebenso, wenn nicht gar z. T.

effektiver bzw. einfacher durchgefiihrt werden.

GemiB einer Ausgestaltung weist der Saugkodrper einen durch eine Offnung in der
Auflenseite des Mundvorhofschildes zugénglichen Hohlraum auf. Diese besonders

nachgiebige Konstruktion fordert den Saug- und Lutscheffekt.
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Gemil einer weiteren Ausgestaltung weist der Saugkorper einen Saugernippel und
einen einenends mit dem Saugernippel und einen anderenends mit dem Mundvor-
hofschild verbundenen Hals auf. Der Saugernippel hat einen im Vergleich zum Hals
grofleren Querschnitt, wodurch der Saugeffekt verstarkt wird. Der Hals ist aufgrund

seines geringeren Querschnittes besser zwischen den Zahnen platzierbar.

Gemil} einer weiteren Ausgestaltung besitzt der Saugkérper eine orthodontische
Form. Orthodontische Saugkorper zeichnen sich durch einen Saugernippel mit einer
konvexen Wolbung der dem Gaumen zugewandten Oberseite, einer nach hinten und
nach oben verlaufenden Anschrigung an der der Zunge zugewandten Unterseite und
einer konkaven Wolbung in der Anschrigung aus. Alternativ werden auch Saugkér-
per mit einem Saugernippel in einer runden Kirschform hergestellt, die dem Konzept
der Erfindung aber weniger dienlich sind als Saugkorper mit orthodontischer Form.
Orthodontische Saugkdrper und Saugkorper mit einem Saugernippel mit einer run-

den Kirschform sind vorzugsweise distal geschlossen.

Gemil} einer Ausgestaltung weist der distal geschlossene Saugkérper in Richtung
seiner Lingsachse eine Ausdehnung von 20 bis 35 mm auf. Je nach Alter oder
Mundgrée oder Mundform kann der Saugkorper im angegebenen Bereich gewihlt

werden.

Gemil einer Ausgestaltung hat der Saugkorper und/oder der Mundvorhofschild
mindestens eine napfférmige Vertiefung. Die napfformige Vertiefung ist vorzugs-
weise geschlossen und durch eine Einwélbung einer Wand des Saugkorper und/oder
des Mundvorhofschildes gebildet. Die napfformige Vertiefung wirkt als Saugnapf,
der — je nach Positionierung — an der Zunge, am Gaumen, an der Schleimhaut oder
am Zahnfleisch anhaften kann. Diese Ausgestaltung wirkt stimulatorisch auf den
Saug- und Lutschreflex. AuBerdem verbessert und sichert sie die vorgesehene Haf-

tung und Positionierung des Saugutensils einerseits und der Zunge andererseits. Die



WO 2012/031702 PCT/EP2011/004325

-7-

napfférmige Vertiefung kann insbesondere eine groflere Einstiilpung oder Mulde in
einer Fliche des Saugkorpers und/oder Mundvorhofschildes sein. Im Bereich der
napfférmigen Vertiefung ist der Saugkérper und/oder Mundvorhofschild elastisch
ausgebildet. Hierbei kann die napfformige Vertiefung dieselbe Wandstiarke wie in
den angrenzenden Bereichen des Saugkorpers und/oder des Mundvorhofschildes
aufweisen. Ferner kann die napfférmige Vertiefung eine geringere Wandstérke als

die angrenzenden Bereiche haben.

Gemail einer bevorzugten Ausgestaltung weist der Saugkdrper die napfformige Ver-
tiefung in eine Fldche auf, an der beim Gebrauch die Zunge anliegt, und/oder in
einer Fldche, an der beim Gebrauch der Gaumen anliegt, und/oder weist der Mund-
vorhofschild die napfférmige Vertiefung in einer Flache auf, die beim Gebrauch
dem Zahnfleisch und/oder der Lippen-Wangenschleimhaut zugewandt ist. Diese
Ausgestaltungen ermdglichen eine Saughaftung zwischen Zunge bzw. Zungenrii-
cken und Saugkdrper und/oder zwischen Gaumen und Saugkorper und/oder zwi-
schen Zahnfleisch und/oder Lippen-Wangenschleimhaut und Mundvorhofschild.
Das Saugutensil kann mit einer oder mehreren napfformigen Vertiefungen an einer

oder verschiedenen der vorerwihnten Positionen versehen sein.

Gemil einer Ausgestaltung weist der Saugkérper des Saugutensils eine distale Off-
nung auf. Vorzugsweise erweitert sich der Saugkorper zur distalen Offnung hin. Die
Erweiterung des Saugkorpers zur distalen Offnung ist vorzugsweise kelchformig
oder trompetenformig. Die distale Offnung des Saugkorpers dient dazu, die Zungen-
spitze des Benutzers aufzunehmen. Diese Ausgestaltung wirkt sich dhnlich wie die
bereits beschriebene napfformige Vertiefung stimulatorisch auf den Saug- und
Lutschreflex und vorteilhaft fir die Haftung und Positionierung des Saugutensils
einerseits und der Zunge andererseits aus. Auflerdem findet das Saugutensil auf-
grund der speziellen Gestaltung des Saugkorpers beim Benutzer eine erhohte Ak-
zeptanz. Gemil} einer bevorzugten Ausgestaltung ist der Saugkorper glatt und/oder
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sind die duBeren Rinder der Offnung gerundet. GemaB einer weiteren Ausgestaltung
weist der Saugkorper einen Hals und nur einen damit verbundenen Abschnitt eines
Saugemippels auf, der die distale Offnung hat. Der Abschnitt des Saugernippels
entspricht vorzugsweise einem proximalen Abschnitt eines Saugernippels eines
orthodontischen Saugkdrpers oder eines Saugkorpers mit Kirschform, dem ein

distaler Abschnitt des Saugernippels fehit.

Gemil einer weiteren Ausgestaltung ist die Offnung mittels eines 16sbar am Mund-
vorhofschild gehaltenen Verschlussteils verschlossen. Grundsitzlich bildet sich der
Saugeffekt bei dem Saugutensil mit distaler Offnung des Saugkérpers und Offnung
des Saugkorpers im Mundvorhofschild auch ohne das Verschlussteil, wenn der Be-
nutzer die Lippen geschlossen hat. Falls der Benutzer Schwierigkeiten mit dem Lip-
penschluss hat, bewirkt das Verschlussteil, dass die Zunge dennoch einen Unter-
druck erzeugen kann. Das Verschlussteil ist 16sbar am Mundvorhofschild gehalten,
sodass es nach Bedarf eingesetzt oder entnommen werden kann. Das Verschlussteil
kann beispielsweise wie ein Druckknopf in die Offnung des Mundvorhofschildes
einkndpfbar sein. Das Verschlussteil kann eine Verschlussplatte mit einem druck-
knopfartigen Vorsprung haben, der druckknopfartig in die Offnung des Mundvor-
hofschildes einpressbar ist. Der Mundvorhofschild bzw. der Saugkorper kann eine
Rille oder Nut zur Aufnahme eines Wulstes am Vorsprung haben. Die Platte des
Verschlussteiles kann sich abdichtend an die AuBenseite des Mundvorhofschildes

anlegen. Die Platte kann aus einem membranartigen, flexiblen Material bestehen.

GemiB einer bevorzugten Ausgestaltung hat der Saugkérper mit einer distalen Off-

nung in Richtung seiner Langsachse eine Ausdehnung von 15 bis 25 mm.

Gemail einer weiteren Ausgestaltung hat dieser Saugkorper eine grofite Breite von

20 bis 30 mm. GeméB einer weiteren Ausgestaltung hat der Hals dieses Saugkérpers
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an seiner schmalsten Stelle eine Breite von 15 bis 25 mm und/oder eine H6he von 7

bis 10 mm.

GemiB einer weiteren Ausgestaltung weist die Offnung im Mundvorhofschild eine

Breite von 13 bis 20 mm und/oder eine Hohe von 5 bis 8 mm auf.

Diese Angaben beziehen sich auf die Anordnung des Saugutensils im Mund eines
Benutzers, wobei die Breite in horizontaler Richtung und die Hohe in vertikaler

Richtung gemessen werden.

Gemil einer Ausgestaltung enthalt der Mundvorhofschild eine an die Anatomie des
Mundvorhofs angepasste Kontur. So lasst sich das Saugutensil angenehm tragen und

Reizungen der Mundschleimhaut werden vermieden.

Gemil einer weiteren Ausgestaltung folgt der Mundvorhofschild einer langge-
streckten Kontur. Bevorzugt ist der Mundvorhofschild so lang, dass er seitlich zu-

mindest bis zu den Primolaren reicht.

Gemil einer weiteren Ausgestaltung erscheint die Kontur des Mundvorhofschildes
an den gingivalen Ridndern im Nachbarbereich zu den Lippenbindchen tailliert.
Durch diese Aussparungen werden Reizungen der Lippenbdndchen vermieden. Ge-
maél einer Ausgestaltung hat der Mundvorhofschild im Bereich der Taille an der

Oberseite und/oder an der Unterseite V-formige Aussparungen.

Gemadl einer weiteren Ausgestaltung zeigt der Mundhofschild eine an den &ufleren
Réndern in Umfangsrichtung gerundete Kontur. Hierdurch wird eine weitere Anpas-
sung an die Anatomie der Umschlagfalte des Mundvorhofes erreicht. Gemal einer
bevorzugten Ausgestaltung hat der Mundvorhofschild einen Randbereich, der zur

Peripherie hin diinn auslauft. Hierdurch ist er besonders weich und anschmiegsam.
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Gemal einer bevorzugten Ausgestaltung sieht der Mundvorhofschild eine katzen-
zungenformige (bzw. l6ffelbiscuitformige) Kontur vor. Damit wird ein langge-
strecktes Format verwirklicht, das im Nachbarbereich zu den Lippenbandchen tail-

liert und an den dufleren Réandern gerundet ist.

Gemadl einer Ausgestaltung hat der Mundvorhofschild lateral eine maximale Aus-
dehnung von 80 bis 140 mm, und/oder an der Taille eine minimale Ausdehnung von
15 bis 35 mm und/oder beidseitig neben der Taille eine maximale Ausdehnung von
25 bis 50 mm. Mit Abmessungen in den genannten Bereichen ist der Mundvorhof-
schild fiir Tréger unterschiedlicher Alterssparten oder Mundformen oder Mundgré-
Ben geeignet. Femer kann der Mundvorhofschild durch Zuschneiden individuell

angepasst werden.

Ein Mundvorhofschild, der von vielen Anwendern ohne Anpassung getragen werden
kann, hat lateral eine maximale Ausdehnung von 115 bis 135 mm und/oder an der
Taille eine minimale Ausdehnung von 15 bis 25 mm und/oder beidseitig der Taille

eine maximale Ausdehnung von 22,5 bis 37,5 mm.

Der Mundvorhofschild aus flexiblem Flachmaterial kann an den jeweiligen Trager
angepasst werden. Hierfur kann der Mundvorhofschild z.B. mittels einer Schere oder
eines Messers oder einer Stanze zurechtgeschnitten werden. Das Material des

Mundvorhofschildes muss entsprechend gewéhlt werden.

Gemal einer Ausgestaltung zeigt der Mundvorhofschild mindestens eine vom Rand
des Mundvorhofschildes beabstandete Markierungslinie mit einem der Anatomie des
Mundvorhofes und/oder der Kontur des Mundvorhofschildes angepassten Verlauf.
Die Markierungslinie kann den Trédger beim Anpassen des Mundvorhofschildes un-

terstiitzen, indem sie eine Schneidlinie vorgibt, entlang der der Mundvorhofschild
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gekirzt werden kann. Wenn der Mundvorhofschild eine der Anatomie des Mund-
vorhofes angepasste Kontur aufweist, kann die Markierungslinie der Kontur des
Mundvorhofschildes parallel folgen. Der Mundvorhofschild kann mit mehreren
Markierungslinien versehen sein, um eine Anpassung an Mundvorhéfe unterschied-
licher Form und/oder Gro3e zu erméglichen. Die Markierungslinie kann eine unter-

brochene oder eine ununterbrochene Linie sein.

Gemal einer Ausgestaltung weist der Mundvorhofschild auf einer Seite mindestens
eine Bissleiste auf. Ein Saugutensil mit oder ohne Saugkdrper kann mit einer Biss-
leiste versehen sein. Der Mundvorhofschild kann mit einer einzigen Bissleiste in der
Mitte ausgefiihrt sein, die sich im Gebrauch in der Transversalebene iiber die
Schneidekanten des Tragers hinweg erstreckt. Am Mundvorhofschild mit oder ohne
Saugkorper, konnen auch mehrere, z.B. drei Bissleisten in der Transversalebene
angeordnet sein. In diesem Fall sind bevorzugt am Mundvorhofschild je eine Biss-
leiste auf verschiedenen Seiten der Sagittalebene angeordnet, wahrend sich die dritte
Bissleiste in der Mitte befindet. Falls das Saugutensil keinen Saugkorper hat, kann
die mittlere Bissleiste in derselben Ebene wie die beiden seitlichen Bissleiste ange-
ordnet sein. Bei einem Saugutensil mit Saugkorper kann sie sich ober- und/oder un-

terhalb des Saugkorpers befinden.

Der Saugkorper und/oder die Bissleiste kann mittels eines geeigneten Befestigungs-
mittels mit dem Mundvorhofschild verbunden sein. Bevorzugt ist der Saugkérper
und/oder die Bissleiste einteilig mit dem Mundvorhofschild verbunden, beispiels-
weise durch Verkleben oder Verschweiflen. Bevorzugt sind Saugkorper und/oder
Bissleiste und Mundvorhofschild von vornherein als ein einziges Teil aus einem

zusammenhingenden Material hergestellt.

Gemail einer weiteren Ausgestaltung besteht der Saugkérper und/oder der Mund-

vorhofschild und/oder die Bissleiste aus Naturkautschuk (hergestellt aus Latex)
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und/oder Silikon und/oder thermoplastischem Elastomer und/oder bioplastischem
Kunststoff. Der Saugkdrper und/oder der Mundvorhofschild und/oder die Bissleiste
kann aus einer einzigen Materialkomponente hergestellt sein oder aus mehreren

Materialkomponenten bestehen.

Eine oder mehrere Bissleisten kdnnen in einer Ausgestaltung getrennt vom Saug-
utensil aus demselben oder aus einem anderen Material hergestellt und als Ergin-
zung/Erweiterung mit dem Saugutensil mechanisch verkniipft werden. Dies ist z.B.
durch Einknépfen von mit den Bissleisten verbundenen Bolzen oder Stegen mit end-
seitigen Verbreiterungen (z. B. Bolzenkopfen oder Halteplatten) in Offnungen (L6-
cher oder Schlitze) des Mundvorhofschildes moglich. Mehrere Bissleisten, sei es in
der Mitte oder an den Seiten, kénnen in einer weiteren Ausgestaltung unabhéngig
voneinander oder im Verbund als einteiliges Bissleistenelement getrennt vom Saug-
utensil und aus einem anderen Material hergestellt und mit dem Saugutensil mecha-

nisch verkniipft werden.

Ferner ist es moglich, den Saugkdrper und/oder den Mundvorhofschild und/oder die
Bissleiste in besonders beanspruchten Bereichen mit einer Verstarkung zu versehen,
beispielsweise einem in den Saugkérper und ggf. in den Mundvorhofschild einge-
betteten Verstarkungsstreifen. Die Bissleiste kann eine Aufbissleiste sein, die nicht
oder nur unwesentlich verformt wird, wenn der Trager darauf beiflt. Ferner kann die
Bissleiste als Einbissleiste ausgebildet sein, wobei sie zumindest an den Auf3ensei-
ten, auf die der Trager beifit, aus einem weichen und/oder plastisch verformbaren
Material besteht, in das der Tréager hineinbeiflen kann. Ferner kann der Saugkérper
eine oder mehrere keilformige Aussparungen (Rille) auf der Innenseite aufweisen,
die ihm eine groBere Nachgiebigkeit verleihen, beispielsweise wie in der WO
2008154968 A1 beschrieben.
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Der Saugkoérper und/oder der Mundvorhofschild haben bevorzugt eine Wandstérke
von 0,5 bis 3 mm, weiterhin bevorzugt 1 bis 2 mm. Die AusmalBe der Bissleiste wei-
sen bevorzugt eine Wandstarke (Hohe) von 4 bis 8 mm, eine Lange von 20 bis 30
mm und eine Breite von 8 bis 12 mm auf. Die Wandstirken aller Komponenten des
Saugutensils (Mundvorhofschild, Saugkérper und Bissleiste) kénnen auch, je nach
Ausfiihrung durch die genannten Materialien, abweichend von den angegebenen

Mallen, unterschiedlich ausfallen.

Gemal einer weiteren Ausgestaltung ist das Saugutensil im Tauchverfahren oder im

Spritzgieverfahren hergestellt.

Die Erfindung betrifft ferner eine Schablone aus einem Flachmaterial mit an die
Anatomie des Mundvorhofes angepasster Kontur und/oder Markierungslinie. Der
Benutzer kann zunéchst eine Schablone in den Mundvorhof einsetzen und die Kon-
tur des Mundvorhofschildes an die Kontur der Schablone anpassen, wenn die
Schablone angenehm zu tragen ist. Falls dies nicht sogleich gegeben ist, kann der
Benutzer die Schablone zuschneiden, ggfs. entlang der Markierungslinie, bis sie
optimal passt. Danach kann er die Schablone als Schneidhilfe zum Anpassen des

Mundvorhofschildes benutzen.

GemaB einer weiteren Ausgestaltung hat die Schablone eine langgestreckte und/oder
taillierte und/oder an den Enden gerundete Kontur und/oder Markierungslinie. Be-
vorzugt hat die Schablone eine katzenzungenférmige Kontur und/oder Markie-
rungslinie. Weiterhin bevorzugt hat die Schablone verschiedene Markierungslinien,

die das Zuschneiden verschiedener Konturen erleichtern.

Die Schablone besteht bevorzugt aus einem inerten und feuchtigkeitsunempfindli-
chen Material. Bevorzugt besteht die Schablone aus einem Material, das sich még-

lichst dhnlich wie das Material des Mundvorhofschildes anfiihlt. Bevorzugt besteht
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die Schablone aus demselben Material wie der Mundvorhofschild. Beispielsweise

besteht die Schablone aus einem Kunststoff oder einer Kunststofffolie.

Ferner betrifft die Erfindung ein Set mit mehreren Schablonen mit verschiedenen
Konturen und/oder mit verschiedenen Markierungslinien. Der Benutzer kann die
geeignete Schablone und dann nach Erprobung das dazu passende Saugutensil aus-
wihlen. Hierfiir kann das Saugutensil mit Mundvorhofschilden verschiedener Grofle
und/oder mit verschieden geformten Mundvorhofschilden angeboten werden, wobei
den verschiedenen Mundvorhofschilden jeweils eine Schablone des Sets zugeordnet
ist. Die Zuordnung kann dem Benutzer iiber eine libereinstimmende Kennzeichnung

des Saugutensils und der zugeordneten Schablone erleichtert werden.

SchlieBlich betrifft die Erfindung ein Set mit einem erfindungsgeméfien Saugutensil
und mindestens einer erfindungsgeméflen Schablone. Der Benutzer kann die geeig-
nete Schablone auswéhlen bzw. passend zuschneiden und die Kontur der Schablone

auf den Mundvorhofschild des Saugutensils iibertragen.

Das erfindungsgeméfle Saugutensil kann je nach Indikation (Knirschen, Mundat-
mung mit oder ohne Schnarchen usw.) und nach Akzeptanz beim Triger ausgestaltet
sein. So kann das Saugutensil mit oder ohne Saugkdrper, mit oder ohne Bissleisten,
mit oder ohne Saugnipfen, mit Saugnadpfen ausschliellich am Saugkérper, aus-
schlieBlich am Mundvorhofschild oder am Saugkérper und Mundvorhofschild, mit
oder ohne Markierungslinien und mit oder ohne Schablone ausgefiihrt sein. Samtli-
che Kombinationen sind moéglich und stehen dem Benutzer bzw. dem behandelnden

Arzt als Optionen zur Verfligung.

Die Erfindung wird nachfolgend anhand der anliegenden Zeichnungen von Ausfiih-

rungsbeispielen nédher erldutert. In den Zeichnungen zeigen:
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Fig. 2 abise

Fig. 3abise
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ein Saugutensil fir ein Kind oder einen Trager mit einer klei-
nen Mundgr6Be in Vorderansicht (Fig. 1a), einer Ansicht von
der linken Seite (Fig. 1b), einem Vertikalschnitt von rechts
(Fig. 1c), einer Draufsicht (Fig. 1d) und in einer Perspektivan-
sicht schrag von oben und von der rechten Seite (Fig. 1e).

ein Saugutensil fur einen Jugendlichen oder einen Trager mit
einer mittleren Mundgréfle in Vorderansicht (Fig. 2a), einer
Ansicht von der linken Seite (Fig. 2b), einem Vertikalschnitt
von rechts (Fig. 2c), einer Draufsicht (Fig. 2d) und in einer
Perspektivansicht schrig von oben und von der rechten Seite
(Fig. 2e).

ein Saugutensil fir einen Erwachsenen oder einen Triager mit
einer grolen Mundgrof3e in Vorderansicht (Fig. 3a), einer An-
sicht von der linken Seite (Fig. 3b), einem Vertikalschnitt von
rechts (Fig. 3c¢), einer Draufsicht (Fig. 3d) und in einer Per-
spektivansicht schrdg von oben und von der rechten Seite
(Fig. 3e).

ein Saugutensil im Mund in einem Sagittalschnitt durch den

Gesichts-Schidel eines Trégers;

ein Saugutensil mit Aufbissleiste in Vorderansicht (Fig. 5a),
einer Ansicht von der linken Seite (Fig. 5b), einem Vertikal-
schnitt von rechts (Fig. Sc), einer Draufsicht (Fig. 5d) und in
einer Perspektivansicht schrig von oben und von der rechten

Seite (Fig. Se);

ein Saugutensil mit Mundvorhofschild ohne Saugemippel in
Vorderansicht (Fig. 6a), einer Ansicht von der linken Seite

(Fig. 6b), einem Vertikalschnitt von rechts (Fig. 6c), einer
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Draufsicht (Fig. 6d) und in einer Perspektivansicht schrag von

oben und von der rechten Seite (Fig. 6¢);

ein Saugutensil mit napfformigen Vertiefungen in Vorderan-
sicht (Fig. 7a), einer Ansicht von der linken Seite (Fig. 7b),
einem Vertikalschnitt von rechts (Fig. 7c), einer Draufsicht
(Fig. 7d) und in einer Perspektivansicht schrdg von oben und

von der rechten Seite (Fig. 7¢);

ein Saugutensil mit einer napfformigen Vertiefung im Sauger-
nippel und Schlitzen fiir Aufbissleisten im Mundvorhofschild
in Vorderansicht (Fig. 8a), einer Ansicht von der linken Seite
(Fig. 8b), einem Vertikalschnitt von rechts (Fig. 8c), einer
Draufsicht (Fig. 8d) und in einer Perspektivansicht schrig von
oben und von der rechten Seite (Fig. 8¢) und das Profil der
napfféormigen Vertiefung in einem versiegelten Schnitt durch

die Sagitalebene (Fig. 8f);

das Saugutensil von Fig. 7 mit verkniipften seitlichen Bissleis-
ten in Vorderansicht (Fig. 9a), einer Ansicht von der linken
Seite (Fig. 9b), einem Vertikalschnitt Qon rechts (Fig. 9c),
einer Draufsicht (Fig. 9d) und in einer Perspektivansicht
schrig von oben und von der rechten Seite (Fig. 9¢) und eine

Bissleiste in einer Seitenansicht (Fig. 9f);

ein Saugutensil mit Mundvorhofschild ohne Saugernippel mit
Schlitzen fur Bissleisten in Vorderansicht (Fig. 10a), einer
Ansicht von der linken Seite (Fig. 10b), einem Vertikalschnitt
von rechts (Fig. 10c), einer Draufsicht (Fig. 10d) und in einer
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Fig. 11

Fig. 12a-g

Fig. 13

Fig. 14
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Perspektivansicht schrig von oben und von der rechten Seite
(Fig. 10e);

eine Schablone zum Zuschneiden eines Saugutensils in

Vorderansicht;

ein Saugutensil mit einem Saugkérper mit Offnungen im
Mundvorhofschild und distaler Offnung in Vorderansicht (Fig.
12a), in einer Ansicht von der linken Seite (Fig. 12b), mit
Verschlussteil in einer Ansicht von der rechten Seite (Fig.
12¢), mit Verschlussteil in einer Draufsicht (12d), mit Ver-
schlussteil in einer Vorderansicht (Fig. 12e), ohne Ver-
schlussteil in einer Perspektivansicht schrag von oben und von
der rechten Seite (Fig. 12f) und ohne Verschlussteil in einer
Draufsicht (Fig. 12g);

ein Saugutensil gemédl Fig. 12 im Mund in einem Sagit-

talschnitt durch den Gesichtsschidel eines Tragers;

ein Mundvorhofschild mit einer Kontur mit V-formiger Taille

in einer Vorderansicht,

Bei der nachfolgenden Erlduterung sind entsprechende Teile verschiedener Ausfiih-

rungsbeispiele mit denselben Bezugsziffern versehen. Gleich bezeichnete Teile, die

unterschiedlich ausgebildet sind, sind durch einen den gleichen Bezugsziffern nach-

folgenden Punkt und eine nachfolgende weitere Ziffer bezeichnet, wobei die nach-

folgende Ziffer unterschiedlich ist.
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Gemaf Fig. 1 hat ein erfindungsgeméfes Saugutensil 1.1 einen Saugemippel 2, der

auf Basis einteilig mit einem Mundvorhofschild 3 verbunden ist.

Der Saugemippel 2.1 hat innen einen Hohlraum 4, der von der Auflenseite des
Mundvorhofschildes 3 aus durch eine Offnung 5 des Mundvorhofschildes 3 hin-

durch zugénglich ist.

Der Saugkdrper 2.1 weist einen Saugernippel 6 und einen einenends mit dem Sau-
gernippel 6 und anderenends mit dem Mundvorhofschild 3 verbundenen Hals 7 auf.
Der Saugkdrper 2.1 ist im Bereich des Saugernippels 6 in einer Transversalebene

(d.h. in einer zur Zeichenebene von Fig. 1d parallelen Ebene) breiter als der Hals 7.

Der Saugemippel 6 weist an der Unterseite eine Anschragung 8 auf. An der Ober-
seite hat er eine konvexe Wélbung 9.1 und ist im Ubergangsbereich zur Anschri-
gung 8 gerundet. Die Anschrigung 8 hat im Zentrum eine konkave Waélbung 9.2
bzw. eine Mulde. Der Hals 7 ist im Verbindungsbereich mit dem Saugemippel 6 und

im Verbindungsbereich mit dem Mundvorhofschild 3 gerundet.

Der Saugkdrper 2.1 hat insgesamt eine orthodontische Form.

Die Ausdehnung des Saugkdrpers 2.1 in Richtung seiner Langsachse bzw. in sagit-
taler Richtung a betrdgt 23 mm. Seine maximale Ausdehnung in transversaler Rich-

tung b betriagt 21,4 mm. Seine Wandstirke ¢ betragt 1,4 mm.

Der Mundvorhofschild 3 weist eine katzenzungenformige Kontur 10 auf. In lateraler
Richtung hat der Mundvorhofschild 3 eine Ausdehnung d von 98 mm. Im Bereich
der Taille 11 der Kontur 10 hat der Mundvorhofschild-3 eine minimale Ausdehnung
e von 30 mm. Beidseitig neben der Taille 11 hat der Mundvorhofschild 3 eine ma-

ximale Ausdehnung f von jeweils 45 mm. Die Wandstirke g des Mundvorhofschil-
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des 3 betrdgt 1,4 mm. Ggf. ist die Wandstirke des Mundvorhofschildes unterschied-
lich, z.B. zur Peripherie hin diinner auslaufend und zur Mitte hin (um die Saugernip-
peloffnung 5 herum) steifer, aber nicht unbedingt dicker (zur Stiitzung der Zahn-
fronten durch den Lippenschluss bzw. Verhinderung eines Zuriicksinkens des Un-

terkiefers).

Das Saugutensil 1.1 ist einteilig aus Latex hergestellt. Stattdessen kann es aus Sili-
kon oder aus einem thermoplastischen Elastomer hergestellt sein. Die Herstellung
aus Latex erfolgt unter Einsatz eines Tauchverfahrens. Die Herstellung aus Silikon
oder aus einem thermoplastischen Elastomer kann durch Spritzgie3en erfolgen. Fer-
ner sind Materialkombinationen moglich, wobei die verschiedenen Teile des Saug-
utensils aus verschiedenen Materialien bestehen kdnnen. Beispielsweise kann der
Mundvorhofschild 3 aus thermoplastischem Elastomer und der Saugkérper 2.1 aus
Silikon bestehen, wobei die Teile so gespritzt sein kdnnen, dass sie formschliissig
miteinander verbunden sind. Fermer kann ein mit dem Mundvorhofschild 3 integral
verbundener Sicherheitsstreifen, der ebenfalls aus dem thermoplastischen Elastomer

besteht, in den Saugkorper 2.1 aus Silikon eingebettet sein.

Vorstehende Erlduterungen gelten auch fiir die nachfolgenden Ausfiihrungsbei-
spiele, soweit sie entsprechend ausgefuhrt sind. Nachfolgend werden besonders die
Abweichungen der weiteren Ausfihrungsbeispiele von dem vorstehenden Ausfiih-

rungsbeispiel erldutert.

Das Saugutensil 1.2 von Fig. 2 unterscheidet sich von dem Vorbeschriebenem da-

durch, dass die Ausdehnung a des Saugkorpers 2.2 in Liangsrichtung 27 mm betrégt.

Das Saugutensil 1.3 gemal} Fig. 3 unterscheidet sich von den Vorbeschriebenen da-
durch, dass die Ausdehnung a des Saugkoérpers 2.3 in seiner Langsrichtung 33 mm
betragt.
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Gemill Fig. 4 ist ein Saugutensil 1 im Mund eines Benutzers angeordnet. Der
Mundvorhofschild 3 ist im Mundvorhof 12 angeordnet und der Saugkérper 2 ist

zwischen Zunge 13 und Gaumen 14 angeordnet.

Der Saugreflex geht mit einer Anhebung und Spannung der Hinterzunge und einer
Senkung und Spannung des Gaumensegels einher. Infolgedessen findet hinten ein
aktiver Mundschluss am Oropharynx statt. Der weiche Gaumen verschlieft sich mit
dem hinteren Zungenriicken, sodass eine Nasenatmung moglich ist, nicht aber eine

Mundatmung.

Ferner stellt sich ein reflexartiger Lippenschluss-Effekt ein. Hierbei senkt sich die
Oberlippe und die Unterlippe hebt sich an. Oberlippe und Unterlippe umschlielen
bzw. umspannen den Mundvorhofschild 3. Infolgedessen ist ein aktiver vorderer

Mundschluss am Vestibulum gegeben.

Der Mundschluss vorn und der Mundschluss hinten verhindern die Mundatmung

einschliellich der gerduschhaften Vibration des Gaumensegels (Schnarchen).

Ein weiterer moglicher Begleiteffekt ist die Tonisierung bzw. das Training der labi-
alen, lingualen und pharyngealen Muskeln. Diese Nachwirkung beruht auf einem
Lerneffekt bei der Saugaktivitit, so dass ggf. zumindest zeitweilig Atemgerdusche

und/oder Mundatmung auch ohne den Einsatz des Saugers unterbleiben.

Ferner bewirkt das Tragen des Saugutensils 1 einen Vorschub des riickverlagerten
Unterkiefers sowie einen Vorschub der Zunge und der Unterlippe. Dadurch wird der
Abstand fiir die benétigten Okklusionen, d.h. der Kontakt Lippe zu Lippe, Unter- zu
Oberkiefer und Zunge zu Gaumen begiinstigt. Eine Mundatmung wird zugunsten der

Nasenatmung eingestellt.



WO 2012/031702 PCT/EP2011/004325

221 -

Fig. 5 zeigt ein Saugutensil 1.4, das im Unterschied zu dem Saugutensil 1.2 von Fig.
2 an der Innenseite des Mundvorhofschildes 3 beidseitig des Saugkdrpers 2.2 jeweils
eine Bissleiste 15.1, 15.2 trigt. Die Bissleisten 15.1, 15.2 sind fest mit dem Saug-
utensil 1.2 verbunden. In diesem Beispiel sind die Bissleisten 15.1, 15.2 einteilig mit
dem Mundvorhofschild 3 und aus demselben Material wie der Mundvorhofschild 3
hergestellt. Die Bissleisten 15.1, 15.2 stehen etwa senkrecht vom Mundvorhofschild
3 vor. Die Bissleisten 15.1, 15.2 kénnen auch langer oder kiirzer ausgebildet sein.
Ferner kann das Saugutensil 1.4 auch mit den Abmessungen der Saugutensile 1.1

oder 1.3 oder anderen Abmessungen ausgefiihrt sein.

Das Saugutensil 1.5 von Fig. 6 unterscheidet sich von dem Saugutensil 1.2 von Fig.
2 dadurch, dass es lediglich einen Mundvorhofschild 3 und keinen Saugkérper auf-
weist. Optional verjiingt sich der Mundvorhofschild 3 zu den Randbereichen hin
ebenso wie der Mundvorhofschild 3 der Saugutensilien 1.1, 1.2 und 1.3. Das Saug-
utensil 1.5 kann auch mit den Abmessungen der Mundvorhofschilde 3 der Sauguten-

sile 1.1 oder 1.3 oder anderen Abmessungen ausgefiihrt sein.

Fig. 7 zeigt ein Saugutensil 1.6, das im Unterschied zum Saugutensil 1.2 von Fig. 2
im Zentrum der Anschrigung 8 des Saugernippels 6 eine napfférmige Vertiefung
16.1 mit einer Offnung 16.1,2 in der Anschrigung aufweist, die als Saugnapf wirkt.
Die napfformige Vertiefung 16.1 ist im Vergleich zur konkaven Woélbung 9.2 tiefer
nach innen ausgewdlbt, so dass nach Auspressen von Luft aus der napfformigen

Vertiefung 16.1 eine Anhaftung des Saugnapfes 16.1 am Zungenriicken méglich ist.

Ferner weist das Saugutensil 1.6 an der Innenseite des Mundvorhofschildes 3 wei-
tere napfformige Vertiefungen 16.2, 16.3, 16.4, 16.5 mit Offnungen in der Innen-
seite des Mundvorhofschildes 3 auf, wobei die Paare der napfformigen Vertiefungen

16.2, 16.3 und 16.4, 16.5 jeweils symmetrisch zur Sagittalebene und die Paare der
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napfformigen Vertiefungen 16.2, 16.4 und 16.3, 16.5 jeweils symmetrisch zur
Transversalebene angeordnet sind. Die Saugnédpfe 16.2 bis 16.5 konnen am Zahn-
fleisch anhaften und verstirken damit den dichten Abschluss des Mundschildes. Die
napfformige Vertiefung 16.1 verleitet den Trager auch zum Spielen mit der Zungen-

spitze an dem Saugernippel 6.

Der Saugernippel 6 kann an der Oberseite 9.1 mit einer napfformigen Vertiefung

versehen sein, die ein Anhaften an dem Gaumen bewirkt.

Fig. 8 zeigt ein Saugutensil 1.7, das im Unterschied zum Saugutensil 1.6 von Fig. 7
in der Anschrigung 8 des Saugemippels 6 eine stirker ausgeprigte napfformige
Vertiefung 16.1,2 aufweist. Die napfformige Vertiefung 16.1,2 ist im Sagitalschnitt
wie ein Omega ausgebildet, so dass sie im Bereich ihrer Offnung 16.1.4 in der An-
schragung 8 einen geringeren Querschnitt aufweist als einem weiter innen im Sau-

gemnippel 6 angeordneten Bereich.

Ferner unterscheidet sich das Saugutensil 1.7 von dem Saugutensil 1.6 dadurch, dass
der Mundvorhofschild 3 beidseitig des Saugkorpers 2.2 Schlitze 17.1, 17.2 zum
Einkniipfen von Bissleisten aufweist. Der Benutzer kann also das Saugutensil 1.7
wahlweise ohne oder mit Bissleisten benutzen. Dariiber hinaus fehlen bei dem
Mundvorhofschild 3 des Saugutensils 1.7 die napfformigen Vertiefungen 16.2 bis
16.5 sowie an der Oberseite 9.1 des Saugernippels 6 (nicht abgebildet). . Eine alter-
native Ausgestaltung des Saugutensils 1.7, die nicht abgebildet ist, weist die napf-
formigen Vertiefungen 16.2 bis 16.5 sowie an der Oberseite 9.1 des Saugernippels 6

auf.

Gemil Fig. 9 ist das Saugutensil 1.7 von Fig. 8 mit Bissleisten 18.1, 18.2 ausges-
tattet. Jede Bissleiste 18.1, 18.2 hat an einer Stirnseite einen Steg 19.1, 19.2, der
endseitig eine Halteplatte 20.1, 20.2 tragt. Statt des Steges 19.1, 19.2 kénnen auch
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mehrere Zapfen vorhanden sein, an denen endseitig die Halteplatte angeordnet ist

oder die jeweils mit einer eigenen Halteplatte versehen sind.

Die Halteplatten 20.1, 20.2 sind durch die Schlitze 17.1, 17.2 des Mundvorhofschil-
des 3 hindurch gefiihrt, so dass die Stege 19.1, 19.2 in den Schlitzen 17.1, 17.2 an-
geordnet sind, die Halteplatte 20.1, 20.2 auf der Riickseite und die Bissleisten 18.1,
18.2 auf der Vorderseite des Mundvorhofschildes 3 abgestiitzt sind.

Die Bissleisten 18.1, 18.2 kénnen Ein- und/oder Aufbissleisten sein. Eine Einbiss-
leiste kann durch hineinbeiflen an die Form der Zéhne des Benutzers angepasst wer-
den. Gegebenenfalls ist die Bissleiste 18.1, 18.2 so beschaffen, dass sie ein Einbei-
Ben nach zeitweiliger Temperaturerh6hung (z. B. im siedenden Wasserbad) ermég-

licht und ihre Form nach dem Erkalten (im kiihlen Wasserbad) beibehilt.

Der Mundvorhofschild 3 bzw. das Saugutensil 1.8 von Fig. 10 unterscheidet sich
von dem Mundvorhofschild 3 bzw. Saugutensil 1.5 von Fig. 6 dadurch, dass es beid-
seitig der Sagitalebene mit in der Transversalebene erstreckten Schlitzen 17.1, 17.2
zum Einkniipfen einer Bissleiste versehen ist. Je nach Bedarf kann der Benutzer das
Mundvorhofschild 3 ohne Bissleisten oder mit Bissleisten benutzen. Die in Fig. 9

gezeigten Bissleisten 18.1, 18.2 konnen zum Einsatz kommen.

Fig. 11 zeigt eine Schablone 21, die eine katzenzungenformige Randkontur aufweist.
Die Schablone 21 weist ferner im Abstand von der Randkontur Markierungslinien

22.1, 22.2 unterschiedlicher Form auf.

Die Schablone 21 kann auf einem Mundvorhofschild 3 aufgesetzt werden, der eine
urspriinglich beliebige Kontur aufweist. Der dufiere Rand der Schablone 21 oder die
Markierungslinien 23.1, 23.2 sind zum Zuschneiden des Mundvorhofschildes 3

mittels einer Schere nutzbar.
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Das Saugutensil 1.9 von Fig. 12 unterscheidet sich von dem Saugutensil 1.7 von Fig.
8 dadurch, dass der Saugernippel 6.1 nicht den distalen Teil des Saugemippels 6 hat.
Dort hat der Saugkérper 2.4 eine distale Offnung 22. Ferner weist der Saugkérper
2.4 im Mundvorhofschild 3 eine Offaung 5 auf.

Der Saugkorper 2.4 erweitert sich angrenzend an seinen Hals 7 kelchformig zur
distalen Offnung 22 hin. Im horizontalen Schnitt (in der Transversalebene bei An-
ordnung des Saugutensils im Mund des Triagers) nimmt die Aufweitung des Quer-
schnittes angrenzend an den Hals 7 zunéchst stirker und nimmt die Aufweitung in
der Nihe der distalen Offnung 22 schwicher zu (Fig. 12g). Im vertikalen Schnitt (in
der Sagittalebene) erweitert sich der Saugkorper 2.4 vom Hals 7 ausgehend zur
distalen Offnung 22 annihernd gleichformig oder asymmetrisch, wobei vorzugs-

weise oben langer und stiarker gewolbt ist als unten (Fig. 12b).

In die Offnung 5 im Mundvorhofschild 3 ist ein Verschlussteil 23 einkndpfbar. Das
Verschlussteil 23 hat eine Verschlussplatte 24 und einen Druckknopf 25, der am
distalen Ende eine radiale Erweiterung bzw. Wulst 26 aufweist. Das Verschlussteil

23 ist vorzugsweise aus demselben Material wie das Saugutensil 1.9 gefertigt.

Das Verschlussteil 23 ist in die Offnung 5 einknépfbar. Hierbei wird der Druck-
knopf 25 in den Mundvorhofschild 3 und/oder Saugkdrper 2.4 eingepresst, wodurch
ein fester Sitz des Verschlussteiles 23 im Saugkdrper 2.4 sichergestellt wird. Gemaf
Fig. 12c kann das Saugutensil 1.9 im Mundvorhofschild 3 und/oder Saugkorper 2.4
neben der Offnung 5 eine umlaufende Nut oder Rille oder andere Vertiefung 27
aufweisen, in die die radiale Erweiterung 26 des Druckknopfes 25 einknépfbar ist.

Das Verschlussteil 23 besteht vorzugsweise aus Naturkautschuk und/oder Silikon

und/oder Elastomer und/oder einem thermoplastischen Elastomer.
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Das Saugutensil 1.9 hat Schlitze 17.1, 17.2 im Mundvorhofschild 3 und kann wie

das Saugutensil 1.7 von Fig. 9 mit Bissleisten 18.1, 18.2 versehen werden.

Vorzugsweise bestehen die Bissleisten aus einem Material, das an die Form der Za-

hen anpassbar ist.

Fig. 13 zeigt das Saugutensil 1.9 im Mund eines Benutzers. Die Spitze der Zunge 13
greift in die distale Offnung 22 des Saugkorpers 2.4 ein.

Gemidl Fig. 14 weist ein Mundvorhofschild 3 vorzugsweise eine langgestreckte
Kontur auf, die sich zu den beiden Enden hin verjiingt. In der Mitte weist der Mund-
vorhofschild 3 eine Taille auf, die durch beidseitige, V-formige Aussparungen 27
gebildet ist. Dergestalt kann der Mundvorhofschild 3 bei sdamtlichen Ausfithrungs-

beispielen ausgestaltet sein.
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Anspriiche

1. Saugutensil zum Verhindern von Gewohnheiten wie Schnarchen, Mundat-
mung, Lutschen, Knirschen und Pressen der Zahne und zum Trainieren oder
Therapieren oraler Funktionen umfassend einen zumindest teilweise aus

einem flexiblen Flachmaterial bestehenden Mundvorhofschild (3).

2. Saugutensil nach Anspruch 1 mit einem von der Innenseite des Mundvorhof-
schildes (3) vorstehenden und an seiner Basis mit dem Mundvorhofschild (3)

verbundenen weichelastischen Saugkérper (2).

3. Saugutensil nach Anspruch 2, bei dem der Saugkorper (2) einen durch eine
Offnung (5) in der AuBenseite des Mundvorhofschildes zugianglichen Hohl-

raum (4) aufweist.

4. Saugutensil nach Anspruch 2 oder 3, bei dem der Saugkorper (2) einen
Saugernippel (6) und einen einenends mit dem Saugernippel (6) und andere-

nends mit dem Mundvorhofschild (3) verbundenen Hals (7) aufweist.

5. Saugutensil nach einem der Anspriiche 2 bis 4, bei dem der Saugkorper (2)

eine orthodontische Form hat.

6. Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 5, bei dem der Saugkdrper (2)
und/oder der Mundvorhofschild (3) mindestens eine napfformige Vertiefung
(16) aufweist.

7. Saugutensil nach Anspruch 6, bei dem der Saugkorper (2) die napfformige
Vertiefung (16) in einer Fliache aufweist, an der beim Gebrauch die Zunge
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anliegt und/oder in einer Flidche, an der beim Gebrauch der Gaumen anliegt,
und/oder bei dem der Mundvorhofschild (3) die napfformige Vertiefung (16)
in einer Flache aufweist, die beim Gebrauch dem Zahnfleisch oder der Wan-

genschleimhaut zugewandt ist.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 2 bis 7, bei dem der Saugkérper (2)
eine distale Offnung (22) aufweist.

Saugutensil nach Anspruch 8, bei dem sich der Saugkorper (2) zur distalen
Offnung (22) hin erweitert.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 8 und 9 sowie 3, bei dem die Offnung
(5) im Mundvorhofschild (3) mittels eines l6sbar am Saugerutensil (1) ge-

haltenen Verschlussteils (23) verschlossen ist.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 2 bis 10, bei dem der distal geschlos-
sene Saugkorper (2) in Richtung seiner Langsachse eine Ausdehnung von 20
bis 35 mm aufweist, und bei dem der Saugkérper (2) mit distaler Offnung
(22) in Richtung seiner Lingsachse eine Ausdehnung von 15-25 mm auf-

weist.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 11, bei dem der Mundvorhof-
schild (3) eine an die Anatomie des Mundvorhofs angepasste Kontur (10)

aufweist.

Saugutensil nach Anspruch 12, bei dem der Mundvorhofschild (3) eine
langgestreckte Kontur aufweist.
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Saugutensil nach Anspruch 12 oder 13, bei dem die Kontur (10) des
Mundvorhofschildes (3) an den gingivalen Rdndern im Nachbarbereich zu

den Lippenbédndchen im Ober- und Unterkiefer jeweils eine Taille (11) hat.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 12 bis 14, bei dem der Mundvorhof-
schild (3) eine in Umfangsrichtung im gesamten Verlauf gerundete Kontur
(10) hat.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 15, bei dem der Mundvorhof-

schild (3) eine katzenzungenférmige Kontur hat.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 12 bis 16, bei dem der Mundvorhof-
schild (3) lateral eine maximale Ausdehnung von 80 bis 140 mm und/oder an
der Taille (11) eine minimale Ausdehnung von 15 bis 35 mm und/oder beid-
seitig neben der Taille (11) eine maximale Ausdehnung von 25 bis 50 mm

aufweist.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 17, bei dem der Mundvorhof-
schild (3) mindestens eine vom Rand des Mundvorhofschildes (3) beabstan-
dete Markierungslinie mit einem der variierenden Anatomie des Mundvor-

hofs und/oder der Kontur des Mundvorhofschildes angepassten Verlauf hat.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 18 mit mindestens einer von der

Innenseite des Mundvorhofschildes (3) vorstehenden Bissleiste (15.1, 15.2).

Saugutensil nach Anspruch 19 mit jeweils einer im Bereich der Frontzdhne
und/oder einer im Seitenzahnbereich jeweils vom Mundvorhofschild vorste-

henden Bissleiste (15.1, 15.2).



WO 2012/031702 PCT/EP2011/004325

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

-29.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 2 bis 20, bei dem der Saugkdorper (2)
und/oder die Bissleiste (15.1, 15.2) durch Befestigungsmittel oder einteilig

mit dem Mundvorhofschild (3) verbunden ist.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 21, bei dem der Saugkorper (2)
und/oder der Mundvorhofschild (3) und/oder die Bissleiste (15.1, 15.2)
und/oder das Verschlussteil aus Naturkautschuk und/oder Silikon und/oder

Elastomer und/oder thermoplastischem Material bestehen.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 22, das aus mehreren Materia-

lien besteht.

Saugutensil nach einem der Anspriiche 1 bis 23, das im Tauchverfahren oder

im SpritzgieBverfahren hergestellt ist.

Schablone (21) aus einem Flachmaterial mit verschiedenen an die Anatomie

des Mundvorhofs angepassten Konturen und/oder Markierungslinien (22).

Schablone (21) nach Anspruch 25 mit langgestreckten und/oder taillierten
und/oder an den Enden gerundeten Konturen und/oder Markierungslinien
(22).

Set mit mehreren Schablonen (21) gemiB Anspruch 25 oder 26 mit

verschiedenen Konturen und/oder mit verschiedenen Markierungslinien (22).

Set mit einem Saugutensil (1) gemal einem der Anspriiche 1 bis 24 und min-

destens einer Schablone (22) gemaR einem der Anspriiche 25 bis 27.
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