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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Èçîáðåòåíèå
îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó ïðîêñèìàëüíîãî è
äèñòàëüíîãî ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ 2-5 ïàëüöåâ,
ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïåðâîãî ïàëüöà êèñòè è
äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè, à
òàêæå ðàçðàáîòêó âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ
äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ ïðè
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü îäíî è òî æå óñòðîéñòâî
êàê äë  ïðàâîé, òàê äë  ëåâîé êèñòè ðóêè ïóòåì
åãî ïåðåâîðîòà. Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò îñíîâàíèå,
ýëåìåíòû êðåïëåíè , êîëïà÷êè äë  êîíöåâûõ
ôàëàíã, íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû, óïîðíóþ ñêîáó äë 
ïåðâîãî ïàëüöà, ïîïåðå÷íûå ñòåðæíåâûå
ïåðåêëàäèíû äë  îñíîâíîé èëè ñðåäíåé ôàëàíã 2-5
ïàëüöåâ è ïëàñòèíó íà áðàñëåòå ñ ïð æêîé äë 
ðàñïîëîæåíè  íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè çàï ñòü .
Óïîì íóòà  ñêîáà âûïîëíåíà ñåðïîâèäíîé ôîðìû.
Óïîì íóòà  ïëàñòèíà âûïîëíåíà Ï-îáðàçíîé è ñ
îòâåðñòè ìè. Êîëïà÷êè äë  êîíöåâûõ ôàëàíã
âûïîëíåíû ñ äâóì  îòâåðñòè ìè íà çàêðûòîì

êîíöå. Íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû âûïîëíåíû â âèäå
êîëåö èç ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà. Îñíîâàíèå
âûïîëíåíî â âèäå ëîæåìåíòà, ïîâòîð þùåãî
îáùèé êîíòóð êèñòè ñ îòâåäåííûì ïåðâûì ïàëüöåì.
Â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  ïàëüöåâ â ëîæåìåíòå
âûïîëíåíû ðàâíîìåðíî ñêâîçíûå ðåçüáîâûå
îòâåðñòè . Ïî òîðöåâîé ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà, â
îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  íîãòåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ
êèñòè, èìåþòñ  ãëóõèå ðåçüáîâûå îòâåðñòè .
Óïîðíà  ñêîáà äë  ïåðâîãî ïàëüöà èìååò
âîçìîæíîñòü çàêðåïëåíè  íà ëîæåìåíòå. Ýëåìåíòû
êðåïëåíè  âûïîëíåíû â âèäå ðåçüáîâûõ ñòîåê è
êðþêîâ S-îáðàçíîé ôîðìû. Ðåçüáîâûå ñòîéêè
âûïîëíåíû ñ ðàñïîëîæåííûìè ïî äëèíå ñêâîçíûìè
äèàìåòðàëüíûìè îòâåðñòè ìè äë  êðåïëåíè  â íèõ
êðþêîâ è ñòåðæíåâûõ ïåðåêëàäèí è èìåþò
âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ
ëîæåìåíòà. Êðþêè èìåþò âîçìîæíîñòü
ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ êîëïà÷êîâ, ðåçüáîâûõ
ñòîåê è ïëàñòèíû, à òàêæå êðåïëåíè  ê îäíîé è
äðóãîé ñòîðîíàì íàãðóçî÷íîãî ýëåìåíòà. 6 èë.
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(54) DEVICE FOR PREPAIR OF FINGERS' FUNCTION

(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: device contains base, stop

components, cups for nail bones, loading
components, stop clip for thumb, transversal rod

bridges for proximal or middle phalanxes of the 2nd -5th

fingers, and plate on bracelet with a buckle for
the palmer surface of wrist. The above mentioned
clip has the shape of sickle. The plate has the
shape of "Ï" with apertures. The cups for nail
bones have two apertures at the closed end. The
loading components are made of elastic material
in shape of rings. The base is made of cradle
that replicates the general outline of hand with
the abducted thumb. In area of fingers
localization in the cradle, the through screwed
holes are made evenly. The stop clip for thumb
can be fixed to the cradle. The fastening
components are made of threaded stays and s-
shaped hooks. The threaded stays are made with
through diametric holes for fixation of hooks and
rod bridges and can be installed into the

cradle's holes. The hooks can be fixed into the
cup holes, threaded stay holes and plate holes,
as well as to the both sides of the loading component.

EFFECT: invention provides the working process
of proximal and distal interphalangeal joints.

6 dwg, 1 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè, è
èñïîëüçóåòñ  äë  âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè ïîñëå ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé
ïàëüöåâ êèñòè.

Èçâåñòíû óñòðîéñòâà äë  ðàçðàáîòêè äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ êèñòè, íàïðèìåð
óñòðîéñòâî äë  ðàçðàáîòêè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ êèñòè (1) ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèè
çäîðîâûõ ïàëüöåâ îäíîèìåííîé ðóêè. Îäíàêî ýòî óñòðîéñòâî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
ïðè ïîâðåæäåíèè äâóõ è áîëåå ïàëüöåâ íà îäíîé ðóêå. Èçâåñòíî òàêæå óñòðîéñòâî äë 
ðàçðàáîòêè ïàëüöåâ êèñòè è ëó÷åçàï ñòíîãî ñóñòàâà (2), êîòîðîå ðàáîòàåò íà ïðèíöèïå
èçìåíåíè  îáúåìà ñïèðàëåâèäíîé åìêîñòè è åìêîñòè â ôîðìå ñïèðàëè Àðõèìåäà,
îñóùåñòâë   ïàññèâíûå äâèæåíè  â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ êèñòè. Îíî ïðåäíàçíà÷åíî äë 
îäíîâðåìåííîé ðàçðàáîòêè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ ïàññèâíûì ñïîñîáîì, àêòèâíà  ðàçðàáîòêà
ýòèì óñòðîéñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíà.

Íàèáîëåå áëèçêèì, ïî ñâîåìó òåõíè÷åñêîìó ðåøåíèþ, ê çà âë åìîìó èçîáðåòåíèþ
 âë åòñ  «Óñòðîéñòâî äë  âîññòàíîâëåíè  ðàáîòîñïîñîáíîñòè è òðåíèðîâêè ïàëüöåâ ðóêè»
(3), ñîñòî ùåå èç êîðïóñà, øàðíèðíî çàêðåïëåííîé íà íåì îïîðû äë  êèñòè, ôèêñàòîðà
äë  çàï ñòü  è ïëàíêè äë  ïðåäïëå÷ü . Ñèñòåìà çàæèìîâ îáåñïå÷èâàåò ôèêñàöèþ ðóêè
ïàöèåíòà, à ñèñòåìà áëîêîâ ñ êîëïà÷êàìè äë  êîíöåâûõ ôàëàíã - ïåðåìåùåíèå ïàëüöåâ
êèñòè è ñàìîé êèñòè ñ äèôôåðåíöèðîâàííûìè óñèëè ìè. Óñòðîéñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äë 
âîññòàíîâëåíè  ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæåíèé ïàëüöåâ êèñòè. Ïðèìåíåíèå â
óñòðîéñòâå îïîðû äë  êèñòè, íåñìîòð  íà âñþ ñëîæíîñòü óñòðîéñòâà, êîíñòðóêòèâíî
îãðàíè÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé; íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ
ñæàòü ïàëüöû ñ çàæàòûì â íèõ ïðåäìåòîì.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â ñîâîêóïíîñòè îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ,
äîñòàòî÷íîé äë  äîñòèæåíè  èñêîìîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, ñîñòî ùåãî â ðàçðàáîòêå
ïðîêñèìàëüíîãî è äèñòàëüíîãî ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ 2-5 ïàëüöåâ, ìåæôàëàíãîâîãî
ñóñòàâà ïåðâîãî ïàëüöà êèñòè è äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè, à òàêæå
ðàçðàáîòêå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ, ïðè
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  îäíîãî è òîãî æå óñòðîéñòâà êàê äë  ïðàâîé, òàê è äë  ëåâîé
êèñòè ðóê ïóòåì ïåðåâîðîòà.

Ñóùíîñòü óñòðîéñòâà äë  âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè ïàëüöåâ êèñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî
ñîäåðæèò îñíîâàíèå, ýëåìåíòû êðåïëåíè , êîëïà÷êè äë  êîíöåâûõ ôàëàíã è íàãðóçî÷íûå
ýëåìåíòû. Óñòðîéñòâî ñíàáæåíî óïîðíîé ñêîáîé äë  ïåðâîãî ïàëüöà ñåðïîâèäíîé ôîðìû,
ïîïåðå÷íûìè ñòåðæíåâûìè ïåðåêëàäèíàìè äë  îñíîâíîé èëè ñðåäíåé ôàëàíã 2-5 ïàëüöåâ,
ïëàñòèíîé íà áðàñëåòå ñ ïð æêîé äë  ðàñïîëîæåíè  íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè çàï ñòü ,
âûïîëíåííîé Ï-îáðàçíîé è ñ îòâåðñòè ìè. Êîëïà÷êè äë  êîíöåâûõ ôàëàíã âûïîëíåíû ñ
äâóì  îòâåðñòè ìè íà çàêðûòîì êîíöå. Íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû âûïîëíåíû â âèäå êîëåö èç
ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà. Îñíîâàíèå âûïîëíåíî â âèäå ëîæåìåíòà, ïîâòîð þùåãî îáùèé
êîíòóð êèñòè ñ îòâåäåííûì ïåðâûì ïàëüöåì. Â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  ïàëüöåâ â
ëîæåìåíòå âûïîëíåíû ðàâíîìåðíî ñêâîçíûå ðåçüáîâûå îòâåðñòè , à ïî òîðöåâîé
ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà, â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  íîãòåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè, èìåþòñ 
ãëóõèå ðåçüáîâûå îòâåðñòè . Óïîðíà  ñêîáà äë  ïåðâîãî ïàëüöà èìååò âîçìîæíîñòü
çàêðåïëåíè  íà ëîæåìåíòå, ýëåìåíòû êðåïëåíè  âûïîëíåíû â âèäå ðåçüáîâûõ ñòîåê è
êðþêîâ S-îáðàçíîé ôîðìû, ïðè ýòîì ðåçüáîâûå ñòîéêè âûïîëíåíû ñ ðàñïîëîæåííûìè ïî
äëèíå ñêâîçíûìè äèàìåòðàëüíûìè îòâåðñòè ìè äë  êðåïëåíè  â íèõ êðþêîâ è ñòåðæíåâûõ
ïåðåêëàäèí è èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ ëîæåìåíòà. Êðþêè èìåþò
âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ êîëïà÷êîâ, ðåçüáîâûõ ñòîåê è ïëàñòèíû, à òàêæå
êðåïëåíè  ê îäíîé è äðóãîé ñòîðîíàì íàãðóçî÷íîãî ýëåìåíòà.

Óñòðîéñòâî óíèâåðñàëüíî, òàê êàê ìîæåò ïðèìåí òüñ  äë  ðàçðàáîòêè ïðàâîé êèñòè, à
ïóòåì ïåðåâîðîòà óñòðîéñòâà â äðóãóþ ñòîðîíó - äë  ðàçðàáîòêè ëåâîé êèñòè.

Ëîæåìåíò, ïîâòîð þùèé îáùèé êîíòóð êèñòè ñ îòâåäåííûì ïåðâûì ïàëüöåì,
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè, âñåõ ïàëüöåâ êèñòè
îäíîâðåìåííî.

Ñêâîçíûå ðåçüáîâûå îòâåðñòè  â ëîæåìåíòå ðàçìåùåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîë þò

Ñòðàíèöà: 4

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 324 465 C2

óñòàíàâëèâàòü ýëåìåíòû êðåïëåíè  íà óðîâíå ãîëîâîê ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè äë 
ðàçäåëüíîé èëè îäíîâðåìåííîé ðàçðàáîòêè äâèæåíèé ïîâåðõíîñòíîãî èëè ãëóáîêîãî
ñãèáàòåë  ïàëüöåâ êèñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçìåðîâ ïàëüöåâ è êèñòè ïàöèåíòîâ.

Ýëåìåíòû êðåïëåíè , âûïîëíåííûå â âèäå ðåçüáîâûõ ñòîåê ñî ñêâîçíûìè
äèàìåòðàëüíûìè îòâåðñòè ìè äë  êðåïëåíè  â íèõ S-îáðàçíûõ êðþêîâ èëè ñòåðæíåâûõ
ïåðåêëàäèí, îáåñïå÷èâàþò ôèêñàöèþ ïàëüöåâ êèñòè ëþáûõ ðàçìåðîâ, êðîìå òîãî,
óíèâåðñàëüíîñòü ñòîåê ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü èõ è êàê ñòîéêè-ôèêñàòîðû äë 
íàãðóçî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Äèàìåòðàëüíûå îòâåðñòè  â ñòîéêàõ ñëóæàò äë  ôèêñàöèè
ïåðåêëàäèí èëè äë  êðåïëåíè  êðþêîâ íàãðóçî÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Ñêîáà ñåðïîâèäíîé ôîðìû ñëóæèò äë  ôèêñàöèè îñíîâíîé ôàëàíãè ïåðâîãî ïàëüöà
êèñòè ïðè ðàçðàáîòêå äâèæåíèé ñóõîæèëè  äëèííîãî ñãèáàòåë  èëè äâèæåíèé â
ìåæôàëàíãîâîì ñî÷ëåíåíèè ïåðâîãî ïàëüöà.

Ãëóõèå ðåçüáîâûå îòâåðñòè  ïî òîðöîâîé ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà îáåñïå÷èâàþò
ñòàáèëüíóþ ôèêñàöèþ ðåçüáîâûõ ñòîåê íàãðóçî÷íûõ ýëåìåíòîâ äë  ïàëüöåâ êèñòè.
Äèàìåòðàëüíûå îòâåðñòè  íà âñåì ïðîò æåíèè ñòîéêè îáåñïå÷èâàþò, âî-ïåðâûõ, ôèêñàöèþ
êðþêîâ íà íóæíîì óðîâíå, âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè ïåðåìåùåíè  êðþêîâ ïî äëèíå
ñòîéêè îáåñïå÷èâàþò ðåãóëèðîâàíèå ñòåïåíè íàãðóçêè íà ðàçðàáàòûâàåìûé ïàëåö.

Íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû, âûïîëíåííûå â âèäå êîëåö èç ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà,
îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìóþ ì ãêóþ äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà ðàçðàáàòûâàåìûé ïàëåö èëè
ïàëüöû êèñòè.

Êðþêè - êàê ýëåìåíò êðåïëåíè , âûïîëíåíû èç ìåòàëëè÷åñêîé ïðîâîëîêè è èìåþò S-
îáðàçíóþ ôîðìó, ÷òî ïîçâîë åò ëåãêî è ïðî÷íî ñêðåïë òü íàãðóçî÷íûé ýëåìåíò ñ
ðåçüáîâîé ñòîéêîé ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ êîëïà÷êîì, ôèêñèðîâàííûì ê ïàëüöó, ñ äðóãîé.

Êîëïà÷îê, èìåþùèé ïî äâà îòâåðñòè  íà òîðöå,  âë åòñ  ôèêñèðóþùèì ýëåìåíòîì äë 
ïàëüöà. Åãî íàäåâàþò íà êîíöåâóþ ôàëàíãó ðàçðàáàòûâàåìîãî ïàëüöà (ïàëüöåâ) êàê
íàïåðñòîê, ôèêñèðóþò ëåéêîïëàñòûðåì. Îòâåðñòè  íà òîðöå êîëïà÷êà ñëóæàò äë  ôèêñàöèè
êðþêîâ.

Ï-îáðàçíà  ïëàñòèíà íà ñâîåé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èìååò ìíîæåñòâî îòâåðñòèé
äë  çàêðåïëåíè  êðþêîâ, êîòîðûå ÷åðåç ýëàñòè÷íûå íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû ñ ïîìîùüþ
êîëïà÷êà ôèêñèðóþò ê êîíöåâîé ôàëàíãå ðàçðàáàòûâàåìîãî ïàëüöà (ïàëüöåâ).

Çàêðåïëåíèå Ï-îáðàçíîé ïëàñòèíû ïî ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè íà óðîâíå çàï ñòü 
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå äë  ðàçðàáîòêè âñåõ ïàëüöåâ êèñòè.

Ðàñïîëîæåíèå Ï-îáðàçíîé ïëàñòèíû ïî ïðîäîëüíîé îñè ïðåäïëå÷ü  îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíè  ñòåïåíè íàãðóçêè íà ðàçðàáàòûâàåìûé ïàëåö (ïàëüöû)
ïåðåìåùåíèåì ôèêñèðóþùèõ êðþêîâ ïî ïðîäîëüíîé îñè ïëàñòèíû â ïðîêñèìàëüíîì èëè
äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Óñòðîéñòâî èçîáðàæåíî íà ôèã.1 - ôèã.6.
Íà ôèã.1 äàí îáùèé âèä óñòðîéñòâà, íà ôèã.2 - Ï-îáðàçíà  ïëàñòèíà, íà ôèã.3, 4 -

ëîæåìåíò ñ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåìûìè ïàëüöàìè êèñòè, íà ôèã.5, 6 ïîêàçàíà ðàçðàáîòêà
ïàëüöåâ ñ ïîìîùüþ Ï-îáðàçíîé ïëàñòèíû.

Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç ëîæåìåíòà 1 (ñì. ôèã.1), ïîâòîð þùåãî êîíòóð êèñòè ñ
îòâåäåííûì ïåðâûì ïàëüöåì. Ïî ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà 1 â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè 
ïàëüöåâ ðàâíîìåðíî ðàçìåùåíû ñêâîçíûå ðåçüáîâûå îòâåðñòè  2 ïîä óñòàíîâêó
ýëåìåíòîâ êðåïëåíè  â âèäå ðåçüáîâûõ ñòîåê 3, ïî äëèíå êîòîðûõ âûïîëíåíû ñêâîçíûå
äèàìåòðàëüíûå îòâåðñòè  4 äë  êðåïëåíè  â íèõ S-îáðàçíûõ êðþêîâ 5 èëè ñòåðæíåâûõ
ïåðåêëàäèí 6. Ïðè÷åì ýëåìåíò êðåïëåíè , êîòîðûé ðàçìåùåí â îáëàñòè ïåðâîãî ïàëüöà,
âûïîëíåí â âèäå ñêîáû ñåðïîâèäíîé ôîðìû 7. Ïî òîðöîâîé ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà 1, â
îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  íîãòåâûõ ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè, èìåþòñ  ãëóõèå ðåçüáîâûå
îòâåðñòè  8 ïîä óñòàíîâêó ðåçüáîâûõ ñòîåê 3. Íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû âûïîëíåíû èç
ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà â âèäå êîëåö 9 è êðåï òñ  êðþêàìè 5 ê ýëåìåíòàì êðåïëåíè , ñ
îäíîé ñòîðîíû ê ðåçüáîâûì ñòîéêàì 3, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ê êîëïà÷êàì 10, èìåþùèì ïî
äâà îòâåðñòè  11 íà òîðöå. Â êîìïëåêò óñòðîéñòâà âõîäèò Ï-îáðàçíà  ïëàñòèíà 12
(ôèã.2). Ï-îáðàçíà  ïëàñòèíà 12 íà ñâîåé ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè èìååò ìíîæåñòâî
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îòâåðñòèé 13 äë  êðþêîâ 5. Ï-îáðàçíà  ïëàñòèíà 12 çàêðåïëåíà íà áðàñëåòå 14 ñ ïð æêîé
15 è óñòàíàâëèâàåòñ  ïî ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè çàï ñòü .

Óñòðîéñòâî ïðèìåí þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Äë  ðàçðàáîòêè 2-5 ïàëüöåâ êèñòü óêëàäûâàþò òûëüíîé ñòîðîíîé íà ëîæåìåíò 1

óñòðîéñòâà (ôèã.3). Ïîäëåæàùèé ðàçðàáîòêå, íàïðèìåð, âòîðîé ïàëåö êèñòè çàêðåïë þò ïî
äâóì ñòîðîíàì ïàëüöà ðåçüáîâûìè ñòîéêàìè 3 è ïîïåðå÷íî ïåðåêëàäèíîé 6 (ñì. ôèã.3).
Ïðè÷åì, åñëè ðàçðàáàòûâàþò ïðîêñèìàëüíûé ìåæôàëàíãîâûé ñóñòàâ, òî îñíîâíóþ
ôàëàíãó ïàëüöà ôèêñèðóþò ñòîéêàìè 3 è ïåðåêëàäèíîé 6, êàê ïîêàçàíî íà ôèã.3. Åñëè æå
ðàçðàáàòûâàþò äèñòàëüíûé ìåæôàëàíãîâûé ñóñòàâ, òî ôèêñèðóþò ñðåäíþþ ôàëàíãó.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ôèêñèðóþò è äðóãèå ðàçðàáàòûâàåìûå ïàëüöû, êðîìå ïåðâîãî.

Äë  ðàçðàáîòêè ïåðâîãî ïàëüöà íà ëîæåìåíòå 1 çàêðåïë þò ñêîáó ñåðïîâèäíîé ôîðìû 7
íà óðîâíå îñíîâíîé ôàëàíãè ïàëüöà (ñì. ôèã.4) è ïðè ðàçðàáîòêå äâèæåíèé îñíîâíà 
ôàëàíãà ïåðâîãî ïàëüöà óïèðàåòñ  â ñêîáó ñåðïîâèäíîé ôîðìû 7 è ïðè äâèæåíèè
ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâàííà  ðàçðàáîòêà ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïåðâîãî ïàëüöà
(ôèã.4).

Äë  ðàçðàáîòêè äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè ñ óñèëåííîé, íî
äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé ïî òîðöîâîé ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà 1, â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè 
ðàçðàáàòûâàåìîãî ïàëüöà, ðåçüáîâóþ ñòîéêó 3 çàêðåïë þò â ãëóõîå îòâåðñòèå 8. Çàòåì íà
êîíöåâóþ ôàëàíãó ðàçðàáàòûâàåìîãî ïàëüöà êàê íàïåðñòîê íàäåâàþò êîëïà÷îê 10 è
ôèêñèðóþò ëåéêîïëàñòûðåì (ñì. ôèã.3, ôèã.4). Íàãðóçî÷íûé ýëåìåíò â âèäå êîëüöà 9 ñ
îäíîé ñòîðîíû ñîåäèí þò ñ ïîìîùüþ S-îáðàçíûõ êðþêîâ 5 ÷åðåç òîðöîâûå îòâåðñòè  11 ñ
êîëïà÷êîì 10, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñ ðåçüáîâîé ñòîéêîé 3. Ñòåïåíü íàò æåíè 
íàãðóçî÷íîãî ýëåìåíòà 9 ðåãóëèðóþò ïóòåì ïåðåìåùåíè  S-îáðàçíîãî êðþêà 5 ïî
äèàìåòðàëüíûì îòâåðñòè ì 4 ñòîéêè 3 â äèñòàëüíîì èëè ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè (ñì.
ôèã.3, ôèã.4).

Äë  ïðîôèëàêòèêè êîíòðàêòóð â ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ ïàëüöåâ êèñòè, äë  ïàññèâíîé
ðàçðàáîòêè âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ (ê
ïðèìåðó, ïîñëå íàëîæåíè  øâîâ íà ñóõîæèëè  ñãèáàòåëåé èëè òåíäîïëàñòèêè ñãèáàòåëåé),
äë  ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ âîêðóã ñóõîæèëèé, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåííîé
ôóíêöèè ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè, íà çàï ñòüå ôèêñèðóþò Ï-îáðàçíóþ ïëàñòèíó 12 ñ
ïîìîùüþ ïð æêè 15 (ñì. ôèã.3, ôèã.5, ôèã.6). Çàòåì ðàçðàáàòûâàåìûé ïàëåö (ïàëüöû) ñ
çàêðåïëåííûì íà êîíöå êîëïà÷êîì 10 ñîåäèí þò ñ S-îáðàçíûì êðþêîì 5 ÷åðåç òîðöîâûå
îòâåðñòè  11 êîëïà÷êà 10, äàëåå ÷åðåç íàãðóçî÷íûé ýëåìåíò 9 äðóãèì S-îáðàçíûì êðþêîì
5 ñîåäèí þò ðàçðàáàòûâàåìûé ïàëåö ñ îäíèì èç îòâåðñòèé 13 Ï-îáðàçíîé ïëàñòèíû 12
(ñì. ôèã.5, ôèã.6). Ñòåïåíü íàò æåíè  íàãðóçî÷íîãî ýëåìåíòà 9 çàâèñèò îò óðîâí 
çàêðåïëåíè  êðþêà 5 íà ïëàñòèíå 12. Ïðè÷åì ÷åì äàëüøå îò êîí÷èêà ïàëüöà çàêðåïëåíèå
êðþêà 5 íà ïëàñòèíå 12, òåì áîëüøå ñòåïåíü íàãðóçêè íà ïàëåö (ñì. ôèã.6).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Áîëüíîé Ð-ã 1980 ã.ð. èñòîðè  áîëåçíè ¹595, ïîâðåæäåíèå ñãèáàòåëåé 2-3-4 ïàëüöåâ

ïðàâîé êèñòè. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå òðàâìû âûïîëíåí ðàííèé âòîðè÷íûé øîâ ãëóáîêèõ
ñãèáàòåëåé 2-3-4 ïàëüöåâ ïðàâîé êèñòè íà óðîâíå ëàäîíè. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2-õ
íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè îñóùåñòâë ëàñü ãèïñîâà  èììîáèëèçàöè  îïåðèðîâàííûõ ïàëüöåâ.
Ïîñëå ñí òè  ãèïñà, íà ôîíå ýëåêòðî- è òåïëîâûõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèëàñü ðàíí  
ðàçðàáîòêà 2-3-4 ïàëüöåâ ïðàâîé êèñòè íà äàííîì óñòðîéñòâå ïî îïèñàííîé âûøå
ìåòîäèêå. Â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü ðàçðàáîòêè ïàöèåíò äîñòèã õîðîøèõ êëèíè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîãî óñòðîéñòâà ïîçâîë åò èçáåæàòü
èììîáèëèçàöèîííûõ êîíòðàêòóð çà ñ÷åò ðàííèõ äâèæåíèé â ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ
ïàëüöåâ êèñòè. Ïðèìåíåíèå Ï-îáðàçíîé ïëàñòèíû ñ ýëàñòè÷íûìè ò ãàìè ïîçâîë åò
èñïîëüçîâàòü ôóíêöèþ ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ äë  ðàçðàáîòêè ïàññèâíûõ äîçèðîâàííûõ
âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé âîññòàíîâëåííûõ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé è äë 
ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ âîêðóã íèõ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Óñòðîéñòâî äë  âîññòàíîâëåíè  ôóíêöèè ïàëüöåâ êèñòè, ñîäåðæàùåå îñíîâàíèå,

ýëåìåíòû êðåïëåíè , êîëïà÷êè äë  êîíöåâûõ ôàëàíã è íàãðóçî÷íûå ýëåìåíòû,
îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî îíî ñíàáæåíî óïîðíîé ñêîáîé äë  ïåðâîãî ïàëüöà, âûïîëíåííîé
ñåðïîâèäíîé ôîðìû, ïîïåðå÷íûìè ñòåðæíåâûìè ïåðåêëàäèíàìè äë  îñíîâíîé èëè
ñðåäíåé ôàëàíã 2-5 ïàëüöåâ, ïëàñòèíîé íà áðàñëåòå ñ ïð æêîé äë  ðàñïîëîæåíè  íà
ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè çàï ñòü , âûïîëíåííîé Ï-îáðàçíîé è ñ îòâåðñòè ìè, êîëïà÷êè äë 
êîíöåâûõ ôàëàíã âûïîëíåíû ñ äâóì  îòâåðñòè ìè íà çàêðûòîì êîíöå, íàãðóçî÷íûå
ýëåìåíòû âûïîëíåíû â âèäå êîëåö èç ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà, îñíîâàíèå âûïîëíåíî â
âèäå ëîæåìåíòà, ïîâòîð þùåãî îáùèé êîíòóð êèñòè ñ îòâåäåííûì ïåðâûì ïàëüöåì, â
îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  ïàëüöåâ â ëîæåìåíòå âûïîëíåíû ðàâíîìåðíî ñêâîçíûå ðåçüáîâûå
îòâåðñòè , à ïî òîðöåâîé ïîâåðõíîñòè ëîæåìåíòà, â îáëàñòè ðàñïîëîæåíè  íîãòåâûõ
ôàëàíã ïàëüöåâ êèñòè, èìåþòñ  ãëóõèå ðåçüáîâûå îòâåðñòè , óïîðíà  ñêîáà äë  ïåðâîãî
ïàëüöà èìååò âîçìîæíîñòü çàêðåïëåíè  íà ëîæåìåíòå, ýëåìåíòû êðåïëåíè  âûïîëíåíû â
âèäå ðåçüáîâûõ ñòîåê è êðþêîâ S-îáðàçíîé ôîðìû, ïðè ýòîì ðåçüáîâûå ñòîéêè âûïîëíåíû
ñ ðàñïîëîæåííûìè ïî äëèíå ñêâîçíûìè äèàìåòðàëüíûìè îòâåðñòè ìè äë  êðåïëåíè  â íèõ
êðþêîâ è ñòåðæíåâûõ ïåðåêëàäèí è èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ
ëîæåìåíòà, à êðþêè èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæåíè  â îòâåðñòè õ êîëïà÷êîâ, ðåçüáîâûõ
ñòîåê è ïëàñòèíû, à òàêæå êðåïëåíè  ê îäíîé è äðóãîé ñòîðîíàì íàãðóçî÷íîãî ýëåìåíòà.
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