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(57) Abstract: 
FIELD: food production process.
SUBSTANCE: preserved food is made by cutting

and blanching cauliflower, blanching and cutting
carrots, cutting and freezing dill, cutting beef

liver, mixing the listed ingredients with salt
without access for oxygen, packing the mixture
and mayonnaise, pressurisation and sterilisation.

EFFECT: new canned dietary food features
increased digestibility as compared to a similar dish.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ äë  äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè .
Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà äèåòè÷åñêîãî êóëèíàðíîãî áëþäà "Ñàëàò èç ãîâ æüåé

ïå÷åíè è öâåòíîé êàïóñòû", ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ,
âàðêó, î÷èñòêó è ðåçêó ìîðêîâè, âàðêó â ïîäñîëåííîé âîäå è ðåçêó ãîâ æüåé ïå÷åíè è
öâåòíîé êàïóñòû, èçìåëü÷åíèå çåëåíè óêðîïà, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ ñ
ïîâàðåííîé ñîëüþ è çàïðàâêó ìàéîíåçîì ñ ïîëó÷åíèåì ãîòîâîãî áëþäà (Ðû÷êîâà Þ.Â.
Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè çàáîëåâàíè õ îðãàíîâ äûõàíè . - Ì.: Âå÷å, 2005, ñ.153-154).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ äë 
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè , îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ "Ñàëàò èç
ãîâ æüåé ïå÷åíè è öâåòíîé êàïóñòû" ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è áëàíøèðîâàíèå öâåòíîé êàïóñòû, áëàíøèðîâàíèå è ðåçêó ìîðêîâè,
ðåçêó è çàìîðàæèâàíèå çåëåíè óêðîïà, ðåçêó ãîâ æüåé ïå÷åíè, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ
êîìïîíåíòîâ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è
ìàéîíåçà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

ãîâ æü  ïå÷åíü 195

öâåòíà  êàïóñòà 993,33

ìîðêîâü 58,5-60

çåëåíü óêðîïà 41,67

ñîëü 12

ìàéîíåç äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäãîòîâëåííóþ öâåòíóþ êàïóñòó íàðåçàþò è áëàíøèðóþò. Ïîäãîòîâëåííóþ ìîðêîâü
áëàíøèðóþò è íàðåçàþò. Ïîäãîòîâëåííóþ çåëåíü óêðîïà íàðåçàþò è ïîäâåðãàþò
çàìîðàæèâàíèþ, æåëàòåëüíî áûñòðîìó. Ïîäãîòîâëåííóþ ãîâ æüþ ïå÷åíü íàðåçàþò.
Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ ïîâàðåííîé ñîëüþ.
Ïîëó÷åííóþ ñìåñü è ìàéîíåç ôàñóþò ïðè óêàçàííîì âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ,
ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî ïðîäóêòà.

Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå ìàéîíåçà, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è ïîòåðü
êàæäîãî âèäà ñûðü . Ïðèâåäåííûé â âèäå èíòåðâàëà ðàñõîä ìîðêîâè îõâàòûâàåò åãî
âîçìîæíîå èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè  ñûðü  è ïðèíèìàåòñ  ìèíèìàëüíûì âî âòîðîì
êàëåíäàðíîì ïîëóãîäèè, à ìàêñèìàëüíûì â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñõîäíû ñ êóëèíàðíûì áëþäîì ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó, à
ïî ïîêàçàòåë ì áåçîïàñíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01. Ãàðàíòèéíûé ñðîê
õðàíåíè  êîíñåðâîâ, îïðåäåëåííûé ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñîñòàâèë 6 ìåñ öåâ.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ
òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé
â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî ïðîäóêòà 11,3⋅104 è äë  êîíòðîëüíîãî

ïðîäóêòà 6,6⋅104 ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû äë 

äèåòè÷åñêîãî ïèòàíè , îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ - ñàëàò èç ãîâ æüåé ïå÷åíè è öâåòíîé êàïóñòû,

ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è áëàíøèðîâàíèå
öâåòíîé êàïóñòû, áëàíøèðîâàíèå è ðåçêó ìîðêîâè, ðåçêó è çàìîðàæèâàíèå çåëåíè óêðîïà,
ðåçêó ãîâ æüåé ïå÷åíè, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ
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ïîâàðåííîé ñîëüþ, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è ìàéîíåçà ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

ãîâ æü  ïå÷åíü 195

öâåòíà  êàïóñòà 993,33

ìîðêîâü 58,5-60

çåëåíü óêðîïà 41,67

ïîâàðåííà  ñîëü 12

ìàéîíåç äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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