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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê äîáàâêå äë 

óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà è ê ñîäåðæàùåé åå
êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà.
Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ñîäåðæèò
n-6 äëèííîöåïüåâóþ âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ
êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð. Êàê âàðèàíò,
äîáàâêà ñîäåðæèò n-3 äëèííîöåïüåâóþ
âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå

ñëîæíûé ýôèð. Ñïîñîá óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è æèðà ïðåäóñìàòðèâàåò
ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî
âêóñà ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè æèðîì.
Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò óëó÷øèòü îñíîâíîé âêóñ
ïðîäóêòîâ íà îñíîâå ìàñëà è æèðà è óñèëèòü
èñõîäíûé âêóñ òàêèõ ïðîäóêòîâ ïðè èõ
ïðèãîòîâëåíèè. 6 í. è 18 ç.ï. ô-ëû, 15 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: food industry.
SUBSTANCE: invention relates to supplements

intended for improving basic taste and to
supplement-containing composition based on
vegetable oil and fat. Supplement improving basic
taste contains n-6 long-chain high eicosanoic
acid and/or its compound ether. As an option,
supplement may contain n-3 long-chain high

eicosanoic acid and/or its compound ether. Method
for vegetable oil and fat taste improvement
provides for supplement blending to improve basic
taste by vegetable oil and fat.

EFFECT: improvement of basic taste of products
based on oil and fat and intensification of
original taste when products are cooked.

24 cl, 15 tbl, 11 ex
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Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê äîáàâêå äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà,
ñîäåðæàùåé âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó ñ äëèííîé öåïüþ è/èëè åå ñëîæíûé
ýôèð, è ê ñîäåðæàùåé åå êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà.

Àðàõèäîíîâà  êèñëîòà (öèñ-5,8,11,14-ýéêîçàòåòðàýíîâà  êèñëîòà) ïðèíàäëåæèò ê
âûñîêîíåíàñûùåííûì (ïîëèíåíàñûùåííûì) æèðíûì êèñëîòàì ñ äëèííîé öåïüþ è
ïðèñóòñòâóåò â ôîñôîëèïèäàõ, ïîëó÷åííûõ èç îðãàíîâ èëè òêàíåé æèâîòíûõ. Ýòà æèðíà 
êèñëîòà ïðåäñòàâë åò ñîáîé îñíîâíóþ æèðíóþ êèñëîòó è  âë åòñ  î÷åíü âàæíîé â êà÷åñòâå
ïðåäøåñòâåííèêà äë  ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíà, òðîìáîêñàíà, ëåéêîòðèíà è ò.ï.

Äåëàëèñü ïîïûòêè äîáàâëåíè  âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ,
òàêèõ êàê àðàõèäîíîâà  êèñëîòà, è èõ ñëîæíûõ ýôèðîâ äë  îáîãàùåíè  ïèòàíè  è
îáåñïå÷åíè  ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñ òî÷êè çðåíè  óêàçàííûõ âûøå
çàìå÷àòåëüíûõ ôóíêöèé àðàõèäîíîâîé êèñëîòû.

Îáîãàùåííà  êîìïîçèöè , îïèñàííà  â âûëîæåííîé çà âêå íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 10
(1998)-99048, ñîäåðæèò àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó, â êîëè÷åñòâå 0,1-10 ìàñ.%, â êà÷åñòâå
îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ, äîáàâë åìûõ äë  ïîëó÷åíè  êîìïîçèöèè, ïîäîáíîé êîìïîçèöèè
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óêàçàííîãî âûøå ñëîæíîãî ýôèðà âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò
ßïîíèè Hei 4 (1992)-197134 îïèñûâàåò êîìïîçèöèþ íà îñíîâå æèðà è ìàñëà äë 
îáæàðèâàíè  âî ôðèòþðå, çàùèùåííóþ îò ñíèæåíè  òåìïåðàòóðû âíóòðåííåãî ìàòåðèàëà,
ñâ çàííîé ñî ñêðûòîé òåïëîòîé èñïàðåíè . Êîìïîçèöè  ñîäåðæèò, â êà÷åñòâå
ñîñòàâë þùåé æèðíîé êèñëîòû, íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, òàêèå êàê àðàõèäîíîâà 
êèñëîòà, â êîëè÷åñòâå 20-60 ìàñ.%.

Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 9 (1997)-13075 îïèñûâàåò æèð è ìàñëî,
ñîñòî ùèå èç ãëèöåðèäà, ñîäåðæàùåãî âûñîêîíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñ äëèííîé
öåïüþ, òàêèå êàê àðàõèäîíîâà  êèñëîòà, è èìåþùèå ôóíêöèþ ïîíèæåíè  êîíöåíòðàöèè
æèðà è ìàñëà â êðîâè. Ãëèöåðèä ïîëó÷àþò ïóòåì òðàíñýñòåðèôèêàöèè. Îí èìååò ñòðóêòóðó,
îòëè÷àþùóþñ  îò ïðèðîäíîé, â êîòîðîé ìåíåå ÷åì 40% ìîë ðíûõ îáùåãî êîëè÷åñòâà
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ ñâ çàíû â 2 ïîëîæåíèè ãëèöåðèäà.

Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 9 (1997)-13076 îïèñûâàåò æèð è ìàñëî ñ òàêîé
æå êîìïîçèöèåé, êàê è âûøå, èìåþùåé ôóíêöèþ èíãèáèðîâàíè  àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 11 (1999)-89513 îïèñûâàåò ñèíòåòè÷åñêóþ
êîìïîçèöèþ æèðà è ìàñëà, ïîäîáíûõ æèðó è ìàñëó ìîëîêà ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ
âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ, n-6, òàêà  êàê àðàõèäîíîâà 
êèñëîòà, èñïîëüçóåòñ  â êà÷åñòâå îäíîé èç ñîñòàâë þùèõ æèðíûõ êèñëîò òðèãëèöåðèäà.

Êðîìå òîãî, âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 10 (1998)-70992 è âûëîæåííà 
çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 10 (1998)-191886 îïèñûâàþò ñúåäîáíîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðîå èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ôîðìå
òðèãëèöåðèäà. Åãî ïðåäïî÷òèòåëüíîå ïðèìåíåíèå âêëþ÷àåò â ñåá  ìîäèôèöèðîâàííîå
ìîëîêî äë  íåäîíîøåííûõ äåòåé èëè ãðóäíûõ äåòåé, ïèùåâûå ïðîäóêòû äë  ãðóäíûõ äåòåé
è ïèùåâûå ïðîäóêòû äë  áåðåìåííûõ æåíùèí.

Îäíàêî íå ñóùåñòâóåò îïèñàíè  òåõíîëîãèè, îòíîñ ùåéñ  ê èñïîëüçîâàíèþ
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ, äë  öåëåé óñèëåíè  âêóñà, òàêîãî
êàê âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà, â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è ðàñòèòåëüíîì æèðå è ìàñëå, èëè
îïèñàíè , ïðåäëàãàþùåãî êàêóþ-ëèáî âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ýòî.

Ñóùåñòâóåò òà ïðîáëåìà, ÷òî äîáàâëåíèå âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ
äëèííîé öåïüþ ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì óõóäøèëî áû âêóñ èç-çà ïî âëåíè  èçìåíåííîãî
íåïðè òíîãî çàïàõà, èñõîä ùåãî îò îêèñëèòåëüíîãî ðàçëîæåíè  æèðíîé êèñëîòû. Ýòó
ïðîáëåìó ïûòàëèñü ðåøèòü ìíîãèìè ñðåäñòâàìè.

Îäíî èç ýòèõ ñðåäñòâ îïèñûâàåòñ  â âûëîæåííîé çà âêå íà ïàòåíò ßïîíèè Sho 63
(1988)-44843, ãäå âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà âêëþ÷àåòñ  âî âíóòðåííþþ
ìàñë íóþ ôàçó â êîìïîçèöèè ýìóëüñèè òèïà ìàñëî-â âîäå-â ìàñëå. Âûëîæåííà  çà âêà íà
ïàòåíò ßïîíèè Hei 6 (1994)-172782 îïèñûâàåò òåõíîëîãèþ ðàñïûëåíè  æèðà è ìàñëà,
ñîäåðæàùåãî âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó. Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè
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Hei 9 (1997)-176679 îïèñûâàåò òåõíîëîãèþ ñìåøèâàíè  ïîðîøêîîáðàçíîãî àíòèîêñèäàíòà ñ
ðàñïûëåííîé íåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòîé. Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè Hei 9
(1997)-263784 îïèñûâàåò òåõíîëîãèþ ñìåøèâàíè  äåëüòà-òîêîôåðîëà ñ æèðîì è ìàñëîì,
ñîäåðæàùèì ïîëèíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó. Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè
Hei 11 (1999)-12592 îïèñûâàåò òåõíîëîãèþ äîáàâëåíè  ñîåâîãî ñîóñà ê ðûáüåìó æèðó è
ìàñëó, ñîäåðæàùèì âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó.

Âûëîæåííà  çà âêà íà ïàòåíò ßïîíèè 2001-78702 îïèñûâàåò ïðèìåð ïðèìåíåíè 
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â îáëàñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðèïðàâ, èìåþùèõ
îáîãàùåííóþ ì ãêîñòü, âêóñ è ïîñëåâêóñèå, êîòîðîå ïðèãîòàâëèâàþò ïóòåì ñìåøèâàíè 
æèðà è ìàñëà ñ ýêñòðàêòîì â âèäå ýìóëüñèè òèïà ìàñëî â âîäå. Ðûáüå ìàñëî èëè æèð è
ìàñëî, ñîäåðæàùèå ðûáüå ìàñëî, îïèñûâàþòñ  â êà÷åñòâå ïðèìåðà óêàçàííîãî âûøå æèðà
è ìàñëà, âêëþ÷à  òàêîå, ãäå 10 ìàñ.% èëè áîëåå ðûáüåãî ìàñëà èçãîòîâëåíî èç
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, n-3 (ω-3).

ßâë åòñ  ïðåäïî÷òèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèå ñëîæíîãî ýôèðà æèðíîé êèñëîòû è
ïîëèãëèöåðèíà â êà÷åñòâå ýìóëüñèôèêàòîðà è èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêòà, ãäå ïðèñóòñòâóåò
àíòèîêñèäàíò, òàêîé êàê êàðíîçèí è àíñåðèí, äë  ïðåäîòâðàùåíè  îêèñëåíè  æèðà è
ìàñëà. Íèêàêîé îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè, òàêîé êàê òåïëîâà  îáðàáîòêà, íå
îñóùåñòâë åòñ  â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíè  ïðèïðàâû. Ïðèìåðû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íà
êîòîðûå âîçäåéñòâèå ïðèïðàâû îñóùåñòâë åòñ  çàìåòíûì îáðàçîì, âêëþ÷àþò â ñåá 
ïðîäóêòû íà îñíîâå ñóðèìè, ðûáû è ïåðåðàáîòàííûõ ðûáîïðîäóêòîâ.

Ïàòåíò ßïîíèè ¹3220155 îïèñûâàåò êîìïîçèöèþ àðîìàòèçàòîðà, êîòîðóþ
ïðèãîòàâëèâàþò ïóòåì îêèñëåíè  æèðíûõ êèñëîò, çà èñêëþ÷åíèåì ìîëî÷íîãî æèðà, è
êîòîðà  õàðàêòåðèçóåòñ  ñîäåðæàíèåì, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäíîé èç ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò ñ íåñîïð æåííîé äâîéíîé ñâ çüþ, n-3, â êîëè÷åñòâå, íå ïðåâûøàþùåì 0,01
ìàñ.%. Ýòà êîìïîçèöè  àðîìàòèçàòîðà ñîäåðæèò ñâåæèé è ñëèâî÷íûé îòòåíîê, êîòîðûé
õîðîøî ðàñïîçíàåòñ  â àðîìàòå, ïîõîæåì íà ñëèâî÷íîå ìàñëî. Äë  ïîëó÷åíè  òàêîãî
îòòåíêà æèð è ìàñëî äîëæíû ïîäâåðãàòüñ  îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, êîòîðà  äîëæíà
îñóùåñòâë òüñ  ïîä êîíòðîëåì â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà, â ïðèñóòñòâèè àíòèîêñèäàíòà,
êîòîðûé áóäåò íåìíîãî çàìåäë òü îêèñëåíèå. Ïîñêîëüêó àðîìàò, ãåíåðèðóåìûé ïðè
îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, ñîäåðæèò ëåòó÷èå êîìïîíåíòû, ïðåäïî÷òèòåëüíî îñóùåñòâë òü
åå â çàêðûòîé ñèñòåìå. Íà ñàìîì äåëå, îêèñëèòåëüíóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâë þò ïóòåì
èñïîëüçîâàíè , íàïðèìåð, îáðàòíîãî õîëîäèëüíèêà. Îïèñûâàåòñ , ÷òî êîìïîçèöè 
àðîìàòèçàòîðà  âë åòñ  ïðèãîäíîé äë  èñïîëüçîâàíè  äë  äîáàâëåíè  àðîìàòà ïèùåâûì
ïðîäóêòàì, äë  êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî  âë åòñ  æåëàòåëüíûì èìåòü àðîìàò
ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Â îáëàñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èìåþòñ  íåêîòîðûå âèäû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
òðåáóþò "îñíîâíîãî âêóñà" è "áîãàòîãî èëè ãóñòîãî âêóñà", òàêèå êàê îáæàðåííûå
ïèùåâûå ïðîäóêòû, âêëþ÷à  ñâèíóþ îòáèâíóþ êîòëåòó, ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
æèð è ìàñëî, âêëþ÷à  ñîóñ êàððè è "ãèî-çà" (ñâèíèíà, çàïå÷åííà  â òåñòå, ïî-
êèòàéñêè). Êàê ïðàâèëî, äîáàâë åòñ  àðîìàòèçàòîð, èëè æèâîòíûé æèð è ìàñëî äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñ  ñàìè ïî ñåáå èëè â ñî÷åòàíèè ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è ìàñëîì äë 
ïðèäàíè  óêàçàííîãî âûøå âêóñà ýòèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò òà ïðîáëåìà, ÷òî äîáàâëåííûé àðîìàò óëåòó÷èâàåòñ  â òå÷åíèå
òåïëîâîé îáðàáîòêè, òàê ÷òî ïðèäàâàåìûé âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà íå ìîæåò
ïîääåðæèâàòüñ . Ñóùåñòâóåò òàêæå òà ïðîáëåìà, ÷òî õîëåñòåðèí èëè íàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñ  â æèâîòíîì æèðå è ìàñëå, ìîãóò îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà
çäîðîâüå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò ìàëîå
êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà èëè íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ïðèãîòîâëåííûå íà ðàñòèòåëüíîì æèðå è ìàñëå, áóäóò èìåòü ïðîñòîé èëè ïðåñíûé âêóñ,
äåëà  ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå òðåáóþò îñíîâíîãî âêóñà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå  âë åòñ  æåëàòåëüíûì ñîçäàíèå æèðà è ìàñëà, ñâîáîäíûõ îò
õîëåñòåðèíà è èìåþùèõ íèçêîå ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ïðè ýòîì
èìåþùèõ âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà.
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Êðàòêîå îïèñàíèå èçîáðåòåíè 
Âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ, òàêà  êàê àðàõèäîíîâà  êèñëîòà

è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå
àãåíòà, âûçûâàþùåãî çàïàõ ãíèåíè  ì ñà è ò.ï. è èñ÷åçíîâåíèå àðîìàòà. Îäíàêî àâòîðû
íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ïðîâåëè èññëåäîâàíè  äë  ðåøåíè  óêàçàííûõ âûøå ïðîáëåì è
íàêîíåö îáíàðóæèëè, ÷òî êîãäà ïèùåâûå ïðîäóêòû ñìåøèâàþòñ  ñ âûñîêîíåíàñûùåííîé
æèðíîé êèñëîòîé è/èëè åå ñëîæíûì ýôèðîì ñ äëèííîé öåïüþ, ñàìè ïî ñåáå, èëè
ïîäâåðãàþòñ  îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, òàêîé êàê íàãðåâ, âìåñòå ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è
ìàñëîì, ñîäåðæàùåì çàäàííîå êîëè÷åñòâî óêàçàííîé âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé
êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ, âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà ó ïèùåâîãî
ïðîäóêòà óëó÷øèòñ , è îðèãèíàëüíûé âêóñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñäåëàåòñ  áîëåå
èíòåíñèâíûì. Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îñóùåñòâë åòñ  íà îñíîâå óêàçàííûõ âûøå
îòêðûòèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê äîáàâêå äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî
âêóñà, ñîäåðæàùåé âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð ñ
äëèííîé öåïüþ, n-6, â ÷àñòíîñòè ê äîáàâêå äë  ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà. Êðîìå òîãî,
íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê äîáàâêå äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñîäåðæàùåé
âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ, n-3, è
êîòîðà  ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ñ ïîìîùüþ îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè, â ÷àñòíîñòè, äë 
ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà.

Ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðèàíò îñóùåñòâëåíè  èçîáðåòåíè 
"Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà" â íàñòî ùåì îïèñàíèè îáîçíà÷àåò àãåíò,

êîòîðûé îñóùåñòâë åò ïðåèìóùåñòâà íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè , òî åñòü àãåíò, êîòîðûé
âíîâü îáåñïå÷èâàåò èëè óëó÷øàåò ñóùåñòâåííûé "âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà" èëè "áîãàòûé
èëè ãóñòîé âêóñ" ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîãäà ïèùåâûå ïðîäóêòû ñìåøèâàþòñ  ñ äîáàâêîé
äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà èëè ñ êîìïîçèöèåé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà,
ñîäåðæàùåé åå, èëè êîãäà îíè ïîäâåðãàþòñ  îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, òàêîé êàê íàãðåâ,
âìåñòå ñ êîìïîçèöèåé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà. "Âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà"
áóäåò îïðåäåë òüñ  ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíè  íà âêóñ, îïèñûâàåìîãî â ïðèìåðàõ
íàñòî ùåãî îïèñàíè .

"Âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ" â íàñòî ùåì îïèñàíèè
îçíà÷àåò æèðíóþ êèñëîòó, èìåþùóþ 20 èëè áîëåå àòîìîâ óãëåðîäà è 3 èëè áîëåå äâîéíûõ
ñâ çåé, â ñëó÷àå âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ, n-3, è æèðíóþ
êèñëîòó, èìåþùóþ 18 èëè áîëåå àòîìîâ óãëåðîäà è 3 èëè áîëåå äâîéíûõ ñâ çåé, â ñëó÷àå
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ, n-6. Âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà 
êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ, èìåþùà  20-24 àòîìà óãëåðîäà è 4-6 äâîéíûõ ñâ çåé,  âë åòñ 
ïðåäïî÷òèòåëüíîé â îáîèõ ñëó÷à õ. Ïðèìåðû âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ
äëèííîé öåïüþ, n-6, âêëþ÷àþò â ñåá  àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó (AA) è äîêîçàòåòðàýíîâóþ
êèñëîòó (DTA), ïðè ýòîì àðàõèäîíîâà  êèñëîòà  âë åòñ  ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Ïðèìåðû
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ, n-3, âêëþ÷àþò â ñåá 
äîêîçàãåêñàýíîâóþ êèñëîòó (DHA) è ýéêîçàïåíòàýíîâóþ êèñëîòó (EPA).

Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà ïðîèñõîæäåíèå âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ
äëèííîé öåïüþ, òàêîé êàê àðàõèäîíîâà  êèñëîòà, è åå ñëîæíîãî ýôèðà, èñïîëüçóåìûõ â
íàñòî ùåì èçîáðåòåíèè. Ñïåöèàëèñòû â äàííîé îáëàñòè ìîãóò íåîá çàòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ñîåäèíåíè , ïîëó÷åííûå îò ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé,
ìèêðîîðãàíèçìîâ è âîäîðîñëåé, êîòîðûå  âë þòñ  êîììåð÷åñêè äîñòóïíûìè.

Íàïðèìåð, âûëîæåííûå çà âêè íà ïàòåíòû ßïîíèè Hei 10 (1998)-70992 è Hei 10 (1998)-
191886 îïèñûâàþò ñúåäîáíûé æèð è ìàñëî, ïîëó÷åííûå èç áàêòåðèé, êîòîðûå ñîäåðæàò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ôîðìå òðèãëèöåðèäà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
àðàõèäîíîâà  êèñëîòà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà èç óêàçàííîãî ñúåäîáíîãî æèðà è ìàñëà.

ßâë åòñ  òàêæå âîçìîæíûì ñìåøèâàíèå è ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ èëè áîëåå
âèäîâ âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ èëè æå
âûñîêîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñ äëèííîé öåïüþ, êîòîðûå îòíîñ òñ  ê îäíîìó âèäó,
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íî èìåþò ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè.
Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà ñòðóêòóðó è ïðèãîòîâëåíèå ñëîæíîãî ýôèðà

âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ, è ìîíîàòîìíûå è ïîëèàòîìíûå
ñïèðòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñ  â êà÷åñòâå ñïèðòà, êîòîðûé ñîñòàâë åò óêàçàííûé âûøå
ñëîæíûé ýôèð. Ãëèöåðèí ïðåäñòàâë åò ñîáîé îäèí èç ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïðèìåðîâ
ïîëèàòîìíûõ ñïèðòîâ, ñ òî÷êè çðåíè  áåçîïàñíîñòè è ñòîèìîñòè. Ãëèöåðèí ìîæåò
ñîñòàâë òü òðèãëèöåðèä, äèãëèöåðèä èëè ìîíîãëèöåðèä. Äðóãèå æèðíûå êèñëîòû, êðîìå
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ, ìîãóò ñîäåðæàòüñ  â êà÷åñòâå
æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå ñîñòàâë þò ñëîæíûé ýôèð ïî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ.

Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà ñîäåðæàíèå âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è åå
ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ, ñîäåðæàùèõñ  â äîáàâêå äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòî ùèì èçîáðåòåíèåì. Îäíàêî åñëè ñîäåðæàíèå  âë åòñ  ñëèøêîì
íèçêèì, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñ  äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîáàâêè äë  óëó÷øåíè 
îñíîâíîãî âêóñà, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû, èç-çà äðóãèõ êîìïîíåíòîâ,
ñîäåðæàùèõñ  â íåì. Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ïî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ
ñîäåðæèò âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è åå ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ,
ïðåäïî÷òèòåëüíî â êîëè÷åñòâå 10 ìàñ.% èëè áîëåå, áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 30 ìàñ.% èëè
áîëåå. Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ïî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ ìîæåò
äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàòü äðóãèå íåîá çàòåëüíûå êîìïîíåíòû, èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòàì â
äàííîé îáëàñòè, òàêèå êàê ýìóëüñèôèêàòîð; òîêîôåðîëû; ñòåðîëû; ôîñôîëèïèäû è äðóãèå
æèðíûå êèñëîòû; òðèãëèöåðèäû, äèãëèöåðèäû è ìîíîãëèöåðèäû, ñîäåðæàùèå äðóãèå
æèðíûå êèñëîòû.

Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà ñïîñîá äë  îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ, n-3,
êîòîðûé, íàïðèìåð, âêëþ÷àåò â ñåá  òåïëîâóþ îáðàáîòêó. Òàêæå íå ñóùåñòâóåò
îãðàíè÷åíèé íà ñïîñîá òåïëîâîé îáðàáîòêè. Íå ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòè â
îñóùåñòâëåíèè îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè â ïðèñóòñòâèè àíòèîêñèäàíòà èëè â çàêðûòîé
ñèñòåìå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàãðåâ, êàê ïðàâèëî, ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  ïðè 40-200°C â
òå÷åíèå 0,1-240 ÷àñîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè 80-180°C â òå÷åíèå 0,5-72 ÷àñîâ. Â òî æå
âðåì  íå  âë åòñ  íåîáõîäèìûì ïîäâåðãàòü âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè
åå ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ, n-6, îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå äë  îñóùåñòâëåíè  èõ
ïðåèìóùåñòâà â êà÷åñòâå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ó êîòîðîé
ïðåèìóùåñòâà äîëæíû äîïîëíèòåëüíî âîçðàñòè ïîä äåéñòâèåì îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè.
Îêèñëèòåëüíà  îáðàáîòêà òàêæå ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  ïóòåì íàãðåâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå ñîäåðæàò äîáàâêó äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñîäåðæàùóþ
âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ.

Êðîìå òîãî, íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ñïîñîáó äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà
ó ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, âêëþ÷àþùåìó â ñåá  ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè 
îñíîâíîãî âêóñà ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è ìàñëîì, è ê êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî
æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùåé âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð
ñ äëèííîé öåïüþ, â êîëè÷åñòâå 10-10000 ì.ä., â âèäå âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû
ñ äëèííîé öåïüþ.

Íàñòî ùà  êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ìîæåò ïðèãîòàâëèâàòüñ 
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîñîáà, òàêîãî êàê ñìåøèâàíèå âûñîêîíåíàñûùåííîé
æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è
ìàñëîì èëè äîáàâëåíèå ê íèì.

Ðàññìàòðèâàåìûå ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî âêëþ÷àþò â ñåá  ñîåâîå ìàñëî, ðàïñîâîå
ìàñëî, êóêóðóçíîå ìàñëî, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ñàôëîðîâîå ìàñëî, ðèñîâîå ìàñëî,
îëèâêîâîå ìàñëî è ïàëüìîâîå ìàñëî. Ñðåäè íèõ ïðåèìóùåñòâà íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè 
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî ïîëó÷åíû ïóòåì äîáàâëåíè  äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî
âêóñà ê ñîåâîìó ìàñëó, ðàïñîâîìó ìàñëó, êóêóðóçíîìó ìàñëó è ïàëüìîâîìó ìàñëó, êîòîðûå
â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñ  äë  ïðèãîòîâëåíè  ñ ïîìîùüþ íàãðåâà, òàêîãî êàê îáæàðèâàíèå è
æàðåíèå âî ôðèòþðå.
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Êðîìå òîãî, åñëè ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð â
êîëè÷åñòâå 10-85%, â îñîáåííîñòè 20-60%, ïðåèìóùåñòâà íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè 
äîïîëíèòåëüíî âîçðàñòóò. Ñîäåðæàíèå èçîëèðîâàííîãî òðàíñ-èçîìåðà, âûðàæàåìîå êàê
"%", ïîëó÷àþò â ñîîòâåòñòâèè ñî Standard Methods for Analysis of Fats, Oils and
Related Materials, ïóòåì èçìåðåíè  èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà ñëîæíîãî ìåòèëîâîãî ýôèðà
îáðàçöà æèðíîé êèñëîòû è îïðåäåëåíè  ïðîöåíòà êîëè÷åñòâà ñëîæíîãî ìåòèëîâîãî ýôèðà
ýëàèäèíîâîé êèñëîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ îáðàçöîì. Ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî, ñîäåðæàùèå
òàêîé èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ñïîñîáà,
èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû ïóòåì
íåîá çàòåëüíî ãèäðèðîâàíè  ìàòåðèàëà ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ñ ïîìîùüþ ëþáîãî
ñïîñîáà, èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè. Ïîëó÷åííîå ãèäðèðîâàííîå ìàñëî
ìîæåò ñìåøèâàòüñ  ñ íåãèäðèðîâàííûì.

Ôðàçà "èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð" â íàñòî ùåì îïèñàíèè îçíà÷àåò íåíàñûùåííóþ
æèðíóþ êèñëîòó, èìåþùóþ èçîëèðîâàííóþ äâîéíóþ ñâ çü, â òðàíñ-ôîðìå (îòäåëüíà 
äâîéíà  ñâ çü èëè íåñîïð æåííà  äâîéíà  ñâ çü), åå ñîäåðæàíèå îïðåäåë åòñ  ñîãëàñíî
Standard Methods for Analysis of Fats, Oils and Related Materials 2.4.4.2-1996.

Äë  ýôôåêòèâíîãî ïîëó÷åíè  ïðåèìóùåñòâ íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ñîäåðæàíèå
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ â êîìïîçèöèè íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ïðåäïî÷òèòåëüíî äîëæíî ñîñòàâë òü 10-10000 ì.ä., áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî 10-8000 ì.ä., ãîðàçäî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 10-3000 ì.ä., íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî 20-1000 ì.ä. Òàêèì îáðàçîì,  âë åòñ  âàæíûì òî, ÷òî êîìïîçèöè  íà
îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ïî íàñòî ùåìó èçîáðåòåíèþ äîëæíà èìåòü êîíêðåòíûå
ïðåäåëû ñîäåðæàíè  âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ
äëèííîé öåïüþ. Âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ  âë åòñ  áîëåå
ëåòó÷åé, ÷åì åå ñëîæíûé ýôèð, â ÷àñòíîñòè ñëîæíûé ãëèöåðèíîâûé ýôèð, è äàæå ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî óêàçàííîé êèñëîòû ìîæåò îñóùåñòâèòü ïðåèìóùåñòâà íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè .
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñêîëüêó ñëîæíûå ýôèðû  âë þòñ  îòíîñèòåëüíî ìåíåå ëåòó÷èìè, íî
ýôôåêòèâíûìè â òå÷åíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, îíè ñîäåðæàòñ  â êîìïîçèöèè
ïðè îòíîñèòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Êðîìå òîãî, êîãäà èñïîëüçóþòñ 
âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ, òàêà  êàê àðàõèäîíîâà  êèñëîòà,
è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð, ïîëó÷åííûå èç ìèêðîîðãàíèçìîâ, áóäåò âîçìîæíûì ïîëó÷åíèå
êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ïî ñóùåñòâó íå ñîäåðæàùåé æèðà è
ìàñëà, ïîëó÷åííîãî îò æèâîòíûõ, è ñîäåðæàùåé íèçêîå êîëè÷åñòâî íàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò è íå ñîäåðæàùåé õîëåñòåðèíà.

Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  âûñîêîíåíàñûùåííóþ
æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ, n-3, äîëæíà ïîäâåðãàòüñ  òàêîé
æå îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, ÷òî è äë  äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñ òåì
÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôôåêò óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñâ çàííûé ñ
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòîé è/èëè åå ñëîæíûì ýôèðîì ñ äëèííîé öåïüþ, n-3.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîò  íå  âë åòñ  íåîáõîäèìûì ïîäâåðãàòü êîìïîçèöèþ íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùóþ âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå
ñëîæíûé ýôèð ñ äëèííîé öåïüþ, n-6, îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå, ïîä äåéñòâèåì òàêîé
îáðàáîòêè êîìïîçèöè  ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîå âîçäåéñòâèå ïî óëó÷øåíèþ îñíîâíîãî
âêóñà áîëåå ýôôåêòèâíî.

Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ïîëó÷åííà , òàêèì îáðàçîì, â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòî ùèì èçîáðåòåíèåì, ìîæåò ïðèìåí òüñ  ê ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì
ïðèãîòîâëåíè  ïèùè, òàêèì êàê ñïîñîáû íàãðåâà ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè 80-300°C, à áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè 110-300°C. Òåïëîâà  îáðàáîòêà â ýòèõ ïðåäåëàõ òåìïåðàòóð áóäåò
óëó÷øàòü âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà è óñèëèâàòü îðèãèíàëüíûé âêóñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå ãîòîâ ò íà êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà.

Íàêîíåö, íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîìó ïðîäóêòó, ñîäåðæàùåìó äîáàâêó
äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà èëè êîìïîçèöèþ íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòî ùèì èçîáðåòåíèåì. Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà âèäû
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ðàññìàòðèâàåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåá  ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ïðèãîòîâëåííûå íà ìàñëå, òàêèå êàê ðàçëè÷íûå îáæàðåííûå è çàæàðåííûå âî ôðèòþðå
ïèùåâûå ïðîäóêòû è ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå æèð, òàêèå êàê ñîóñ êàððè,
çàïå÷åííà  â òåñòå ñâèíèíà ïî-êèòàéñêè è ïðèãîòîâëåííà  íà ïàðó ñâèíèíà â òåñòå ïî-
êèòàéñêè. Ïèùåâûå ïðîäóêòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòî ùèì èçîáðåòåíèåì îáåñïå÷èâàþòñ 
ñóùåñòâåííûì âêóñîì îñíîâíîãî ïðîäóêòà è ãóñòûì èëè áîãàòûì âêóñîì ñ ïîìîùüþ
äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà èëè êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è
ìàñëà, ñîäåðæàùåé åå. Âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà ó ýòèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò
äîïîëíèòåëüíî óëó÷øàòüñ  ñ ïîìîùüþ òåïëîâîé îáðàáîòêè.

Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé íà êîëè÷åñòâî äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà èëè
êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Îáû÷íî ýôôåêòû
óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé
êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ â êîëè÷åñòâå 0,1-100000 ì.ä.,
ïðåäïî÷òèòåëüíî 0,1-10000 ì.ä., âî âðåì  åäû. Íàïðèìåð, ýôôåêòû óñèëåíè  îñíîâíîãî
âêóñà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïî îòíîøåíèþ ê æèäêèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì, òàêèì êàê ñîåâûé
ñîóñ è ñóï, ñ ïîìîùüþ âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ
äëèííîé öåïüþ â êîëè÷åñòâå ïðåäïî÷òèòåëüíî 1-1200 ì.ä., áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 1-500
ì.ä., íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 1-100 ì.ä., âî âðåì  åäû. Äë  ñóõèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
òàêèõ êàê ãàìáóðãåð, ýôôåêòû óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ
ïðåäïî÷òèòåëüíî â êîëè÷åñòâå 20-2500 ì.ä., áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 20-1000 ì.ä.,
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî 30-500 ì.ä., âî âðåì  åäû.

Ïðèìåðû
Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå áóäåò îáú ñí òüñ  áîëåå ïîäðîáíî ñî ññûëêàìè íà ñëåäóþùèå

äàëåå ïðèìåðû, êîòîðûå íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñ  êàê îãðàíè÷èâàþùèå òåõíè÷åñêèå
ðàìêè íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè . Òåðìèí "%" â ñëåäóþùèõ äàëåå ïðèìåðàõ îáîçíà÷àåò "%
ìàññîâûé", åñëè íå óêàçàíî èíîãî. Â ñëåäóþùèõ äàëåå ïðèìåðàõ ñîäåðæàíèå
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (AA) è äîêîçàãåêñàýíîâîé êèñëîòû (DHA) â AA-ñîäåðæàùåì
òðèãëèöåðèäå (AATG) è DHA27G ñîîòâåòñòâåííî âûðàæåíî â âèäå ïðîöåíòà, êîòîðûé
âû÷èñë åòñ  íà îñíîâàíèè äîëè ïëîùàäè ïèêà êàæäîé æèðíîé êèñëîòû ïðè
ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîì (ÃÕ) àíàëèçå, â ñîîòâåòñòâèè ñî Standard Methods for Analysis
of Fats, Oils and Related Materials 3.2.3-1996.

Ïðèìåð 1-4
Îðãàíîëåïòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êàðòîôåëüíîé ñîëîìêè (êàðòîôåë  ôðè)
Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ïðèãîòàâëèâàåòñ  â ïðèìåðàõ 1-4 è â

ñðàâíèòåëüíîì ïðèìåðå 1. Êàðòîôåëüíà  ñîëîìêà, ïî 150 ã ("Shoe string" ïðîèçâîäèòñ 
Ajinomoto Frozen Foods Co., Inc.), æàðèòñ  âî ôðèòþðå, ïî 3 êã, â êàæäîé èç óêàçàííûõ
âûøå êîìïîçèöèé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ïðè 180°C, â òå÷åíèå 3 ìèíóò.

(Ïðèìåð 1)
Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  AA (÷èñòîòà 98% èëè

áîëåå, äîñòóïíà îò ôèðìû Wako Chemicals Ltd. è ïðîèçâîäèòñ  ôèðìîé ICN), â êîëè÷åñòâå
20 ì.ä., â êóêóðóçíîì ìàñëå (Ajinomoto Co., Inc.), äë  ñðàâíåíè  ñ êóêóðóçíûì ìàñëîì.

(Ïðèìåð 2)
Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  AATG (ñîäåðæàùèé

AA, 40% èëè áîëåå, è èìåþùà  ÷èñòîòó òðèãëèöåðèäà 95% èëè áîëåå, äîñòóïíà îò ôèðìû
Nakarai Tesk Ltd. è ïðîèçâîäèòñ  ôèðìîé Suntory Ltd. èç ìèêðîîðãàíèçìîâ), â
êîëè÷åñòâå 1000 ì.ä., â âèäå AA, â òàêîì æå êóêóðóçíîì ìàñëå, êàê â ïðèìåðå 1, äë 
ñðàâíåíè  ñ êóêóðóçíûì ìàñëîì.

(Ïðèìåð 3)
Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  òàêîé æå AA-

ñîäåðæàùèé AATG, êàê â ïðèìåðå 2, â êîëè÷åñòâå 1000 ì.ä., â âèäå AA, â òàêîì æå
êóêóðóçíîì ìàñëå, êàê â ïðèìåðå 1, äë  ñðàâíåíè  ñ êóêóðóçíûì ìàñëîì.

(Ïðèìåð 4)
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Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  òàêîé æå AA-
ñîäåðæàùèé AATG, êàê â ïðèìåðå 2, â êîëè÷åñòâå 1000 ì.ä., â âèäå AA, â ðàïñîâîì ìàñëå
è ãèäðèðîâàííîì ðàïñîâîì ìàñëå, äë  ñðàâíåíè  ñ ãèäðèðîâàííûì ðàïñîâûì ìàñëîì.
Ãèäðèðîâàííîå ðàïñîâîå ìàñëî ïîëó÷àþò ïóòåì ãèäðèðîâàíè  ñåì í ðàïñà (ïðîèçâîäèòñ 
Ajinomoto Oil Mills Co. Ltd.). Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå äë  ïîëó÷åííîãî ãèäðèðîâàííîãî
ðàïñîâîãî ìàñëà  âë þòñ  ñëåäóþùèìè:

IV (Éîäíîå ÷èñëî): 70 (Standard Methods for Analysis of Fats, Oils and Related
Materials 3.3.3-1996)

Ñîäåðæàíèå èçîëèðîâàííîãî òðàíñ-èçîìåðà: 31% (Standard Methods for Analysis of
Fats, Oils and Related Materials 2.4.4.2-1996)

(Ñðàâíèòåëüíûé ïðèìåð 1)
Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  òàêîé æå AA-

ñîäåðæàùèé AATG, êàê â ïðèìåðå 2, â êîëè÷åñòâå 10000 ì.ä., è 20000 ì.ä., â âèäå AA, â
òàêîì æå êóêóðóçíîì ìàñëå, êàê â ïðèìåðå 1, äë  ñðàâíåíè  ñ êóêóðóçíûì ìàñëîì.

Ìåòîä îðãàíîëåïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  êàðòîôåëüíîé ñîëîìêè.
Ïðè îðãàíîëåïòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óëó÷øåíèåì îñíîâíîãî âêóñà ñ÷èòàëè óñèëåíèå

"èíòåíñèâíîñòè àðîìàòà", "èíòåíñèâíîñòè çàïàõà", "èíòåíñèâíîñòè âêóñà" è
"èíòåíñèâíîñòè ïîñëåâêóñè " áåç êàêîãî-ëèáî óõóäøåíè  "êà÷åñòâà àðîìàòà", "êà÷åñòâà
çàïàõà", "êà÷åñòâà âêóñà" è "êà÷åñòâà ïîñëåâêóñè " ñîîòâåòñòâåííî.

Ïóíêò 1-9
5-áàëëüíûé ìåòîä: '-2' ãîðàçäî õóæå (ñëàáåå), '-1' õóæå (ñëàáåå), '0' òàê æå, '1'

ëó÷øå (ñèëüíåå), '2' ãîðàçäî ëó÷øå (ãîðàçäî ñèëüíåå).
Ïóíêò 10
10-áàëëüíûé ìåòîä: '1' î÷åíü íåæåëàòåëüíî, '5' òàê æå, '10' î÷åíü æåëàòåëüíî.
Êîëè÷åñòâî äåãóñòàòîðîâ: 15, ÷èñëî â ñòîëáöå: óñðåäíåííûé áàëë.
Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: (?) - çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ñ ôàêòîðîì ðèñêà 30%, (*)

ôàêòîð ðèñêà 5%, (**) ôàêòîð ðèñêà 1%.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðèìåðàõ, ïðåäñòàâëåíû íèæå.

ÒÀÁËÈÖÀ 1
Ïðèìåð 1

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð Êóêóðóçíîå ìàñëî+AA20 ì.ä. Êóêóðóçíîå ìàñëî Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 0,73 0,07 *

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà 0,20 0,27

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 0,47 -0,07 *

4. Êà÷åñòâî çàïàõà 0,47 0,13 ?

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 0,53 -0,07 *

6. Êà÷åñòâî âêóñà 0,60 0,07 *

7. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåâêóñè  0,80 -0,07 **

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  0,33 0,00 ?

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,13 0,07

10. Îáùà  îöåíêà 5,93 5,40 *

ÒÀÁËÈÖÀ 2
Ïðèìåð 2

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð Êóêóðóçíîå ìàñëî+AA1000 ì.ä. Êóêóðóçíîå ìàñëî Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 0,80 0,13 *

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà 0,27 0,33

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 0,60 0,00 *

4. Êà÷åñòâî çàïàõà 0,60 0,13 *

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 0,87 -0,13 **

6. Êà÷åñòâî âêóñà 0,67 0,13 *

7. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåâêóñè  0,87 0,00 **

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  0,40 0,07 ?

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,07 0,07

10. Îáùà  îöåíêà 6,07 5,27 **

ÒÀÁËÈÖÀ 3
Ïðèìåð 3

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð Êóêóðóçíîå ìàñëî+AA5000 ì.ä. Êóêóðóçíîå ìàñëî Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
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1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 0,93 0,07 **

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà 0,40 0,33

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 0,73 -0,07 **

4. Êà÷åñòâî çàïàõà 0,60 0,13 *

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 1,00 -0,20 **

6. Êà÷åñòâî âêóñà 0,53 0,13 ?

7. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåâêóñè  0,87 -0,07 **

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  0,47 0,07 ?

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,07 0,00

10. Îáùà  îöåíêà 5,40 5,07 *

ÒÀÁËÈÖÀ 4
Ïðèìåð 4

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð 1 2 3 4 Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

1 & 2 1 & 3 1 & 4

1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 0,87 0,40 0,20 0,13 ? * *

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà 0,47 0,07 0,00 -0,47 * * **

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 0,60 0,20 0,07 -0,13 ? * **

4. Êà÷åñòâî çàïàõà 080 0,20 0,13 -0,13 ** ** **

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 0,60 0,13 0,00 -0,27 * ** **

6. Êà÷åñòâî âêóñà 0,60 0,20 0,07 -0,20 ? * **

7. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåâêóñè  0,87 0,33 0,00 -0,27 * ** **

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  0,47 0,20 0,13 -0,20 * ? **

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,13 0,13 0,07 0,07

10. Îáùà  îöåíêà 6,13 5,60 5,40 4,33 * ** **

1: ãèäðèðîâàííîå ðàïñîâîå ìàñëî+AA1000 ì.ä.
2: ðàïñîâîå ìàñëî+AA 1000 ì.ä.
3: ãèäðèðîâàííîå ðàïñîâîå ìàñëî
4: ðàïñîâîå ìàñëî

ÒÀÁËÈÖÀ 5
Ïðèìåð 5

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð 1. Êóêóðóçíîå ìàñëî+AA 20000
ì.ä.

2. Êóêóðóçíîå ìàñëî+AA 10000
ì.ä.

3. Êóêóðóçíîå
ìàñëî

Ñòàòèñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå

1 &3 2&3

1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 1,13 0,93 0,07 ** **

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà -0,33 -0,13 0,40 * ?

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 1,20 1,13 0,33 ** **

4. Êà÷åñòâî çàïàõà -0,47 -0,27 0,53 * *

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 0,93 0,67 0,13 ** *

6. Êà÷åñòâî âêóñà -0,67 -0,47 0,67 ** **

7. Èíòåíñèâíîñòü
ïîñëåâêóñè 

0,93 0,73 0,00 ** *

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  -0,67 -0,53 0,33 * *

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,33 0,27 0,40

10. Îáùà  îöåíêà 3,40 3,87 5,13 ** **

Ðåçóëüòàòû ïðèìåðîâ 1-4 äåìîíñòðèðóþò, ÷òî êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà
è ìàñëà, èìåþùà  êîíêðåòíûå ïðåäåëû ñîäåðæàíè  àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, îáåñïå÷èâàåò
ïèùåâûå ïðîäóêòû ïðåêðàñíûì âêóñîì îñíîâíîãî ïðîäóêòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîáàâëåíèå
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êèñëîòû óõóäøèëî áû âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà â ïèùåâûõ
ïðîäóêòàõ.

Äàëåå ñëåäóþùèå êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ïðèãîòàâëèâàþòñ 
è èñïîëüçóþòñ  â ïðèìåðàõ 5-11.

Âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ñ äëèííîé öåïüþ, èñïîëüçóåìà  â ïðèìåðàõ:
Àðàõèäîíîâà  êèñëîòà (AA): ÷èñòîòà 98%, ïðîäàåòñ  â ðîçíèöó Wako Chemicals Ltd. è

ïðîèçâîäèòñ  ICN;
AA-ñîäåðæàùèé òðèãëèöåðèä (AATG): ñîäåðæàíèå AA 40-45%, ïðîäàåòñ  â ðîçíèöó

Nakarai Tesk Ltd. è ïðîèçâîäèòñ  Suntory Ltd;
Äîêîçàòåòðàýíîâà  êèñëîòà (n-6) (DTA): ÷èñòîòà 98%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
γ-Ëèíîëåíîâà  êèñëîòà: ÷èñòîòà 99%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
DHA27G: ñîäåðæàíèå DHA 27%, ïðîèçâîäèòñ  NIPPON CHEMICAL FEED CO., LTD.;
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EPA: ÷èñòîòà 99%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
DHA: ÷èñòîòà 98%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
Ëèíîëåâà  êèñëîòà: ÷èñòîòà 98%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
α-Ëèíîëåíîâà  êèñëîòà: ÷èñòîòà 99%, ïðîèçâîäèòñ  SIGMA Co.;
×èñòîå ñâåòëîå ìàñëî (PL ìàñëî): ðàïñîâîå ìàñëî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ëèíîëåíîâîé

êèñëîòû, ïðîèçâîäèòñ  Ajinomoto Co., Inc.
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå èññëåäîâàíè .
Ïðè îðãàíîëåïòè÷åñêèõ èññëåäîâàíè õ óëó÷øåíèåì îñíîâíîãî âêóñà ñ÷èòàëè óâåëè÷åíèå

"èíòåíñèâíîñòè àðîìàòà", "èíòåíñèâíîñòè çàïàõà" è "èíòåíñèâíîñòè âêóñà" áåç óõóäøåíè 
"êà÷åñòâà àðîìàòà", "êà÷åñòâà çàïàõà" è "êà÷åñòâà âêóñà" ñîîòâåòñòâåííî. Êîìèññè 
ñîñòî ëà èç ñåìè äåãóñòàòîðîâ.

Ñèìâîëû, èñïîëüçóåìûå â ñëåäóþùèõ äàëåå òàáëèöàõ, ïîêàçûâàþùèõ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, îçíà÷àþò ñëåäóþùèå:

"X": ñëàáåå èëè õóæå, ÷åì êîíòðîëü;
"∆": òà æå ñòåïåíü, ÷òî è â êîíòðîëå;

: ñèëüíåå èëè ëó÷øå, ÷åì êîíòðîëü;
: ãîðàçäî ñèëüíåå èëè ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì êîíòðîëü.

(Ïðèìåð 5)
Ýôôåêò óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïóòåì íàãðåâà êàê

âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, òàê è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
Êàæäóþ æèðíóþ êèñëîòó ðàçáàâë ëè PL ìàñëîì äî êîíöåíòðàöèè 1% (ìàñ./ìàñ.) ñ

ïðèãîòîâëåíèåì ïðåïàðàòà íà îñíîâå ìàñëà (1). Ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (1) 0,1 ã
äîáàâë ëè ê 100 ã êðåïêîãî ñîåâîãî ñîóñà (7%) (ôèðìû Kikkoman Co., òîðãîâîå
íàèìåíîâàíèå "Honn-Jozo Syoyu") è íàãðåâàëè ïðè 90°C â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî óëó÷øåíèå îñíîâíîãî âêóñà
ïîëó÷àåòñ  ïðè íàãðåâàíèè.
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(Ïðèìåð 6)
Ýôôåêò óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ ïîìîùüþ

âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, ïîäâåðãàåìîé îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå
Êàæäóþ æèðíóþ êèñëîòó ðàçáàâë ëè PL ìàñëîì äî êîíöåíòðàöèè 1% (ìàñ./ìàñ.), ñ

ïîëó÷åíèåì ïðåïàðàòà íà îñíîâå ìàñëà (1). Ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (1), 30 ã,
íàãðåâàëè ïðè 120°C â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Çàòåì 0,1 ã íàãðåòîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâå
ìàñëà (1) äîáàâë ëè ê 100 ã êðåïêîãî ñîåâîãî ñîóñà (7%) (ôèðìû Kikkoman Co., òîðãîâîå
íàèìåíîâàíèå "Honn-Jozo Syoyu"). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7; îíè
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî óëó÷øåíèå îñíîâíîãî âêóñà ïîëó÷àåòñ  ïóòåì äîáàâëåíè 
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, ïîäâåðãàåìîé îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå.
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(Ïðèìåð 7)
Ýôôåêò óñèëåíè  îñíîâíîãî âêóñà ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ ïîìîùüþ

âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, ïîäâåðãíóòîé îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå
Êàæäóþ æèðíóþ êèñëîòó ðàçáàâë ëè PL ìàñëîì äî êîíöåíòðàöèè 1% (ìàñ./ìàñ.) ñ

ïîëó÷åíèåì ïðåïàðàòà íà îñíîâå ìàñëà (1). Ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (1) 30 ã íàãðåâàëè
ïðè 120°C â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ ñ ïîëó÷åíèåì ïðåïàðàòà íà îñíîâå ìàñëà (2). Äâà êóáèêà
(10,6 ã) ïðîçðà÷íîãî êóðèíîãî ñóïà (ñóïû êîíñîìý ôèðìû Ajinomoto Co., Inc.,)
ñìåøèâàëè ñ 600 ã âîäû è íàãðåâàëè ïðè 90°C â òå÷åíèå 30 ìèíóò ñ ïîëó÷åíèåì ðàñòâîðà
ñóïà. Ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (2) èëè ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (1) (0,03 ã)
äîáàâë ëè ê ðàñòâîðó ñóïà (100 ã), ÷òîáû ââåñòè AA (1), DHA (1), AA (2) è DHA (2).
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 8, îíè äåìîíñòðèðóþò, ÷òî óëó÷øåíèå îñíîâíîãî âêóñà
ïîëó÷àþò ïóòåì äîáàâëåíè  âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, ïîäâåðãàåìîé
îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêå.
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(Ïðèìåð 8)
Êîëè÷åñòâî âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîáàâëåíî äë 

óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïóòåì íàãðåâà êàê âûñîêîíåíàñûùåííîé
æèðíîé êèñëîòû, òàê è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

Èñïîëüçóþòñ  ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ìàñåë:
(1) 0,05% âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû/PL ìàñëî; (2) 0,1%

âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû/PL ìàñëî; 1% âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé
êèñëîòû/PL ìàñëî; (4) 10% âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû/PL ìàñëî; (5) 50%
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû/PL ìàñëî.

Êàæäûé ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà, 0,1 ã, äîáàâë ëè ê 100 ã êðåïêîãî ñîåâîãî ñîóñà
(7%) (ïðîèçâîäèòñ  Kikkoman Co., òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå "Honn-Jozo Syoyu") è íàãðåâàþò
ïðè 90°C, â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 9, îíè äåìîíñòðèðóþò,
÷òî âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà ó ñîåâîãî ñîóñà óëó÷øàåòñ  ïóòåì äîáàâëåíè 
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû â êîëè÷åñòâå 0,5-100 ì.ä., ñ ïîñëåäóþùèì íàãðåâîì,
õîò  èçáûòîê òîé æå êèñëîòû âûçâàë áû íåïðè òíûé çàïàõ.
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(Ïðèìåð 9)
Ïðèìåðû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ê êîòîðûì äîáàâë åòñ  âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà 

êèñëîòà è êîòîðûå íàãðåâàþòñ 
Ñóï äë  êèòàéñêîé ëàïøè ïðèãîòàâëèâàþò ïóòåì èñïîëüçîâàíè  ñëåäóþùåãî ïðåïàðàòà

íà îñíîâå ìàñëà:
(1) 1% âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû/PL ìàñëî
(2) 10% AATG/PL ìàñëî (ñîäåðæàíèå AA: 4%)
(3) 10% DHA27G/PL ìàñëî (ñîäåðæàíèå DHA: 2,7%)
(4) AATG (ñîäåðæàíèå AA: 40%)
(5) DHA27G (ñîäåðæàíèå DHA: 27%)
"MSG" â ñëåäóþùåé äàëåå òàáëèöå îçíà÷àåò òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå ìîíîíàòðèé L-

ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû (100%), ïðîèçâîäèòñ  Ajinooto Co. Inc., è "IN" îáîçíà÷àåò
òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå íàòðèé 5'-èíîçèíîâîé êèñëîòû (100%), ïðîèçâîäèòñ  Ajinooto Co.
Inc.

ÒÀÁËÈÖÀ 10
Ðàñòâîð äë  ñóïà

Ìàòåðèàë Ïðåïàðàò Îòíîøåíèå â ïðåïàðàòå (%)

Êðåïêèé ñîåâûé ñîóñ (Kikkoman Co.) 45 50,9

Ñàõàð 5 5,7

MSG 3,3 3,7

IN 0,3 0,3

Ïîðîøîê ÷åñíîêà 0,1 0,1

Ïîðîøîê ëóêà 0,5 0,6
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Áåëûé ïåðåö 0,15 0,2

Âîäà 34 38,5

Âñåãî 88,35 100

Ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà (1)-(3) è âûñîêîíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (4) è (5)
äîáàâë þò ê óêàçàííîìó âûøå ðàñòâîðó äë  ñóïà è íàãðåâàþò ïðè 90°C â òå÷åíèå 30
ìèíóò. Ïîñëå îõëàæäåíè  èõ ðàçáàâë þò â ãîð ÷åé âîäå äî êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 15% è
îöåíèâàþò âî âðåì  åäû. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 10 è òàáëèöå 11, îíè
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñóï äë  êèòàéñêîé ëàïøè ñ õîðîøèì âêóñîì îñíîâíîãî ïðîäóêòà
ïîëó÷àþò ïóòåì äîáàâëåíè  âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû â êîëè÷åñòâå 3-1200
ì.ä., ïðåäïî÷òèòåëüíî 10-1200 ì.ä. ñ ïîñëåäóþùèì íàãðåâîì, õîò  èçáûòîê òîé æå
êèñëîòû âûçâàë áû íåïðè òíûé çàïàõ.
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(Ïðèìåð 10)
Ïðèìåðû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ê êîòîðûì äîáàâë þò âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ

êèñëîòó è êîòîðûå íàãðåâàþò
Ãàìáóðãåð ïðèãîòàâëèâàþò, èñïîëüçó  ñëåäóþùèé ïðåïàðàò íà îñíîâå ìàñëà:
(1) AATG (ñîäåðæàíèå AA: 40%)
(2) 10% AATG/PL ìàñëî (ñîäåðæàíèå AA: 4%)
(3) 10% DHA27G/PL ìàñëî (ñîäåðæàíèå DHA: 2,7%)

ÒÀÁËÈÖÀ 13

Äîë  â ïîëóôàáðèêàòå

Ôàðø èç ïîñòíîé ñâèíèíû 39

Ñâèíîå ñàëî 5

Êðàõìàë 1

Õëåáíûå êðîøêè 7

Ëóê 16

Ñîëü 0

Ñàõàð 1

Ñîåâûé ñîóñ 1

Áåëûé ïåðåö 0

ß÷íûé áåëîê 5

Ãðàíóëèðîâàííûé ñîåâûé áåëîê 4

Âîäà 21

Âñåãî 100

Ïðåïàðàò èç òàáëèöû 13 ñìåøèâàþò ñ ïîìîùüþ áëåíäåðà, ðàçäåë þò íà ïîðöèè, ïî 160
ã êàæäà , ñìåøèâàþò ñ êàæäûì ïðåïàðàòîì íà îñíîâå ìàñëà, ïðèäàþò ôîðìó êîòëåòêè è
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æàð ò. Óñëîâè  æàðêè: òåìïåðàòóðà ãîð ÷åãî ñòîëà 200°C, 5 ìèíóò ×2 äë  êàæäîé ñòîðîíû
(10 ìèíóò â öåëîì).

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 14, îíè äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ãàìáóðãåð ñ õîðîøèì
âêóñîì îñíîâíîãî ïðîäóêòà ïîëó÷àþò ïóòåì äîáàâëåíè  âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé
êèñëîòû â êîëè÷åñòâå 50-2500 ì.ä., õîò  èçáûòîê òîé æå êèñëîòû âûçâàë áû íåïðè òíûé
çàïàõ.

(Ïðèìåð 11)
Ìàñëîæèðîâà  êîìïîçèöè 
Êàðòîôåëüíóþ ñîëîìêó æàðèëè âî ôðèòþðå â òåõ æå óñëîâè õ, ÷òî â ïðèìåðàõ 1-4, â

êîìïîçèöèè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà ñ äîáàâëåíèåì DTA, è îöåíèâàëè òàêèì
æå îðãàíîëåïòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì (Ýêñïåðòû: n=12). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 15.

ÒÀÁËÈÖÀ 15

Îöåíèâàåìûé ïàðàìåòð Êóêóðóçíîå ìàñëî+DTA100 ì.ä. Êóêóðóçíîå ìàñëî Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

1. Èíòåíñèâíîñòü àðîìàòà 0,75 0 **

2. Êà÷åñòâî àðîìàòà 0,17 0,33

3. Èíòåíñèâíîñòü çàïàõà 0,33 0 ?

4. Êà÷åñòâî çàïàõà 0,42 0,08 ?

5. Èíòåíñèâíîñòü âêóñà 0,42 0 ?

6. Êà÷åñòâî âêóñà 0,67 0,08 *

7. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåâêóñè  0,83 0 **

8. Êà÷åñòâî ïîñëåâêóñè  0,42 0,08 ?

9. Êà÷åñòâî òåêñòóðû 0,08 0,08

10. Îáùà  îöåíêà 5,92 5,33 *
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Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ?: çíà÷èòåëüíà  ðàçíèöà ñ ôàêòîðîì ðèñêà 30%, *: ôàêòîð ðèñêà 5%, **: ôàêòîð ðèñêà 1%

Ïðåèìóùåñòâà èçîáðåòåíè 
Ïîäòâåðæäàåòñ , ÷òî âêóñ îñíîâíîãî ïðîäóêòà ó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü óëó÷øåí

è îðèãèíàëüíûé âêóñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü óñèëåí, êîãäà îíè ñìåøèâàþòñ  ñ
êîìïîçèöèåé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùåé çàäàííîå êîëè÷åñòâî
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû è/èëè åå ñëîæíîãî ýôèðà ñ äëèííîé öåïüþ, èëè èõ
íàãðåâàþò è ãîòîâ ò âìåñòå ñ ýòîé æå êîìïîçèöèåé íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñîäåðæàùà  n-6 äëèííîöåïüåâóþ

âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð.
2. Äîáàâêà ïî ï.1, ñîäåðæàùà  âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé

ýôèð â êîëè÷åñòâå 10 ìàñ.% èëè áîëåå.
3. Äîáàâêà ïî ï.1 èëè 2, â êîòîðîé óêàçàííà  âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà

ïðåäñòàâë åò ñîáîé àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó.
4. Äîáàâêà ïî ï.3, â êîòîðîé óêàçàííà  âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà ïîëó÷åíà

èç ìèêðîîðãàíèçìîâ.
5. Ñïîñîá óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, âêëþ÷àþùèé

ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ïî ëþáîìó èç ïï.1-4 ñ ðàñòèòåëüíûì
æèðîì è ìàñëîì.

6. Ñïîñîá ïî ï.5, äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàþùèé îêèñëèòåëüíóþ îáðàáîòêó.
7. Ñïîñîá ïî ï.5 èëè 6, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè 

îñíîâíîãî âêóñà ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è ìàñëîì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñîäåðæàíèå âûñîêî-
íåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ äîëæíî ñîñòàâë òü 10-10000 ìèëëèîííûõ
äîëåé.

8. Ñïîñîá ïî ï.5 èëè 6, â êîòîðîì ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò èçîëèðîâàííûé
òðàíñ-èçîìåð â êîëè÷åñòâå 10-85%.

9. Ñïîñîá ïî ï.7, â êîòîðîì ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò èçîëèðîâàííûé òðàíñ-
èçîìåð â êîëè÷åñòâå 10-85%.

10. Äîáàâêà äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà, ñîäåðæàùà  n-3 äëèííîöåïüåâóþ
âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð, è ïîëó÷àåìà  ïóòåì
îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè.

11. Äîáàâêà ïî ï.10, ñîäåðæàùà  âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå
ñëîæíûé ýôèð â êîëè÷åñòâå 10 ìàñ.% èëè áîëåå.

12. Ñïîñîá óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, âêëþ÷àþùèé
ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè  îñíîâíîãî âêóñà ïî ï.10 èëè 11 ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì
è ìàñëîì.

13. Ñïîñîá ïî ï.12, äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîñëåäóþùóþ îêèñëèòåëüíóþ
îáðàáîòêó.

14. Ñïîñîá ïî ï.12 èëè 13, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñìåøèâàíèå äîáàâêè äë  óëó÷øåíè 
îñíîâíîãî âêóñà ñ ðàñòèòåëüíûì æèðîì è ìàñëîì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñîäåðæàíèå
âûñîêîíåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû ñ äëèííîé öåïüþ äîëæíî ñîñòàâë òü 10-10000
ìèëëèîííûõ äîëåé.

15. Ñïîñîá ïî ï.12 èëè 13, â êîòîðîì ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò
èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð â êîëè÷åñòâå 10-85%.

16. Ñïîñîá ïî ï.14, â êîòîðîì ðàñòèòåëüíûé æèð è ìàñëî ñîäåðæàò èçîëèðîâàííûé
òðàíñ-èçîìåð â êîëè÷åñòâå 10-85%.

17. Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  n-6
äëèííîöåïüåâóþ âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð â
êîëè÷åñòâå 10-10000 ìèëëèîííûõ äîëåé, â êà÷åñòâå äëèííîöåïüåâîé íåíàñûùåííîé
æèðíîé êèñëîòû.

18. Êîìïîçèöè  ïî ï.17, â êîòîðîé óêàçàííà  äëèííîöåïüåâà  âûñîêîíåíàñûùåííà 
æèðíà  êèñëîòà ïðåäñòàâë åò ñîáîé àðàõèäîíîâóþ êèñëîòó.
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19. Êîìïîçèöè  ïî ï.18, â êîòîðîé óêàçàííà  âûñîêîíåíàñûùåííà  æèðíà  êèñëîòà
ïîëó÷åíà èç ìèêðîîðãàíèçìîâ.

20. Êîìïîçèöè  ïî ëþáîìó èç ïï.17-19, ñîäåðæàùà  èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð â
êîëè÷åñòâå 10-85%.

21. Êîìïîçèöè  ïî ëþáîìó èç ïï.17-19, ïî ñóùåñòâó íå ñîäåðæàùà  æèðà è ìàñëà,
ïîëó÷åííûõ îò æèâîòíûõ.

22. Êîìïîçèöè  íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî æèðà è ìàñëà, ñîäåðæàùà  n-3
äëèííîöåïüåâóþ âûñîêîíåíàñûùåííóþ æèðíóþ êèñëîòó è/èëè åå ñëîæíûé ýôèð â
êîëè÷åñòâå 10-10000 ìèëëèîííûõ äîëåé, â êà÷åñòâå äëèííîöåïüåâîé âûñîêî-
íåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû, è ïîëó÷àåìà  ïóòåì îêèñëèòåëüíîé îáðàáîòêè.

23. Êîìïîçèöè  ïî ï.22, ñîäåðæàùà  èçîëèðîâàííûé òðàíñ-èçîìåð â êîëè÷åñòâå 10-85%.
24. Êîìïîçèöè  ïî ï.22 èëè 23, ïî ñóùåñòâó íå ñîäåðæàùà  æèðà è ìàñëà, ïîëó÷åííûõ

îò æèâîòíûõ.
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