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DE 10 2011 114 699 A1

Beschreibung

[0001] Die vorliegende Anmeldung beansprucht die
Prioritaten der US-Patentanmeldung Nr. 12/895,705,
angemeldet am 30. September 2010 unter dem Ti-
tel ,Fahrradderailleur mit Rotationswiderstand” sowie
der diesbeziiglichen Continuation-in-part Anmeldung
US 13/218,731 vom 26. August 2011. Der Inhalt bei-
der prioritdtsbegrindender Anmeldungen ist hiermit
unter Bezugnahme darauf vollumfanglich hierin ent-
halten.

Hintergrund der Erfindung

[0002] Die vorliegende zielt auf Fahrradschaltgera-
te ab und insbesondere auf einen Fahrradderailleur
oder -umwerfer mit Rotationswiderstand bzw. Rotati-
onshemmung.

[0003] Eine typische Fahrradderailleuriibertragung
bzw. -gangschaltung enthalt eine Vielzahl von Ket-
tenrédern, die sich gemeinsam drehen mit einer vor-
deren Kurbelarmanordnung oder mit einem Heck-
rad, eine Kette und einen Umwerfer oder Derailleur,
welcher selektiv die Kette einstellt, bzw. schaltet auf
oder unter die Vielzahl an Kettenradern. Ein typischer
Derailleur oder Umwerfer enthalt ein Basiselement,
ausgelegt um an einem Fahrradrahmen montiert zu
werden, ein bewegliches Element, beweglich gekop-
pelt bezlglich dem Basiselement, und eine Ketten-
fihrung, gekoppelt bezuglich dem beweglichen Ele-
ment. Die Kettenfiihrung greift die Kette ein zum se-
lektiven Umschalten oder Gangwechseln der Kette
unter der Vielzahl an Kettenrddern, wenn sich das
bewegliche Element relativ zu dem Basiselement be-
wegt.

[0004] Die Kettenfihrung eines Heck- oder hinte-
ren Derailleurs oder Umwerfers ist normalerweise
drehbar montiert bezlglich dem beweglichen Ele-
ment und ist federvorgespannt in einer Uhrzeigerrich-
tung, so dass die Kettenflihrung ein Spiel oder Schla-
ckern der Kette ausgleichen kann, wenn die Kette
mit einem Kettenrad kleineren Durchmessers in Ein-
griff gelangt. Allerdings werden beim Fahren in rau-
em Gelande Erschuitterungen und Schlage darin re-
sultieren kénnen, dass die Kettenfiihrung sich ent-
gegen der Uhrzeigerrichtung dreht, wodurch ein un-
gewlnschtes Spiel, auch Schlackern genannt bzw.
ein ungewlnschter Spannungsabfall in der Kette auf-
treten kann. Um diesem Ph&dnomen entgegenzuwir-
ken, wurden einige hintere oder Heckumwerfer bzw.
-derailleure um bewegungseinschrankende Struktu-
ren ergéanzt. Ein Beispiel einer bewegungseinschran-
kenden Struktur oder hemmenden Struktur ist offen-
bart in der U.S.-Patentanmeldung mit der Offenle-
gungsnummer 2009/0054183 A1. Wie es darin ge-
zeigt ist, enthalt ein Fahrradderailleur oder -umwer-
fer ein Basiselement, ausgelegt um montiert zu wer-
den beziglich eines Fahrrades, ein bewegliches Ele-
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ment, beweglich gekoppelt an das Basiselement, und
eine Kettenfuhrung, die an das bewegliche Element
gekoppelt ist. Die Kettenflihrung ist gekoppelt zur
Rotation bezliglich einer Rotationsachse, wobei ein
Vorspannelement die Kettenflhrung in einer gewahl-
ten Rotationsrichtung vorspannt, und zwar herum
um die Rotationsachse. Eine widerstandsbewirken-
de Einheit bewirkt einen Widerstand bezuglich Rota-
tionsbewegung der Kettenflhrung in einer Richtung
entgegengesetzt zu der ausgewahlten Rotationsrich-
tung, wobei eine Einstelleinheit eine Menge oder ein
Maf an Widerstand einstellt, bewirkt durch die wider-
standsbewirkende Einheit.

Zusammenfassung der Erfindung

[0005] Die vorliegende Erfindung zielt auf verschie-
dene Merkmale einer Fahrradgangschaltung bzw. ei-
nes Fahrradgetriebes oder der Fahrradiibertragung
ab. Gemal einer Ausfuhrungsform enthalt ein Fahr-
radderailleur oder Umwerfer ein Basiselement, aus-
gelegt um montiert zu werden an einem Fahrrad, ein
bewegliches Element, beweglich gekoppelt an das
Basiselement, und eine Kettenflihrung, an das be-
wegliche Element zur Rotation herum um eine Ro-
tationsachse gekoppelt. Ein widerstandsinduzieren-
des oder -bewirkendes Element bewirkt einen Wi-
derstand oder eine Hemmung bezlglich Rotations-
bewegung der Kettenfliihrung. Ein Widerstands- oder
Hemmungssteuerelement bewegt sich zwischen zu-
mindest einer ersten Position und einer unterschiedli-
chen zweiten Position. Das Widerstands- oder Hem-
mungssteuerelement ist operativ mit dem wider-
standsbewirkenden Element bzw. hemmungseinbrin-
genden Element gekoppelt oder wirkgekoppelt, der-
art, dass das widerstandsbewirkende Element einen
ersten Widerstand bezliglich Rotationsbewegung der
Kettenfihrung bewirkt, wenn das Widerstandssteue-
relement in der ersten Position angeordnet ist, und
derart, dass das widerstands- oder hemmungsbe-
wirkende Element einen unterschiedlichen zweiten
Widerstand bzw. eine unterschiedliche zweite Hem-
mung bezlglich Rotationsbewegung der Kettenfih-
rung bewirkt, wenn das Widerstands- oder Hem-
mungssteuerelement in der zweiten Position ange-
ordnet ist bzw. vorliegt.

[0006] Gemal einer anderen Ausflihrungsform ent-
halt ein Fahrradumwerfer oder -derailleur ein Basis-
element, ausgelegt um an einem Fahrrad montiert
zu werden, ein bewegliches Element, beweglich ge-
koppelt an das Basiselement und eine Kettenfiihrung,
gekoppelt an das bewegliche Element zur Rotation
herum um bzw. bezlglich einer Rotationsachse. Eine
Einwegkupplung bewirkt Hemmung oder Widerstand
beziglich Rotationsbewegung der Kettenfihrung in
einer vorbestimmten Richtung. Die Einwegkupplung
enthalt ein inneres Element und ein aulieres Ele-
ment, wobei das innere Element radialwarts innerlich
des auleren Elementes angeordnet ist und sich mit
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der Kettenfiihrung dreht. Ein hemmungs- oder wider-
standsbewirkendes Element greift in das auliere Ele-
ment ein, wobei das Widerstands- oder Hemmungs-
steuerelement das widerstands- oder hemmungsbe-
wirkende Element veranlasst, Widerstand oder Hem-
mung zu bewirken oder einzubringen an bzw. bezlg-
lich dem &ufleren Element, wenn das Widerstands-
oder Hemmungssteuerelement betétigt wird.

[0007] Weitere erfindungsgemale sowie erfinderi-
sche und bevorzugte Merkmale werden deutlich an-
hand der nachfolgenden Beschreibung, wobei derar-
tige Merkmale allein oder in Kombination mit anderen
Merkmalen sowie deren Aquivalente Grundlage sein
kénnen fiir weitere zu beanspruchende Erfindungen,
wie angefuhrt in den Ansprichen.

Kurze Beschreibung der Zeichnungen

[0008] Fig. 1 ist eine Seitenansicht eines Fahrrades,
welches eine besonders bevorzugte Ausflhrungs-
form einer Fahrradderailleur- oder Umwerferibertra-
gung bzw. -transmission oder Schaltung bzw. Schal-
tungsanordnung verwendet.

[0009] Fig. 2 ist eine Seitenansicht einer bevorzug-
ten Ausfuhrungsform eines Heckumwerfers.

[0010] Fig. 3 ist eine Frontansicht des Derailleurs
oder Umwerfers wie in Fig. 2 gezeigt.

[0011] Fig. 4 ist eine Seitenansicht des beweglichen
Elementes und der Kettenfihrung, gelést von dem
Rest des Derailleurs.

[0012] Fig. 5 ist eine Querschnittsansicht, aufge-
nommen entlang Linie 5-5 von Fig. 4.

[0013] Fig. 6 ist eine vordere Ansicht der Schwenk-
welle und der Walzenkupplung fir die Kettenfiihrung.

[0014] Fig. 7 ist eine perspektivische Ansicht des be-
weglichen Elementes, welche den Widerstands- oder
Hemmungssteuerhebel zeigt.

[0015] Fig. 8 ist eine vordere oder Frontansicht
des beweglichen Elementes, wenn der Widerstands-
oder Hemmungssteuerhebel in einer ersten Position
vorliegt.

[0016] Fig. 9 ist eine Seitenansicht des beweglichen
Elementes, wie in Fig. 8 gezeigt, wobei der Deckel
bzw. die Abdeckung entfernt ist.

[0017] Fig. 10 ist eine Querschnittsansicht, aufge-
nommen entlang Linie 10-10 von Fig. 8.

[0018] Fig. 11 ist eine Querschnittsansicht, aufge-
nommen entlang Linie 11-11 von Fig. 6.
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[0019] Fig. 12 ist eine perspektivische Ansicht einer
Walzenhalterung fur eine Walzenkupplung.

[0020] Fig. 13 ist eine Frontansicht des beweglichen
Elementes, wenn der Widerstands- oder Hemmungs-
steuerhebel in einer zweiten Position ist.

[0021] Fig. 14 ist eine Seitenansicht des bewegli-
chen Elementes, gezeigt in Fig. 13, wobei der Deckel
oder die Abdeckung entfernt ist.

[0022] Fig. 15 ist eine Querschnittsansicht, aufge-
nommen entlang Linie 15-15 von Fig. 13.

[0023] Fig. 16 ist eine perspektivische Ansicht einer
anderen Ausfihrungsform eines Heckderailleurs mit
einem Widerstands- oder Hemmungssteuerhebel in
einer ersten Position.

[0024] Fig. 17 ist eine perspektivische Ansicht des
Heckderailleurs von Fig. 16, wobei der Hemmungs-
oder Widerstandssteuerhebel in einer zweiten Positi-
on ist bzw. vorliegt.

[0025] Fig. 18 ist eine teilweise explosionsartige
Darstellung des beweglichen Elementes und des Wi-
derstands- oder Hemmungssteuermechanismus.

[0026] Fig. 19 ist eine perspektivische Ansicht einer
spezifischen Ausfihrungsform einer Nockenmonta-
geeinheit.

[0027] Fig. 20 ist eine perspektivische Ansicht ei-
ner spezifischen Ausfiihrungsform einer Anfangsstel-
lungsnocke.

[0028] Fig. 21 ist eine perspektivische Ansicht einer
spezifischen Ausfihrungsform einer Steuernocke.

[0029] Fig. 22 ist eine perspektivische Ansicht einer
spezifischen Ausflihrungsform eines Steuerhebels.

[0030] Fig. 23 ist ein schematisches Diagramm ei-
ner alternativen Ausfiihrungsform eines Hemmungs-
oder Widerstandssteuermechanismus.

[0031] Fig. 24 ist eine Ansicht &hnlich zu Fig. 10, wo-
bei eine weitere Ausflihrungsform einer Hemmungs-
oder Widerstandssteuereinheit gezeigt ist.

[0032] Fig. 25 ist eine schematische Ansicht einer
weiteren Ausflihrungsform einer Widerstands- oder
Hemmungssteuereinheit.

[0033] Fig. 26 ist eine schematische Ansicht einer
weiteren Ausfihrungsform einer Widerstandssteuer-
einheit.

[0034] Fig. 27A und Fig. 27B sind perspektivische
Ansichten, die die Schwenkachse oder Schwenkwel-
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le zeigen, jeweils gekoppelt und entkoppelt von der
Einwegkupplung.

[0035] Fig. 28 ist eine Querschnittsansicht ahnlich
zu Fig. 5, wobei eine Ausfiihrungsform eines De-
railleurs gezeigt ist mit einem Mechanismus, welcher
selektiv eine Schwenkwelle bzw. Schwenkachse von
der Einwegkupplung koppelt und entkoppelt.

[0036] Fig. 29A und Fig. 29B sind perspektivische
Ansichten, welche eine andere Ausfiihrungsform ei-
nes Schwenkstiftes zeigen, jeweils gekoppelt und
entkoppelt von der Einwegkupplung.

[0037] Fig. 30 ist eine Querschnittsansicht ahnlich
zu Fig. 5, wobei eine andere Ausflihrungsform eines
Derailleurs gezeigt ist, mit einem Mechanismus, wel-
cher selektiv die Schwenkwelle von der Einwegkupp-
lung koppelt und entkoppelt.

[0038] Fig. 31 ist eine Seitenansicht einer weiteren
Ausfiihrungsform eines beweglichen Elementes und
einer Kettenflhrung.

[0039] Fig. 32 ist eine Querschnittsansicht, aufge-
nommen entlang Linie 32-32 von Fig. 31.

[0040] Fig. 33 ist eine schematische perspektivische
Ansicht einer Ausfihrungsform eines Walzenriickhal-
temechanismus bzw. einer Walzenhalterung, wenn
von links gesehen in Fig. 32.

[0041] Fig. 34 ist eine detailgetreuere Ansicht einer
Ausfiihrungsform eines dufReren Elementes der Ein-
wegkupplung, wie in Fig. 32 gezeigt.

[0042] Fig. 35 ist eine detaillierte schematische An-
sicht der Einwegkupplung im aktivierten Zustand.

[0043] Fig. 36 ist eine schematische Detailansicht
der Einwegkupplung im deaktivierten Zustand.

Detaillierte Beschreibung der
bevorzugten Ausfiihrungsformen

[0044] Fig. 1 zeigt ein Fahrrad 10, umfassend einen
Rahmen 14 mit Front- und Heckradern 18 und 22,
drehbar gekoppelt beziglich dem Rahmen 14 in her-
kommlicher Art und Weise. Der Frontumwerfer oder -
derailleur 26 ist an dem Sitzrohr 14a des Rahmens 14
montiert, und ein hinterer oder Heckumwerfer bzw. -
derailleur 30 ist an dem Heck oder hinteren des Rah-
mens 14 montiert. Der Frontderailleur 26 schaltet ei-
ne Kette C unter einer Vielzahl von Frontkettenradern
FS, und der Heckderailleur 30 schaltet die Kette C
unter einer Vielzahl von Heckkettenradern RS. Her-
kémmliche Schaltsteuergerate 34 und 38, montiert an
einer Lenkstange 42, werden verwendet zum Bedie-
nen oder Betétigen von jeweils dem Frontderailleur
26 und dem Heckderailleur 30 vermittels herkdmmli-
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cher Bowdenziige 46 und 50. Das Fahrrad 10 ist ein
herkdmmliches Fahrrad mit Ausnahme des Heckde-
railleurs 30, so dass lediglich der Heckderailleur oder
hintere Umwerfer 30 nachfolgend im gréf3eren Detail
diskutiert werden wird.

[0045] Wie in Fig. 2 gezeigt, enthalt der hintere Um-
werfer oder Heckderailleur 30 ein Basiselement 54,
ein beweglichen Element 58, eine Verbindungsan-
ordnung 62 und eine Kettenfiihrung 66. Das Basis-
element 54 ist ausgelegt, um drehbar an einem Heck-
derailleurmontageelement 68 durch einen Montage-
bolzen 70 montiert zu werden, und die Verbindungs-
oder Kopplungsanordnung 62 ist gekoppelt zwischen
das Basiselement 54 und das bewegliche Element
58, so dass sich die Kettenflihrung 66 bewegen kann,
um eine Vielzahl von Schaltpositionen einzunehmen,
entsprechend einer Anzahl an hinteren oder Heckket-
tenradern RS. Das Heckderailleurmontageelement
68 ist ausgefiihrt, um starr oder fest montiert zu wer-
den an dem hinteren oder Heck des Rahmens 14
vermittels eines Montagebolzens 74. Eine Riickhol-
feder (nicht gezeigt) spannt das beweglichen Ele-
ment 58 vor, entweder lateralwarts nach innen oder
lateralwarts nach auflen, abhangig von der Anwen-
dung, und zwar relativ zu der Vielzahl an Heckket-
tenrddern RS. In der vorliegenden Ausfiihrungsform
spannt die Riickholfeder das bewegliche Element 58
lateralwarts nach auf3en vor.

[0046] Die Verbindungs- oder Kopplungsanordnung
62 enthalt ein Paar von parallelen Verbindern 78
und 82, wobei der Verbinder 78 ein oberer, aulle-
rer Verbinder ist, wohingegen der Verbinder 82 ein
unterer, innerer Verbinder bzw. Verbindungs- oder
Kopplungsteil ist. Die Verbinder 78 und 82 sind
schwenkbar gekoppelt an das Basiselement 54 durch
Schwenkstifte (nicht gezeigt) und die Verbinder 78
und 82 sind schwenkbar gekoppelt beztiglich des be-
weglichen Elementes 58 vermittels Schwenkstiften
86 und 90 (Fig. 3). Ein Derailleurbetatigungsarm 94
erstreckt sich riickwartig von einer unteren Seite des
Verbinders 82. Ein AuRengehduse bzw. eine Um-
mantelung 50a des Bowdenzuges 50 endet am Ba-
siselement 54 in herkdmmlicher Art und Weise, wo-
bei ein Innendraht 50b des Bowdenkabels oder -zu-
ges 50 befestigt ist am Betatigungsarm 94, ebenfalls
in herkdbmmlicher Art und Weise.

[0047] Wie es in den Fig. 4 und Fig. 5 gezeigt ist,
umfasst das beweglichen Element 58 ein Gehause
98 und einen Verbinderbefestigungsabschnitt 102.
Das Gehause 98 ist starr oder fest befestigt an (z.
B. integral ausgebildet mit) dem Verbinderbefesti-
gungsabschnitt 102 und nimmt einen Abschnitt ei-
nes Widerstands- oder hemmungsbewirkenden Ele-
mentes 106 auf, welcher weiter im gréReren Detail
nachfolgend beschrieben werden wird. Der Verbin-
der- oder Kopplungsstiick-Befestigungabschnitt 102
umfasst ein Paar von tubusartigen oder rohrférmigen
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Verbindermontagedsen oder -ohren 110 und 114,
welche entsprechende zylindrische Offnungen 118
und 122 aufweisen zum jeweiligen Aufnehmen von
Schwenkwellen bzw. -achsen bzw. -schéaften 86 und
90 darin.

[0048] Das Gehause 98 enthalt einen generell tu-
busartigen oder rohrférmigen Abschnitt 126, ein Plat-
tenfihrungsrohr bzw. eine Plattenfihrungsése 128
und einen Widerstandselemenmontageflansch 130.
Ein radialwarts innerer Abschnitt eines Widerstands-
elementmontageflansches 130 bildet eine Montage-
lasche 134, aufweisend eine innere periphere FIa-
che 138, die eine Montagebohrung 142 definiert. Ei-
ne rohrartige Buchse oder Muffe 146 ist an der inne-
ren peripheren Flache 138 der Montagelasche 134
befestigt, um somit angeordnet zu sein innerhalb
der Montagebohrung 142. Eine rohrartige Wellenla-
gerung 150 ist an der Montagelasche 134 befestigt,
sowie mit der tubusartigen Buchse oder Muffe 146.
Genauer gesagt, umfasst das Wellenlager 150 ei-
nen tubusartigen oder rohrférmigen ersten Abschnitt
154 und einen tubusartigen oder rohrférmigen zwei-
ten Abschnitt 158, einen sich radialwéarts nach au-
Ren erstreckenden Flanschabschnitt 162 und einen
tubusartigen oder rohrférmigen Montagekragen 166.
Der zweite Abschnitt 158 ist radialwarts angeordnet
innerhalb von und in Bertihrung mit der rohrférmigen
Buchse oder Muffe 146. Der Flanschabschnitt 162 er-
streckt sich radialwarts nach aufden bzw. auferlich
an einem Ubergangspunkt zwischen dem ersten Ab-
schnitt 154 und einem zweiten Abschnitt 158, wo-
bei sich der Montagekragen 166 axialwarts erstreckt
von dem &ufleren Ende des Flanschabschnittes 162
(nach rechts hin in Fig. 5). Der Montagekragen 166
umgibt und berilhrt die Montagelasche 134.

[0049] Eine Schwenkwelle bzw. -achse oder ein
Schwenkschaft 170 ist in der Wellenlagerung bzw.
dem Wellenlager 150 angeordnet. Wie gezeigt in
den Fig. 5 und Fig. 6, enthalt der Schwenkschaft
170 einen ersten Abschnitt 170a, einen zweiten Ab-
schnitt mit reduziertem Durchmesser 170b, und ei-
ne sich radialwarts nach auf3en erstreckende Ruck-
halteschulter 170c, angeordnet beim Ubergang bzw.
Treffpunkt zwischen dem ersten Abschnitt 170a und
zweiten Abschnitt 170b. Der erste Abschnitt 170a ist
angeordnet in dem Wellenlager 150, und der zwei-
te Abschnitt 170b erstreckt sich axialwarts vom Wi-
derstandselementmontageflansch 130 (nach rechts
in Fig. 5). Eine Riickhaltebeilagscheibe bzw. ein
Sprengring 174 ist gepasst zwischen die Riickhalte-
schulter 170c und das Wellenlager 150. In der vorlie-
genden Ausfiihrungsform bildet der zweite Abschnitt
170b der Schwenkwelle 170 einen Teil einer Einweg-
kupplung 178 eines widerstands- oder hemmungs-
bewirkenden Elementes 106 aus. Die Schwenkwel-
le 170 enthalt auch eine hexagonale Werkzeug-Ein-
griffséffnung 170d an dem rechten Ende davon so-
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wie eine gewindete, innere periphere Flache 170e an
dem linken Ende davon.

[0050] Die Kettenfihrung 66 ist Uber einen Ket-
tenfihrungsschnittstellenschaft bzw. eine Kettenfiih-
rungschnittstellenwelle 182 und einen Kettenfiih-
rungsmontagschaft bzw. eine Kettenfiihrungsmon-
tagewelle 186 an dem Schwenkschaft bzw. der
Schwenkwelle 170 montiert. Wie dies in den Fig. 4
und Fig. 5 dargestellt ist, enthalt die Kettenflihrung
66 eine erste Kettenflihrungsplatte 190, eine zwei-
te Kettenfiihrungsplatte 194, eine Fiihrungsrolle 198,
die drehbar gestitzt ist zwischen der ersten Ketten-
fuhrungsplatte 190 und der zweiten Kettenflihrungs-
platte 194, vermittels eines Kettenfiihrungsmonta-
geschaftes bzw. einer Kettenfihrungsmontagewelle
186, sowie eine Spannrolle 202, drehbar gestiitzt zwi-
schen der ersten Kettenflihrungsplatte 190 und der
zweiten Kettenflihrungsplatte 194, vermittels einer
Schwenkwelle bzw. eines Schwenkschaftes 206, ver-
bunden mit der ersten Kettenfiihrungsplatte 190 und
der zweiten Kettenfiihrungsplatte 194. Wie dies in
Fig. 5 gezeigt ist, enthalt der Kettenfiihrungsschnitt-
stellenschaft bzw. die Kettenfiihrungsschnittstellen-
welle 182 einen Kopfabschnitt 182a und einen gewin-
deten Schaftabschnitt 182b. Der gewindete Schaft-
oder Wellenabschnitt 182b ist vorgesehen, um hin-
eingeschraubt zu werden in die innere gewindete
bzw. die innen gewindete periphere Flache 170e der
Schwenkwelle bzw. des Schwenkschaftes 170, so
dass sich der Schwenkschaft 170 und der Ketten-
fuhrungsschnittstellenschaft 182 gemeinsam als eine
integrale Einheit drehen kénnen. Der Kopfabschnitt
182a hat die Form eines Drei-Stufen-Kopfes, enthal-
tend einen ersten Abstufungsabschnitt 182a’, einen
zweiten Stufen- oder abgestuften Abschnitt 182a",
und einen dritten Abstufungs- bzw. Stufen- oder ab-
gestuften Abschnitt 182a™. Der erste abgestufte Ab-
schnitt 182a" wirkt als Abstandshalter zwischen der
Fihrungsrolle 198 und der zweiten Kettenfiihrungs-
platte 194, und der zweite Stufen- oder abgestufte
Abschnitt 182a" stitzt fest oder starr die Kettenfiih-
rungsplatte 194. Die zweite Kettenfiihrungsplatte 194
enthalt einen bogenférmigen Fihrungsschlitz 194a,
welcher eine gewindete Welle bzw. einen gewinde-
ten Schaft 210 und eine Lagermutter 214 darin auf-
nimmt. Der gewindete Schaft 210 erstreckt sich axial-
warts von dem Plattenfiihrungsohr bzw. der Platten-
fihrungsdse 128 des rohrféormigen Abschnittes 126
des Gehauses 98. Der dritte Stufen- oder abgestufte
Abschnitt 182a™" stiitzt ein Abdeckelement oder De-
ckelelement 216, welches dabei hilft, Verunreinigun-
gen davon abzuhalten, in den rohrférmigen Abschnitt
126 des Gehauses 98 einzudringen. SchlieRlich ent-
halt der Kopfabschnitt 182 eine gewindete, innere pe-

riphere Flache 182a"".

[0051] Der Kettenfihrungsmontageschaft bzw. die
Kettenfiihrungsmontagewelle 186 enthalt einen Kopf-
abschnitt 186a mit einer hexagonalen Werkzeug-Ein-
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griffséffnung 186b, einem zwischengelagerten oder
mittleren Schwenkschaftabschnitt 186c, und einem
gewindeten Endabschnitt 186d. Der Kopfabschnitt
186a stlitzt fest oder starr die erste Kettenfiihrungs-
platte 190, wobei der zwischengelagerte Schwenk-
wellen- oder Schwenkschaftabschnitt 186¢ drehbar
die Fuhrungsrolle 198 stutzt. Der gewindete End-
abschnitt 186d ist vorgesehen, um angeschraubt
zu werden in die gewindete, periphere Innenfla-
che 182a"" des Kettenflihrungsschnittstellenschaf-
tes bzw. der Kettenfliihrungsschnittstellenwelle 182,
so dass der Schwenkschaft bzw. die Schwenkwel-
le 170, der Kettenfihrungsschnittstellenschaft bzw.
die Kettenfihrungsschnittstellenwelle 182, der Ket-
tenfilhrungsmontageschaft bzw. die Kettenflihrungs-
montagewelle 186, die erste Kettenflihrungsplatte
190 und die zweite Kettenflihrungsplatte 194 sich ge-
meinsam drehen als integrale Einheit. Eine Heliko-
idalfeder 217 verflgt Uber ein erstes Ende, montiert
an dem Widerstands- oder Hemmungselementemon-
tageflansch 130, und Uber ein zweites Ende, welches
an dem zweiten Kettenfihrungsplatte 194 montiert
ist, um die Kettenfiihrung 66 im Uhrzeigersinn vorzu-
spannen und um somit Spiel in der Kette C aufneh-
men zu kdénnen.

[0052] Wie es in den Fig. 7-Fig. 10 gezeigt ist,
enthalt das widerstands- oder hemmungsbereitstel-
lende oder -bewirkende Element 106 eine Einweg-
kupplung 178 und ein Reibungsbewirkendes bzw. -
einbringendes Element 218. Eine Einwegkupplung
178 bewirkt Widerstand oder Hemmung in Bezug
auf Rotationsbewegung der Kettenfihrung 66 in ei-
ner vorbestimmten Richtung, und das reibungsbewir-
kende Element 218 bewirkt Reibungswiderstand be-
zuglich Rotationsbewegung der Kettenflihrung 66, in-
dem Reibungswiderstand bewirkt wird, bezuglich der
Rotation der Einwegkupplung 178. Eine Schutzabde-
ckung bzw. ein Schutzdeckel 224 ist an dem Wider-
standselementmontageflansch 130 Uber Schrauben
225 montiert, um die eingeschlossenen Komponen-
ten vor der dufleren Umgebung zu schiitzen.

[0053] Wie es in den Fig. 6 und Fig. 9-Fig. 12 ge-
zeigt ist, enthalt eine Einwegkupplung bzw. -kopplung
178 ein inneres Element in der Form eines zweiten
Abschnittes 170b der Schwenkwelle 170 bzw. des
Schwenkschaftes 170 und ein duReres Element oder
Glied 226, wobei eine Vielzahl von Walzen 230 und
eine Walzenriickhalteeinrichtung oder ein Kafig 234
ebenfalls vorgesehen sind. Somit ist gemaf dieser
Ausfiihrungsform die Rutsch- oder Einwegkupplung
178 eine Walzenkupplung. Wie es im grofieren De-
tail deutlich in Fig. 11 gezeigt ist, verflgt der zwei-
te Abschnitt 170b des Schwenkschaftes bzw. der
Schwenkwelle 170 Uber eine glatte auere periphe-
re Flache 170f zum Stiitzen der Vielzahl an Walzen
230. Andererseits verfigt das auRere Element 226
Uber eine innere periphere Flache 226a und Uber ei-
ne Vielzahl von Nockenrampen 226b, die sich radial-
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warts nach auf3en oder aulerlich erstrecken von der
inneren peripheren Flache 226a. Jede Nockenrampe
226b ist einer der Vielzahl an Walzen oder Rollen 230
zugeordnet.

[0054] Die Walzen- oder Rollenriickhalteeinrichtung
(Kafig) 234 ist gebildet aus einem Kunstharz und
positioniert jedes aus einer Vielzahl an Rollen oder
Walzen 230 in einer geeigneten umfénglichen Po-
sition mit Bezug auf die zugeordnete Nockenrampe
226b und spannt auch jede unter der Vielzahl an
Rollen oder Walzen 230 vor hin zu dem radial inne-
ren Abschnitt der diesbeziiglich zugeordneten Ram-
pe 226b. Wie dies in Fig. 12 gezeigt ist, enthalt der
Kéfig oder Rollenriickhalter bzw. die Rollenrickhal-
teeinrichtung 234 einen oberen Riickhaltering 238,
einen unteren Rickhaltering 242, eine Vielzahl von
Ruckhaltesdulen 246 und eine Federanordnung 250.
Die Vielzahl an Kafig- oder Riickhaltesdulen 246 sind
angeordnet zwischen und verbunden mit dem obe-
ren Kafig- oder Rickhaltering 238 und dem unteren
Kafig- oder Rickhaltering 242, um eine Vielzahl von
Rollen- oder Walzenaufnahmerdumen 254 auszubil-
den.

[0055] Wie es in den Fig. 11 und Fig. 12 gezeigt
ist, verfligt jede Rickhaltesaule 246 Uber ein gene-
rell umgekehrte L-Form im Querschnitt, ausbildend
einen Federraum 262 zwischen der Rickhaltesaule
und der zugeordneten Rolle oder Walze 230. Jede
Ruckhaltesdule 246 enthalt einen generell rechteck-
férmigen, umfanglich gerichteten Rotationsunterbin-
dungs- oder -anlagevorsprung 258, eingreifend be-
ziglich einer inneren peripheren Flache 226a des au-
Reren Elementes 226, um eine Rotationsumkehr des
Rollen-/Walzenrickhalters 234 (entgegen dem Uhr-
zeigersinn in Fig. 11) relativ zu dem &ulReren Ele-
ment 226 zu verhindern. Der untere Ruckhaltering
242 enthalt zusatzliche Vorspriinge 266, eingreifend
in jeweilige Aussparungen (nicht gezeigt) im auf3eren
Element 226 zum nicht drehbaren bzw. zum drehfes-
ten Verriegelungswalzen-Ruckhalteelement 234 be-
zlglich dem &uf3eren Element 226.

[0056] Fig. 12 zeigt den Rollenriickhaltemechanis-
mus 134 im zusammengebauten Zustand, unmittel-
bar vor dem finalen Festlegen oder Festmachen der
Federanordnung 250 an dem oberen Riickhaltering
238. In dieser Ausfihrungsform enthalt die Feder-
anordnung 250 eine diinne, scheibenférmige, obere
Platte 270 und eine Vielzahl von umfanglich ange-
ordneten Blattfedern 274. Die obere Platte 270 passt
in eine in Formenlbereinstimmung gebildete, aus-
gesparte Flache 275, ausgebildet an dem Oberen
des oberen Rickhalteringes 238. Die obere Platte
270 enthalt eine mittlere oder zentrale Offnung 282,
ausgerichtet bzw. fluchtend mit einer zentralen oder
mittleren Offnung 286, ausgebildet in dem oberen
Ruckhaltering 238, wobei eine Vielzahl von umfang-
lich angeordneten Festmacheréffnungen 290 und ei-
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ne Vielzahl von Federriickhaltearmen 294 vorgese-
hen sind, sich radialwéarts nach aufen hin oder &u-
Rerlich erstreckend, und in einer umfénglichen Rich-
tung. Jeder Federrlckhaltearm 294 ist befestigt an
bzw. mit Bezug auf (z. B. integral ausgefuhrt mit) ei-
ner entsprechenden Blattfeder 274, sich erstreckend
nach unten hin durch eine entsprechende Federoff-
nung 298 in dem oberen Riickhaltering 238. Die Blatt-
feder erstreckt sich somit in einem entsprechenden
Federraum 262, um eine entsprechende Rolle oder
Walze 230 (in der Entgegen-Uhrzeigersinnrichtung in
Fig. 11). Eine Vielzahl von Festmacherpfosten 300,
ausgebildet an dem oberen Riickhaltering 238, er-
strecken sich durch die Vielzahl an Festmacheroff-
nungen 290, ausgebildet in der oberen Platte 270.
Die Festmacherpfosten 300 sind oder werden abge-
flacht nach dem Zusammenbau, wie gezeigt beim
Bezugszeichen 300, um Nietelemente auszubilden,
die die obere Platte an dem oberen Rickhaltering
238 verbinden soll. Als ein Ergebnis sind der obere
Ruckhaltering 238, der untere Rickhaltering 242, die
Vielzahl an Rickhaltesaulen 246 und die Vielzahl an
Festmacherpfosten 300 einstlickig oder integral aus-
geflhrt.

[0057] Die Rutsch- oder Einwegkupplung 178 funk-
tioniert wie im Folgenden beschrieben. Wenn die
Schwenkwelle bzw. der Schwenkschaft 170 sich in
der Uhrzeigersinnrichtung in Fig. 11 dreht, so be-
wegen sich die Vielzahl an Rollen oder Walzen 230
zu dem radialwarts duf3eren Abschnitt der Vielzahl
an Nockenrampen 226b entgegen der Vorspannkraft
der Blattfedern 274. Als ein Ergebnis dreht sich die
Schwenkwelle bzw. der Schwenkschaft 170 frei in
der Uhrzeigersinn-Richtung relativ zu dem Aufen-
element oder aulleren Element 226. Andererseits,
wenn der Schwenkstift bzw. Schwenkschaft bzw. die
Schwenkwelle 170 sich dreht entgegen dem Uhrzei-
gersinn, so bewegt sich die Vielzahl an Rollen oder
Walzen 230 zu der radialwéarts inneren oder innersten
Position der Vielzahl an Nockenrampen 226b, zu ei-
ner Ubereinstimmung mit der Vorspannkraft der Blatt-
federn 274. Als ein Ergebnis ist der Schwenkschaft
170 bzw. die Schwenkwelle 170 drehfest oder nicht
drehbar gekoppelt mit Bezug auf das duf3ere Element
270, so dass der Schwenkschaft bzw. die Schwenk-
welle 170 und das duf3ere Element 270 sich gemein-
sam als eine Einheit drehen.

[0058] Wie es in den Fig. 9 und Fig. 10 gezeigt
ist, umfasst das reibungsbewirkende oder -bereit-
stellende Element 218 einen reibungsbewirkenden
Abschnitt 218a und zwei bewegliche Endabschnitte
218b und 218c. Bei dieser Ausfirungsform ist der rei-
bungsbewirkende oder -bereitstellende Abschnitt 21
Sa vorgesehen, sich umfanglich zu erstrecken ent-
lang der aulieren peripheren Flache des auleren
Elementes 226 der Einwegkupplung 178, wobei die
beweglichen Endabschnitte 218b und 218c sich ra-
dialwarts erstrecken, dulRerlich oder nach auf3en hin
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von entgegengesetzten Enden des reibungsinduzie-
renden bzw. -bewirkenden Abschnittes 218a. Der rei-
bungsbewirkende Abschnitt 218a verfligt Uber eine
bandartige Form mit einer Breite von in etwa gleich zu
der Breite des aulReren Elementes 226 der Einweg-
kupplung 178. Das reibungsbewirkende oder -ein-
bringende Element 218 ist ein elastisches Element,
wie zum Beispiel eine Blattfeder, die aus Metall oder
Legierung gebildet oder hergestellt sein kann.

[0059] Eine Widerstands- oder Hemmungssteuer-
einheit 310 ist bereitgestellt zum Steuern der Menge
bzw. des Ausmalles an bewirktem Widerstand oder
an bewirkter Hemmung bezuglich der Schwenkwel-
le 170 und der Kettenflihrung 66 durch das wider-
stands- oder hemmungsbereitstellende Element 116.
In der hier vorliegenden Ausfiihrungsform ist die Wi-
derstandssteuereinheit 310 angeordnet zum Berih-
ren des beweglichen Endabschnittes 218b des rei-
bungsbewirkenden Elementes 218. Die Initial- oder
Anfangseinstellungsnocke 314 verfligt Gber eine No-
ckenflache 314a, die eine radialwarts innere No-
ckenflache 314b enthalt, sowie eine radial aullere
Nockenflache 314c. Bei der hier vorliegenden Aus-
fihrungsform verjlingt sich die innere Nockenflache
314b graduell radialwarts nach auften hin zur radi-
alwarts dufleren Nockenflache 314c. Jedoch kénn-
te die Nockenflache 314a auch abgestuft oder stu-
fenférmig ausgefihrt sein oder kénnte auch jede an-
dere radiale Veranderungsflache aufweisen, abhan-
gig davon, welche Anwendung nun vorliegt. Vorteil-
hafterweise enthalt die Nockenflache 314a eine Viel-
zahl von Flachen, so dass die rotationsmaRige Po-
sition der anfanglichen Einstellnocke 314 beibehal-
ten wird wahrend der Benutzung des Heckderailleurs
30. solche Flachen kénnten resultieren von dem gra-
duellen Ubergang von der radialwérts inneren No-
ckenflache 314b zur radialwarts duleren Nockenfla-
che 314c. Alternativ kénnten die Flachen von rick-
springend ausgefiihrten oder abgeflachten bzw. aus-
gesparten Flachen an der Nockenflache 314a resul-
tieren (wie zum Beispiel bei der radialwarts inneren
Nockenflache 314b und der radialwarts duReren No-
ckenflache 314c). Solche Flachen kdnnten ausrei-
chend sein, zum Indexieren der anfénglichen oder
initialen Einstellnocke 314 in vorbestimmten Positio-
nen, so dass unterscheidbar mehr Kraft erforderlich
ist zum Drehen der Anfangsstellungsnocke 314 her-
aus aus der indexierten Position. In der hier vor-
liegenden Ausflihrungsform ist die Initial-Einstellno-
cke bzw. Anfangseinstellungsnocke 314 nicht dreh-
bar bzw. drehfest, jedoch |6sbar montiert bezuglich
dem Schaft bzw. der Welle 318. Der Schaft oder die
Welle 318 enthéalt eine gewellte oder anderweitig mit
Splinen versehene Flache, so dass die Ausrichtung
der Initialeinstellnocke 314 eingestellt werden kann
durch Entfernen der Anfangseinstellungsnocke 314
von der Welle bzw. dem Schaft 318, Drehen der An-
fangseinstellnocke 314 hin zu einer gewlinschten Po-
sition, und dem nachfolgenden Befestigen der An-
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fangseinstellnocke 314 bezlglich dem Schaft oder
der Welle 318 in der neuen rotationsmafigen Positi-
on.

[0060] Die Steuernocke 326 und der Steuerhebel
330 sind an dem beweglichen Endabschnitt 218¢
des reibungsbewirkenden Elementes 218 angeord-
net, wobei die Steuernocke 326 drehfest oder nicht
drehbar gekoppelt ist mit Bezug auf den Steuer-
hebel 330 mittels einer Kopplungswelle bzw. eines
Kopplungsschaftes 334. Der Kopplungsschaft 334
tritt durch den Widerstandselementmontageflansch
130, so dass der Steuerhebel 330 aufRerhalb des be-
weglichen Elementes 58 angeordnet ist. Als ein Er-
gebnis kann der Steuerhebel 330 von einem Benut-
zer gehandhabt werden, ohne die Schutzabdeckung
224 entfernen zu missen.

[0061] Die Steuernocke 326 ist angeordnet zum Be-
rihren des beweglichen Endabschnittes 218¢c des
reibungsbewirkenden Elementes 218. Die Steuerno-
cke 326 verfligt Uiber eine Nockenflache 326a, welche
eine radial innere Nockenflache 326b und eine radi-
al auRere Nockenflache 326c enthalt. In der hier vor-
liegenden Ausfiihrungsform verjiingt sich die innere
Nockenflache 326b graduell radialwarts nach au3en
hin zu der radialwarts auReren Nockenflache 326¢
in einer nicht-linearen Art und Weise, jedoch kénn-
te die Nockenflache 326a ebenso gestuft oder abge-
stuft sein oder kdnnte andere radiale Veranderungen
bezlglich der Flache aufweisen, abhangig von der
jeweiligen Anwendung. Beispielhaft kénnte die No-
ckenflache 326a eine Vielzahl von Flachen enthalten,
so dass die rotationsmafige Position der Steuerno-
cke 314 beibehalten wird wahrend der Benutzung des
Heckderailleurs 30. Solche Flachen kdnnten resultie-
ren aus der graduellen Transition bzw. dem gradu-
ellen Ubergang von der radialwarts inneren Nocken-
flache 326b zu der radialwarts duReren Nockenfla-
che 326¢. Alternativ kdnnten die Flachen herriihren
von abgeflachten oder ausgesparten Fladchen an der
Nockenflache 326a (zum Beispiel an der radialwérts
inneren Nockenflache 326b und der radialwérts &u-
Reren Nockenflache 326¢). Derartige Flachen kdnn-
ten ausreichend sein zum Indexieren der Steuerno-
cke 326 in vorbestimmten Positionen, so dass unter-
scheidbar mehr Kraft erforderlich ist zum Drehen der
Steuernocke 326 heraus aus der indexierten Positi-
on.

[0062] Wie es in den Fig. 7 und Fig. 9 gezeigt
ist, umfass die Kopplungswelle bzw. der Kopplungs-
schaft 334 einen inneren zylindrischen Schaftkern
334a, angeordnet innerhalb des Kopplungselemen-
tes 334b. Das Kopplungselement 334b verfiigt Gber
eine mit Splinen versehene, aullere periphere Fla-
che 334b’, einen rohrartigen oder tubusartigen Ab-
schnitte 334b™ und eine Montagedse bzw. ein Mon-
tageohr 334b™. Die gesplinte oder mit Splinen ver-
sehene, auliere periphere Flache 334b' steht in Ein-
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griff bezlglich einer mit Splinen versehenen oder
splineartigen, inneren peripheren Flache 326d der
Steuernocke 326, so dass die Steuernocke 326 und
Kopplungswelle 334 sich gemeinsam als eine Ein-
heit drehen. Die Steuernocke 326 ist I6sbar von der
Kopplungswelle bzw. dem Kopplungsschaft 334. So-
mit kann die Rotationsposition der Steuernocke 326
mit Bezug auf den Kopplungsschaft 334 in dersel-
ben Art und Weise eingestellt werden wie die anfang-
liche Einstellungsnocke bzw. die Inititaleinstellungs-
nocke 314. Der rohrférmige Abschnitt 334b" reicht
durch den Widerstandselementmontageflansch 130,
so dass der Kopplungsschaft 334 sich relativ zu
dem Widerstandselementmontageflansch 130 dre-
hen kann. Die Montagedse bzw. das Montageohr
334b™ erstreckt sich generell senkrecht von dem
rohrartigen Abschnitt 334b™" und radialwarts nach au-
Ren von dem Schaftkern 334a.

[0063] Wie es deutlicherin Fig. 7 gezeigt ist, umfasst
der Steuerhebel 330 einen Wellen- oder Schaftmon-
tageabschnitt 330a, einen sich radialwarts nach au-
Ren erstreckenden Abschnitt 330b und einen Finger-
berlihrungs- oder Kontaktabschnitt 330c. Der Schaft-
montageabschnitt 330a verfiigt iiber eine erste Off-
nung 330a' und eine zweite Offnung 330a", wobei
die erste Offnung 330a' den Wellen- oder Schaftkern
334a darin aufnimmt, wobei die zweite Offnung 330a"
einen Festmacher 338 darin aufnimmt, zum festen
oder starren und nicht drehbaren bzw. drehfesten Be-
festigen des Steuerhebels 330 beziiglich des Kopp-
lungselementes 334b der Kopplungswelle bzw. des
Kopplungsschaftes 334. Der Steuerhebel 330 ist 16s-
bar von der Kopplungswelle bzw. dem Kopplungs-
schaft 334, wenn der Festmacher 338 entfernt ist
bzw. wurde. Der Steuerhebel 330 kann aus Metall
gebildet sein (zum Beispiel aus Aluminium) oder aus
Kunstharz. Der Schaft- oder Wellenkern 334a und
das Kopplungselement 334b kdnnen einteilig oder
einstlickig ausgebildet sein und/oder der Steuerhe-
bel 330 und die Kopplungswelle 334 kénnen eintei-
lig oder einstlickig bzw. integral ausgebildet sein. Der
sich radialwarts nach aufen bzw. dul3erlich erstre-
ckende Abschnitt 330b erstreckt sich radialwarts au-
Rerlich bzw. nach auf’en von dem Schaft- oder Wel-
lenkern 334a und dem Festmacher 338, wobei der
Fingerberiihrung- oder Kontaktabschnitt 330c ange-
ordnet ist an dem Ende des sich radialwarts nach au-
Ren erstreckenden Abschnitt 330b. Der Fingerkon-
takt- oder Berlhrungsabschnitt 330c erstreckt sich
generell senkrecht von dem sich radialwarts nach au-
Ren erstreckenden Abschnitt 330b zum Ausbilden ei-
ner generell rechteckformigen Fingerflache, welche
angeordnet ist in unmittelbarer Nahe zu dem Wider-
standselementmontageflansch 130. Wie dies deutli-
cher gezeigt ist in den Fig. 7 und Fig. 8, enthalt der
Fingerberiihrungsabschnitt 330c eine Gewindeboh-
rung 330c’, welche eine Indexierkugel 342, sowie ei-
ne Indexierfeder (nicht gezeigt) aufnimmt. Die Inde-
xierfeder und die Indexierkugel 342 werden gehal-
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ten in der Bohrung 330c¢’ durch eine Einstellschraube
346, welche verwendet werden kann zum Einstellen
der Federkraft gegen die Indexierkugel 342. Alterna-
tiv kann die Kugel 342 aus Kunstharz gebildet sein,
so dass ein Teil der Kugel 342 angeordnet ist in ei-
ner nichtgewindeten Bohrung 330" oder anderweitig
bondiert oder geklebt vorliegt and dem Fingerberih-
rungsabschnitt 330c.

[0064] Der Widerstandselementmontageflansch
130 bildet ein Paar von Indexiervorspriingen 130a mit
Indexieraussparungen 130b dazwischen. Wenn der
Steuerhebel 330 in der Position vorliegt, die in den
Fig. 9 und Fig. 10 gezeigt ist, so ist die Indexierku-
gel 342 angeordnet in der Indexieraussparung 130b
zum Indexieren des Steuerhebels 330 in dieser Po-
sition. In anderen Worten wird der Steuerhebel 330
stabil gehalten in dieser Position, so dass erkennbar
mehr Kraft erforderlich ist zum Drehen des Steuer-
hebels 330 weg von dieser Position bzw. aus dieser
Position heraus. Der Widerstandselementmontage-
flansch 130 bildet auch einen Indexieranschlag 130c
und Indexierflache 130d. Der Indexieranschlag 130c
und die Indexierflache 130d wechselwirken mit der
Indexierkugel 342 zum Indexieren des Steuerhebels
330 in der in den Fig. 14 und Fig. 15 gezeigten Po-
sition. Genauer gesagt, berthrt der Indexieranschlag
130c den Fingerberihrungsabschnitt 330c des Steu-
erhebels 330 zum Beschranken oder Einschranken
der gegenuhrzeigersinnmafigen Rotation des Steu-
erhebels 330, wobei die Indexierflache 130d einen
kurzzeitig oder abrupt ansteigenden Krimmungsra-
dius aufweist, unmittelbar rechts von der Indexierku-
gel 342 (wenn der Steuerhebel 330 in der in den
Fig. 14 und Fig. 15 gezeigten Position angeordnet
ist), so dass die Indexierfeder weiter komprimiert wer-
den muss um den Steuerhebel 330 im Uhrzeigersinn
zu drehen. Somit ist unterscheidbar bzw. erkennbar
bzw. deutlich mehr Kraft erforderlich zum Drehen des
Steuerhebels 330 im Uhrzeigersinn heraus aus derin
den Fig. 14 und Fig. 15 gezeigten Position. Bei einer
anderen Ausfihrungsform kann die radialwarts duf3e-
re Nockenflache 326¢ den Steuerhebel 330 indexie-
ren anstelle des Indexieranschlages 130c¢ und der In-
dexierflache 130d. Bei solch einer Ausfliihrungsform
erzeugt die Flache ein horbares und/oder spirba-
res Klick-Empfinden wenn sich der bewegliche End-
abschnitt 218c des reibungsbewirkenden Elementes
218 von der radialwarts inneren Nockenflache 326b
zur radialwarts aueren Nockenflache 326¢ oder von
der radialwarts auReren Nockenflache 326c zu der
radialwarts inneren Nockenflache 326b bewegt.

[0065] Im Betrieb wird der Steuerhebel 330 gedreht
hin zu der Position, wie in Fig. 8-Fig. 10 gezeigt, so
dass die Indexierkugel 342 angeordnet ist in bzw. in-
nerhalb der Indexieraussparung 130b, wobei ein ra-
dialwarts innerer Abschnitt der Nockenflaiche 326a
der Steuernocke 326 den beweglichen Endabschnitt
218c des reibungsbewirkenden Elementes 216 be-
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rihrt oder kontaktiert. Alternativ ist es auch mog-
lich, dass der radialwérts innere Abschnitt der No-
ckenflache 326a der Steuernocke 326 den beweg-
lichen Endabschnitt 218c des reibungsbewirkenden
Elementes 218 nicht berihrt wenn die Indexierfeder
342 in der Indexieraussparung 130b angeordnet ist.
In diesem Fall wird die Schutzabdeckung 224 ent-
fernt und die Anfangseinstellungsnocke 314 wird ge-
dreht, so dass die beweglichen Endabschnitte 218b
und 218c des reibungsbewirkenden bzw. reibungs-
eindringenden Elementes 218 an gewtlinschten Po-
sitionen angeordnet sind oder werden, zum Einstel-
len des Durchmessers des reibungsbewirkenden Ab-
schnittes 218a des reibungsbewirkenden Elementes
218, um eine gewiinschte initiale oder anfangliche
Reibungskraft bezliglich dem duReren Element 226
der Einwegkupplung 178 zu bewirken. Beispielhaft
kénnte die Anfangseinstellnocke 314 so eingestellt
sein, dass die radialwarts innere Nockenflache 314b
das bewegliche Ende 218b berlhrt, wobei die radi-
alwarts innere Nockenflache 314b einen derartigen
Radius hat, dass der reibungsbewirkende oder -ein-
dringende Abschnitt 218a keine operativ wahrnehm-
bare Reibung an dem &ufleren Element 226 der Ein-
wegkupplung 178 bewirkt. Als ein Ergebnis dreht sich
die Einwegkupplung 178 frei sowohl im Uhrzeigersinn
als auch entgegen dem Uhrzeigersinn, wobei kein zu-
satzlicher Widerstand bewirkt wird bzw. keine zuséatz-
liche Hemmung bewirkt wird mit Bezug auf die Ro-
tation der Kettenflihrung 66 sowohl in der Uhrzeiger-
sinnrichtung als auch in der Richtung entgegen dem
Uhrzeigersinn mit Ausnahme des Widerstandes bzw.
der Hemmung, bewirkt durch die Spiral- oder Heliko-
idalfeder 217. Die Schutzabdeckung 224 wird nach-
dem die Anfangseinstellnocke 314 auf die gewtinsch-
te Position gebracht wurde, erneut befestigt.

[0066] Normalerweise ist jedoch die Anfangsein-
stellnocke bzw. die Initialeinstellnocke 314 so ein-
gestellt, dass ein radialwarts dulierer Abschnitt der
Nockenfldche 314a den beweglichen Endabschnitt
218b veranlasst, sich hin zu dem beweglichen End-
abschnitt 218c zu bewegen. Als ein Ergebnis wird der
Durchmesser des reibungsbewirkenden Abschnittes
218a des reibungsbewirkenden Elementes 218 re-
duziert, zum Bewirken leichter oder moderater Rei-
bung beziiglich dem auflleren Element 226 der Ein-
wegkupplung bzw. Kupplung 178. Somit bewegen
sich die Rollen oder Walzen 230 in der Einweg-
kupplung 178 sich zu radial auReren Abschnitten der
Nockenrampen 226b, kein Widerstand bzw. keine
Hemmung wird bewirkt beziglich der Rotation des
Schwenkschaftes bzw. der Schwenkwelle 170 und
die Kettenflihrung 66 dreht sich frei in der Uhrzei-
gersinnrichtung, wenn sich die Kettenflihrung 66 im
Uhrzeigersinn dreht zum Aufnehmen von Spiel oder
fehlender Spannung in der Kette C. Andererseits,
wenn sich die Kettenflihrung 66 ansatzweise entge-
gen dem Uhrzeigersinn drehen mdchte, als ein Er-
gebnis von rauen Fahrbedingungen, so veranlasst
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die entgegen dem Uhrzeigersinn erfolgende Rotati-
on des Schwenkschaftes 170 die Rollen oder Wal-
zen 230 in der Einwegkupplung 178 sich hin zu den
radialwarts inneren Abschnitten der Nockenrampen
226b zu bewegen, wodurch der Schwenkschaft bzw.
die Schwenkwelle 170 bezlglich des aulteren Ele-
mentes 226 verriegelt oder blockiert wird, so dass
der Schwenkschaft bzw. die Schwenkwelle 170 und
das aulere Element 226 sich als eine Einheit dre-
hen. Bedingt jedoch durch die Reibung oder Hem-
mung, bewirkt durch das reibungs- oder hemmungs-
bewirkende Element 216 an dem aufieren Element
226 wird die Rotation entgegen dem Uhrzeigersinn
des aulleren Elementes 226 und des Schwenkschaf-
tes 170 gehemmt bzw. verzogert, wodurch ein Wi-
derstand oder eine Hemmung bereitgestellt wird be-
ziglich der entgegen dem Uhrzeigersinn erfolgenden
Rotation der Kettenflihrung 66.

[0067] Wenn der Fahrer erwartet, in sehr unwegsa-
mem Gelande zu fahren, kann ein zuséatzlicher Wider-
stand bezlglich der entgegen dem Uhrzeigersinn er-
folgenden Rotation der Kettenflihrung 66 gewiinscht
sein. Um solche Fahrbedingungen zu ermdglichen,
wird der Steuerhebel 330 zu der Position gedreht,
wie in den Fig. 13-Fig. 15 gezeigt. Der radialwarts
aulere Abschnitt der Nockenflache 326a der Steu-
ernocke 326 presst oder beaufschlagt den beweg-
lichen Endabschnitt 218c des reibungsbewirkenden
Elementes 218 nach links, wodurch weiter der Durch-
messer des reibungsbewirkenden Abschnittes 218a
des reibungsbewirkenden Elementes 218 reduziert
wird und wodurch die Reibungskraft erhéht wird, be-
wirkt durch das reibungs- oder hemmungsbewirken-
de Elemente 218 beziglich dem &ufleren Elemente
226 der Einwegkupplung 178. Die zunehmende oder
erhdhte Reibungskraft bewirkt, durch das reibungs-
bewirkende Element 218 an dem &ulleren Element
226 der Einwegkupplung 178, erhoht weiter die Hem-
mung oder den Widerstand bezlglich Rotation entge-
gen dem Uhrzeigersinn des Schwenkschaftes bzw.
der Schwenkwelle 170 und der Kettenflihrung 66, oh-
ne die Rotation im Uhrzeigersinn der Kettenflhrung
66 zu beeinflussen. Bei dieser Ausfiihrungsform sind
die Anfangseinstellnocke 314 und die Steuernocke
326 konfiguriert zum Anbringen oder Bewirken von
Widerstand oder Hemmung bezliglich der Rotation
des Schwenkschaftes 170 in der GréRenordnung von
etwa 2 Nm bis 15 Nm und bevorzugt von 3,5 Nm bis
5,4 Nm.

[0068] Die Fig. 16-Fig. 22 zeigen eine andere Aus-
fihrungsform eines Heckderailleurs oder -umwerfers
30" mit Rotationswiderstand bzw. -hemmung. Die-
se Ausflihrungsform ist entsprechend zu der Ausfiih-
rungsform wie in den Fig. 1-Fig. 15 gezeigt, mit der
Ausnahme, dass ein Steuerhebel 350 zum Steuern
der Reibungskraft, bewirkt durch das reibungsbewir-
kenden Element 218 an dem &aufReren Element 226
der Einwegkupplung 178 aulRen bzw. aulerlich der
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Schutzabdeckung 224 montiert ist. Fig. 16 zeigt den
Steuerhebel 350 in einer ersten Position, entspre-
chend dem Steuerhebel 330 in Fig. 8-Fig. 10 und
Fig. 17 zeigt den Steuerhebel 350 in einer zweiten
Position, entsprechend dem Steuerhebel 330 in den
Fig. 13-Fig. 15. Der Betrieb ist identisch wie bei der
ersten Ausflihrungsform, mit der Ausnahme dessen,
was nachfolgend anderweitig angegeben wird. Somit
werden lediglich die Unterschiede beschrieben zwi-
schen dieser Ausfiihrungsform und der ersten Aus-
fuhrungsform.

[0069] Fig. 18 ist eine teilweise explosionsartige An-
sicht eines beweglichen Elementes 58" und eines Wi-
derstands- oder Hemmungssteuermechanismus 354
fur diese Ausfuhrungsform. Ein Widerstandselement-
montageflansch 130" hat dieselbe Struktur wie der
Widerstandselementmontageflansch 130 in der ers-
ten Ausfihrungsform, mit der Ausnahme, dass eine
ovalférmige Montageaussparung 358 vorgesehenist,
welche ersatzweise vorgesehen ist fiir die Offnung
des Kopplungsschachtes bzw. der Kopplungswelle
334 in der ersten Ausfiihrungsform. Die Montageaus-
sparung 358 wird verwendet zum Befestigen der Wi-
derstands- bzw. Hemmungssteuereinheit 354.

[0070] Wie es in den Fig. 18-Fig. 22 gezeigt ist,
enthalt die Widerstand- oder Hemmungssteuerein-
heit 354 eine Montageklammer 362, eine Anfangsein-
stellnockenmontagewelle bzw. einen Initialeinstellno-
ckenmontageschaft 366, befestigt an einem Ende
der Montageklammer 362, eine Initialeinstellnocke
bzw. eine Anfangseinstellnocke 370, montiert beziig-
lich dem Anfangseinstellnockenmontageschaft 366,
einen Steuernockenmontageschaft 374, befestigt an
dem anderen Ende der Montageklammer 362, eine
Steuernocke 378, drehbar montiert zum Steuern des
Nockenmontageschaftes bzw. der Nockenmontage-
welle 374, und einen Steuerhebel 350, der mittels
Splinen verbunden ist bezlglich Steuernocke 378.
Genauer gesagt, enthalt die Steuernocke 378 eine
Vielzahl an Keilflachen oder Splinen 386, in Eingriff
bezlglich einer komplementaren Vielzahl an Keilfla-
chen oder Splinen 390, angeordnet in einem Nocken-
montageabschnitt 350a des Steuerhebels 350, so
dass die Steuernocke 378 und der Steuerhebel 350
sich als eine Einheit rum um den Steuernockenmon-
tageschaft bzw. herum um die Steuernockenmonta-
gewelle 374 drehen. Die Steuernocke 378 enthalt fer-
ner einen Lagerabschnitt 394, der in eine (nicht ge-
zeigte) Offnung in der Schutzabdeckung 224" ein-
greift, so dass die Keilflachen oder Spline 386 und so-
mit der Steuerhebel 350 auRerhalb der Schutzabde-
ckung 224' angeordnet sind bzw. ist. Der Steuerhebel
350 enthalt ferner einen sich radialwarts erstrecken-
den Abschnitt 350b und einen generell zylindrischen
Fingerberthrabschnitt 350c, sich senkrecht erstre-
ckend vom sich radialwarts erstreckenden Abschnitt.
Die Anfangseinstellnocke 370 ist I6sbar von dem An-
fangseinstellnockenmontageschaft 366, so dass die
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Ausrichtung der Anfangseinstellnocke 370 eingestellt
werden kann durch Entfernen der Anfangseinstell-
nocke 370 von dem Anfangseinstellnockenmontage-
schaft bzw. von der Anfangseinstellnockenmontage-
welle 366, Drehen der Anfangseinstellnocke 370 hin
zu einer gewunschten Position und dem nachfolgen-
den Befestigen der Anfangseinstellnocke 370 an dem
Anfangseinstellnockenmontageschaft 366 in der neu-
en rotationsmafigen Position.

[0071] Bei dieser Ausfiihrungsform enthalt die Steu-
ernocke 378 eine erste Flache 378a und eine zwei-
te Flache 378b, eingreifend den beweglichen End-
abschnitt 218c des reibungsbewirkenden Elementes
218. Die erste Flache 378a und die zweite Flache
378b sind abgeflachte bzw. gesenkte Flachen, wech-
selwirkend mit dem beweglichen Endabschnitt 218¢
des reibungsbewirkenden Elementes 284 zum inde-
xieren der Steuernocke 378 und somit des Steuer-
hebel 350 in ersten und zweiten indexierten Posi-
tionen, entsprechend den zwei verfligbaren Wider-
stand- oder Hemmungswerten, welche eine Rotation
entgegen dem Uhrzeigersinn der Kettenfiihrung 66
widerstehen bzw. entgegenstehen. Somit sind die In-
dexierflachen an dem Widerstandselementmontage-
flansch 130" bei dieser Ausfiihrungsform nicht erfor-
derlich.

[0072] Obwohl oben eine Beschreibung angegeben
ist von verschiedenen Ausflihrungsformen von erfin-
dungsgemalen Merkmalen, sind weitere Verande-
rungen verwendbar, ohne vom Umfang und Grund-
gedanken der vorliegenden Erfindung abzuweichen.
Beispielhaft kdnnte trotz der Tatsache, dass Steuer-
hebel 330 und 350 verwendet wurden zum Auswéh-
len gewunschter Widerstandswerte bezulglich der
Rotation der Kettenfilhrung 66, andere manuell beta-
tigte Elemente, die kein Werkzeug erfordern, wie zum
Beispiel Knopfe oder dergleichen, verwendet wer-
den. Obwohl die Steuerhebel 330 und 350 an deren
jeweiligen beweglichen Elementen 58 und 58' mon-
tiert sind, ist eine derartige Konfiguration nicht zwin-
gend nétig. Wie es in Fig. 23 gezeigt ist, kdnnte ein
Steuerhebel 398 oder eine anderweitig manuell be-
tatigtes Element an der Lenkstange 42 oder an ei-
ner anderen Struktur befestigt sein und der Steuerhe-
bel 398 kénnte gekoppelt sein bezlglich einem Steu-
erhebel oder einer Steuerscheibe, montiert an dem
beweglichen Element vermittels eines Steuerkabels,
wie zum Beispiel Bowdenzug 400, wobei der Steu-
erhebel/-scheibe wirkgekoppelt montiert ist bezlglich
der Steuernocke. Das reibungsbewirkenden Element
218, ein Teil der Widerstandssteuereinheit 310 so-
wie die Einwegkupplung 178 konnten in einem Ge-
hause 98 des beweglichen Elementes 58 angeordnet
sein. Obwohl die Steuerhebel dargestellt wurden als
befindlich an den lateralwérts inneren oder dulReren
Flachen des beweglichen Elementes und der Abde-
ckung, so kénnte der Steuerhebel beliebig angeord-
net sein zwischen den lateralwéarts inneren und dufe-
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ren Flachen, definiert durch das bewegliche Element,
einschliellich einer optional bereitgestellten Abde-
ckung wie zum Beispiel zwischen den Ebenen P1 und

P2 in Fig. 3.

[0073] Fig. 24 ist eine Ansicht ahnlich zu Fig. 10,
wobei eine weitere Ausfiihrungsform einer Wider-
standssteuereinheit 310" gezeigt ist. Bei dieser Aus-
fuhrungsform wurde die Anfangseinstellnocke 314
ersetzt durch eine Einstellschraube 410, welche ein-
schraubbar ist in eine Gewindedffnung 414 einer
Stltze 418. Eine Spitze 422 der Einstellschraube 410
bewegt den beweglichen Endabschnitt 218b des rei-
bungsbewirkenden Elementes 218 hin zu und weg
von dem beweglichen Endabschnitt 218c, wenn die
Einstellschraube 410 im Uhrzeigersinn oder entge-
gen dem Uhrzeigersinn gedreht wird.

[0074] Fig. 25 ist eine schematische Ansicht einer
anderen Ausfiihrungsform einer Hemmungs- oder
Widerstandssteuereinheit 310". Bei dieser Ausfih-
rungsform enthalt ein reibungsbewirkenden Element
218' bewegliche Endabschnitte 218d und 218e, wo-
bei jeder bewegliche Endabschnitt 218d und 218e ei-
ne Offnung 218f enthélt (lediglich die Offnung 218f
fir den beweglichen Endabschnitt 218d ist darge-
stellt) zum Empfangen oder Aufnehmen eines Steu-
erbolzens 430 dadurch. Der Steuerbolzen 430 ent-
halt einen Gewindeschaftabschnitt 430a, einen gene-
rell zylindrischen Kopfabschnitt 430b und einen stab-
férmigen Griffmontageabschnitt 430c. Der Kopfab-
schnitt 430b schlagt an bzw. gelangt in Anlage ge-
gen den beweglichen Endabschnitt 218e und ein Griff
434 ist an das freie Ende des Griffmontageabschnit-
tes 430c befestigt. Eine generell zylindrischférmige
Gewindemutter 438 ist an den beweglichen Endab-
schnitt 218d befestigt zum Aufnehmen des Gewinde-
schaftabschnittes 430a dadurch. Als ein Ergebnis be-
wegt sich der bewegliche Endabschnitt 218d hin zu
und weg von dem beweglichen Endabschnitt 218e,
wenn der Griff 434 im Uhrzeigersinn oder gegen den
Uhrzeigersinn gedreht wird bzw. sich dreht.

[0075] Fig. 26 ist eine schematische Ansicht einer
weiteren Ausfihrungsform einer Widerstandssteuer-
einheit 310", Diese Ausflhrungsform istim Wesentli-
chen identisch zu der Ausfiihrungsform, die in Fig. 25
gezeigt ist, so dass lediglich Unterschiede im De-
tail diskutiert werden. Bei dieser Ausfiihrungsform
enthalt ein reibungsbewirkendes Element 218" be-
wegliche Endabschnitte 218g und 218h, gegeniiber-
stehend den beweglichen Endabschnitten 218d und
218e, wobei jeder bewegliche Endabschnitt 218g und
218h eine Offnung 218j (lediglich die Offnung 218; fiir
den beweglichen Endabschnitt 218g ist gezeigt) ent-
halt, zum Aufnehmen eines zweiten Steuerbolzens
442 dadurch. Der zweite Steuerbolzen 442 enthalt ei-
nen Gewindeschaftabschnitt 442a und einen gene-
rell zylindrischen Kopfabschnitt 442b mit einer Werk-
zeugeingriffséffnung 442c. Der Kopfabschnitt 442b
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schlagt an bzw. gelangt in Anlage gegen den beweg-
lichen Endabschnitt 218h. Eine generell zylindrisch-
férmige Gewindemutter 446 ist befestigt am beweg-
lichen Endabschnitt 218g zum Aufnehmen des Ge-
windeschaftabschnittes 442a dort hindurch. Als ein
Ergebnis bewegt sich der bewegliche Endabschnitt
218g hin zu oder weg von dem beweglichen Endab-
schnitt 218h, wenn der Kopfabschnitt 442b des zwei-
ten Steuerbolzens 442 im Uhrzeigersinn oder entge-
gen dem Uhrzeigersinn gedreht wird bzw. sich dreht.

[0076] In den obigen Ausfihrungsformen ist der
Schwenkschaft bzw. die Schwenkwelle 170 gleitfahig
und Iésbar montiert in der Walzenrickhalteeinrich-
tung 234 und den Walzen 230 der Einwegkupplung
178, wie gezeigt in den Fig. 27A und Fig. 27B. Solch
eine lésbare Montage des Schwenkschaftes 170 er-
mdglicht es, die Einwegkupplung 178 einfach zu Re-
paratur- und Ersatzzwecken zu entfernen.

[0077] Fig. 28 ist eine Querschnittsansicht dhnlich
zu Fig. 5, wobei eine Ausfiihrungsform eines De-
railleurs gezeigt ist mit einem Mechanismus, welcher
selektiv einen Schwenkschaft 480 koppelt und ent-
koppelt, ahnlich zu dem Schwenkschaftes bzw. der
Schwenkwelle 170 von der Einwegkupplung 178. Bei
dieser Ausfihrungsform enthalt der Schwenkschaft
bzw. die Schwenkwelle 480 einen ersten Abschnitt
480a mit einer ringférmigen Rille 480b, einen zweiten
Abschnitt 480c und einen diinnen stabférmigen drit-
ten Abschnitt 480d. Der erste Abschnitt 480a ist an-
geordnet innerhalb eines modifizierten Schaft- oder
Wellenlagers 150" und der zweite Abschnitt 480c bil-
det den inneren Part der Einwegkupplung 178, wie
in der ersten Ausfihrungsform. Der dritte Abschnitt
480d erstreckt sich durch eine mittige oder zentrale
Offnung 286 in dem oberen Riickhaltering 238 des
Rollen- oder Walzenrickhalters 234 und durch eine
Offnung 224a in einer Seitenwand 224b der Abde-
ckung 224. Der dritte Abschnitt 480d wirkt als manu-
ell betatigter Griff.

[0078] Der erste Abschnitt 480a der Schwenkwel-
le bzw. des Schwenkschaftes 480 ist nicht-drehbar
bzw. drehfest gekoppelt mit Bezug auf, jedoch axi-
al beweglich relativ zur Kettenfiihrungsschnittstellen-
welle bzw. zum Kettenfihrungsschnittstellenschaft
182, wie zum Beispiel durch eine splineartige Verbin-
dung oder Kopplung zwischen der duf3eren periphe-
ren Flache des Kettenflihrungsschnittstellenschaftes
182 und der inneren peripheren Flache des ers-
ten Abschnittes 480a des Schwenkschaftes 480. Ein
Vorspannelement in der Form einer Spiralfeder 484
verfugt Uber ein erstes Ende 484a, befestigt be-
ziglich dem Kettenfiilhrungsmontageschaft 168, so-
wie Uber ein zweites Ende 484b, befestigt bezlglich
dem zweiten Abschnitt 484c des Schwenkschaftes
480 zum Vorspannen des Schwenkschaftes bzw. der
Schwenkwelle 480 hin zur zweiten Kettenflihrungs-
platte 194.
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[0079] Bei dieser Ausfiihrungsform ist eine Flan-
schabschnitt 162" des Schaftlagers 150" axial verdickt
bzw. verstarkt und enthalt eine Vielzahl von umfang-
lich angeordneten und sich radialwérts erstrecken-
den Blind- oder Sackbohrungen 162a. Eine Ausl6-
sefeder 488 und ein Ausldsestift 492 sind angeord-
net in jeder Blind- oder Sackbohrung 162a, so dass
jeder Ausldsestift 492 vorgespannt vorliegt hin zur
Schwenkwelle bzw. zum Schwenkschaft 480.

[0080] Fig. 28 zeigt den Schwenkschaft 480 in dem
kupplungsaktivierten Zustand. In diesem Zustand
sind die Auslésestifte 492 zugespannt durch Federn
488 in Eingriff mit der ringférmigen Rille 480d der
Schwenkwelle bzw. des Schwenkschaftes 480, so
dass der zweite Abschnitt 480c des Schwenkschaf-
tes 480 befindlich ist oder angeordnet ist innerhalb
des Walzen- oder Rollenriickhalters 234 der Einweg-
kupplung 178, wobei die Einwegkupplung 178 beta-
tigt wird oder wirkt wie in der ersten Ausflihrungs-
form. Wenn es nun gewtinscht ist die Einwegkupp-
lung 178 zu deaktivieren, greift der Benutzer den drit-
ten Abschnitt 480d des Schwenkschaftes 480 und
zieht den Schwenkschaft 480 nach links zum Ausri-
cken der Auslosestifte 494 von der ringférmigen Ril-
le 480b. Als ein Ergebnis zieht die Feder 484 den
Schwenkschaft 480 nach links, bis der zweite Ab-
schnitt 480c des Schwenkschaftes 480 axialwarts an-
geordnet ist links und aulRerhalb des Walzen- oder
Rollenrtckhalters 234, wodurch die Einwegkupplung
178 von dem Schwenkschaft 480 entkoppelt wird,
so dass die Kettenfihrung 66 sich frei drehen oder
schwenken lasst bzw. frei schwenkbar ist. Wenn es
nun gewunscht ist die Einwegkupplung 178 zu reak-
tivieren, so zieht der Benutzer den dritten Abschnitt
480d des Schwenkschaftes 480, bis die Auslésestifte
492 in die ringférmige Rille oder Nut 480b eingreifen
und der zweite Abschnitt 480c des Schwenkschaftes
480 somit angeordnet ist in dem Rollen- oder Wal-
zenrlckhalteelement 234. Wenn dies gewlinscht ist,
kann der dritte Abschnitt 480d des Schwenkschaf-
tes 480 Uber ein Gelenk 480e verfligen, so dass das
freie Ende des dritten Abschnittes 480d hin zur Sei-
tenwand 224b des Deckels 224 gebogen oder um-
gelegt werden kann. Solch eine Konfiguration ist hilf-
reich beim Minimieren des Risikos, dass der dritte Ab-
schnitt 480d benachbarte Objekte wahrend dem Fah-
ren treffen kdnnte.

[0081] Bei dieser Ausfiihrungsform ist das reibungs-
bewirkende Element 218 bereitgestellt, dul3erlich der
Einwegkupplung 178. Jedoch kénnte das reibungs-
bewirkende Element 218 auch weggelassen werden,
und das aullere Element 226 der Einwegkupplung
178 konnte unmittelbar oder mittelbar fixiert oder
befestigt werden am Widerstandselementmontage-
flansch 130.

[0082] Die Fig. 29A und Fig. 29B sind perspek-
tivische Ansichten, die eine weitere Ausfihrungs-
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form eines Schwenkschaftes oder einer Schwenk-
welle 500 zeigen, jeweils koppelbar und entkoppelbar
von einer Einwegkupplung 178. Bei dieser Ausflh-
rungsform umfasst der Schwenkschaft 500 einen ers-
ten Schwenkschaftabschnitt 500a und einen zweiten
Schwenkschaftabschnitt 500b. Der zweite Schwenk-
schaftabschnitt 500b ist angeordnet innerhalb des
Walzen- oder Rollenriickhaltemechanismus 234 der
Einwegkupplung 178 und enthalt eine sich axialwéarts
erstreckende hexagonale Durchgangsbohrung 500c.
Der zweite Schwenkschaft- oder Schwenkwellenab-
schnitt 500b bildet den inneren Teil oder Part der Ein-
wegkupplung 178. Der erste Schwenkschaftabschnitt
500a enthalt einen sich axialwarts erstreckenden he-
xagonalen Vorsprung 500d, welcher gleitfahig aufge-
nommen wird in der hexagonalen Durchtrittsbohrung
500c zum drehfesten Koppeln des ersten Schwenk-
schaftabschnittes 500a mit dem zweiten Schwenk-
schaftabschnitt 500b, wenn der Schwenkschaft 500
im zusammengebauten Zustand vorliegt, wie hier in
Fig. 29A gezeigt. Solch eine lésbare Montage er-
laubt es, die Einwegkupplung 178 einfach zu entfer-
nen zum Zwecke des Reparierens oder der Erset-
zung bzw. des Austausches.

[0083] Fig. 30 ist eine Querschnittsansicht dhnlich
zu jener von Fig. 28, wobei eine Ausflihrungsform
eines Derailleurs gezeigt ist mit einem Mechanis-
mus, welcher selektiv einen Schwenkschaft oder ei-
ne Schwenkwelle 550, ahnlich zum Schwenkschaft
500 wie in den 29A und 29B gezeigt, von einer Ein-
wegkupplung 178 zu koppeln und zu entkoppeln. Bei
dieser Ausfuihrungsform umfasst der Schwenkschaft
550 einen ersten Schwenkschaftabschnitt 550a und
einen zweiten Schwenkschaftabschnitt 550b. Der
zweite Schwenkschaftabschnitt 550b ist in der Wal-
zenruckhaltung bzw. der Walzenrickhalteeinrichtung
234 der Einwegkupplung 178 angeordnet und ent-
halt eine sich axialwarts erstreckende, hexagona-
le Durchgangsbohrung 550c. Der zweite Schwenk-
schaftabschnitt 554b bildet den inneren Part der Ein-
wegkupplung 178.

[0084] Der erste Schwenkschaftabschnitt 550a ent-
halt eine umfangliche Rille oder Nut 550d, einen sich
axialwarts erstreckenden, hexagonalen Vorsprung
550e, und einen sich axialwarts erstreckenden Grif-
fabschnitt 550f. Der hexagonale Vorsprung 550e ist
gleitfahig aufgenommen in der hexagonalen, sich
axialwarts erstreckenden Durchgangsbohrung 550¢
in dem zweiten Schwenkschaftabschnitt 550b zum
drehfesten bzw. nicht drehenden Kuppeln des ers-
ten Schwenkschaftabschnittes 550a mit dem zweiten
Schwenkschaftabschnitt 554b, wenn der Schwenk-
schaft 550 in zusammengebautem Zustand vorliegt,
wie in Fig. 30 gezeigt. Der Griffabschnitt 550f er-
streckt sich durch die mittige oder zentrale Offnung
286 in dem oberen Rickhaltering 238 der Rollen-
oder Walzenriickhaltung 234, sowie durch eine Off-
nung 224a in der Seitenflache 224b des Deckels bzw.
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der Abdeckung 224. Der Griffabschnitt 550f ist radi-
alwarts dinner ausgefihrt als der hexagonale Vor-
sprung 550e und wirkt als manuell betatigbarer Griff.

[0085] Wie bei der Ausfihrungsform, die in Fig. 28
gezeigt ist, enthalt diese Ausfliihrungsform eine Heli-
koidal- oder Spiralfeder 484, einen axial verstarkten
oder verdickten Flanschabschnitt 162" eines modifi-
zierten Schaft- oder Wellenlagers 150', Blind- oder
Sackbohrungen 162a, Auslésefedern 488 und Auslé-
sestifte 492. Der erste Schwenkschaftabschnitt 550a
ist angeordnet innerhalb des modifizierten Schaft-
lagers 150', so dass die Ausldsestifte 492 vorge-
spannt vorliegen hin zu dem ersten Schwenkschaft-
abschnitt 550a. Der erste Schwenkschaftabschnitt
550a ist drehfest gekoppelt, jedoch axialwarts be-
weglich mit Bezug auf den Kettenflihrungsschnittstel-
lenschaft 182, wie zum Beispiel vermittels einer auf
Splinen basierten Verbindung zwischen der dufieren
peripheren Flache und der Kettenfiihrungsschnittstel-
lenwelle bzw. des Kettenflihrungsschnittstellenschaf-
tes 182 und der inneren peripheren Flache des ers-
ten Schwenkschaftabschnittes 550a. Das erste En-
de 484a der Spiral- oder Helikoidalfeder 484 ist be-
festigt beziiglich dem Kettenflihrungsmontageschaft
186, wobei das zweite Ende 484b der Spiralfeder 484
befestigt ist an dem ersten Schwenkschaftabschnitt
550a zum Vorspannen des ersten Schwenkschaft-
abschnittes 550a hin zu der zweiten Kettenfiihrungs-
platte 194.

[0086] Fig. 30 zeigt den Schwenkschaft 550 in dem
kupplungsaktivierten Zustand. In diesem Zustand
sind die Ausldsestifte 492 vorgespannt durch die Fe-
dern 488 in Eingriff mit der ringférmigen Rille oder Nut
550d in dem ersten Schwenkschaftabschnitt 550a,
so dass der hexagonale Vorsprung 550e angeord-
net ist innerhalb der hexagonalen Durchgangsboh-
rung 550c, wobei die Einwegkupplung 178 wie in
der ersten Ausflhrungsform funktioniert, bzw. wirkt.
Wenn es gewilinscht ist, die Einwegkupplung 178
zu deaktivieren, so ergreift der Benutzer den Grif-
fabschnitt 550f des ersten Schwenkschaftabschnit-
tes 5650a und schiebt den ersten Schwenkschaftab-
schnitt 550a nach links zum Ausriicken bzw. Auler-
eingrifforingen der Ausldsestifte 494 von der ringfor-
migen Rille oder Nut 550d. Als ein Ergebnis zieht
die Feder 484 den ersten Schwenkschaftabschnitt
550a nach links, bis dass der hexagonale Vorsprung
550e des ersten Schwenkschaftabschnittes 550a axi-
alwarts links und aufierhalb der hexagonalen Durch-
gangsbohrung 550¢ in dem zweiten Schwenkschaft-
abschnitt 550b liegt. Da der Griffabschnitt 550f ra-
dialwarts dunner ist als der hexagonale Vorsprung
550e, tritt der Griffabschnitt 550f nicht in Eingriff
mit der inneren peripheren Flache der hexagonalen
Durchgangsbohrung 550c in dem zweiten Schwenk-
schaftabschnitt 550b. Als ein Ergebnis wird der erste
Schwenkschaftabschnitt 550a von der Einwegkupp-
lung 178 entkoppelt, bzw. ausgertickt, so dass es der
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Kettenfihrung 66 ermoglicht ist, frei zu schwenken.
Wenn es gewlinscht ist, die Einwegkupplung 178 zu
reaktivieren, so zieht der Benutzer den Griffabschnitt
550f des ersten Schwenkschaftabschnittes 550a so-
lange, bis dass die Auslosestifte 492 in die ringférmi-
ge Rille oder Nut 550d eingreifen und der hexagona-
le Vorsprung 550e angeordnet ist innerhalb der he-
xagonalen Durchgangsbohrung 550¢, wodurch der
erste Schwenkschaftabschnitt 550a mit dem zweiten
Schwenkschaftabschnitt 550b und der Einwegkupp-
lung 178 gekoppelt wird. Wenn dies gewinscht ist,
kann der Griffabschnitt 550f Giber ein Scharnier oder
Gelenk 550g verfiigen, so dass das freie Ende des
Griffabschnittes 550f weggefaltet oder -gebogen wer-
den kann hin zur Seitenwandung 224b des Deckels
oder der Abdeckung 224. Solche eine Konfiguration
ist nutzlich beim Minimieren der Wahrscheinlichkeit,
dass der Griffabschnitt 550f nahe gelegene Gegen-
stédnde beim Fahren treffen konnte.

[0087] Bei dieser Ausflihrungsform ist das reibungs-
bereitstellende Element 218 bereitgestellt aullerlich
der Einwegkupplung 178. Das reibungsbewirkende
Element 218 kdnnte jedoch auch weggelassen wer-
den und das auRere Element 226 der Einwegkupp-
lung 178 konnte direkt oder indirekt festgelegt wer-
den beziglich des Widerstandselementmontageflan-
sches 130.

[0088] Fig. 31 ist eine Seitenansicht einer weiteren
Ausfuhrungsform eines beweglichen Elementes 58
und einer Kettenfiihrung 66, wobei Fig. 32 eine Quer-
schnittsansicht ist, aufgenommen entlang Linie 32-32
von Fig. 31. Diese Ausflhrungsform ist im Wesent-
lichen vergleichbar zur ersten Ausflihrungsform, so
dass lediglich Unterschiede darin diskutiert werden
sollen. Grundsétzlich erfolgen Modifikationen hier be-
ziglich dem &uf3eren Element 226 und dem Rol-
len- oder Walzenrickhalter 234 der Einwegkupplung
178, so dass ein Umschaltgriff 570 verwendet wer-
den kann zum Aktivieren und Deaktivieren der Ein-
wegkupplung 178.

[0089] Wie es in den Fig. 32-Fig. 34 gezeigt ist, ist
eine Vielzahl an Auslésedéffnungen oder Aussparun-
gen 238a umfanglich gebildet in der Flache 238b des
modifizierten oberen Riickhalteringes 238' des mo-
difizierten Rollen- oder Walzenriickhalters bzw. der
modifizierten Rollenriickhalteeinrichtung 234', wo-
bei die Flache 238b einem modifizierten aulReren
Element 126" einer modifizierten Einwegkupplung
178" gegenlibersteht. Ein Umschalt- oder Schaltgriff
570 ist an dem oberen Rickhaltering 238 befestigt.
Ein modifizierter unterer Rickhaltering 242" verfligt
Uber eine generelle kreisformige, flache Form mit
einem sich radialwarts erstreckenden Anschlagab-
schnitt 242a. Ein Vorspannelement in der Form einer
Feder 574 verfligt Uber ein erstes Ende 574a, wel-
ches an dem unteren Riickhaltering 242" befestigt ist,
und Uber ein zweites Ende 574b, anliegend gegen ei-
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nen Anschlagpfosten 578, befestigt am Widerstands-
elementmontageflansch 130 zum Vorspannen des
Walzenrickhalters im Uhrzeigersinn in Fig. 33, bis
dass der Anschlagvorsprung 242a anliegt oder an-
schlagt gegen den Anschlagpfosten 578. Die Riick-
haltersdulen 246 des Rollenruckhalters 234" sind ver-
gleichbar zu der ersten Ausfiihrungsform ausgebil-
det.

[0090] Wie es in den Fig. 32 und Fig. 34 gezeigt
ist, enthalt das aullere Element 226" der Einwegkupp-
lung 178" eine Vielzahl von umfanglich angeordneten
und sich axialwarts erstreckende Blind- oder Sack-
bohrungen 226a. Eine Ausldsefeder 582 und ein Aus-
I6sestift 586 sind angeordnet in jeweils einer Sack-
bohrung 226a, so dass jeder Auslosestift 586 vorge-
spannt ist hin zur Flache 238b des oberen Rickhal-
teringes 238"

[0091] Fig. 35 ist eine detaillierte schematische An-
sicht einer Einwegkupplung 178" im aktivierten Zu-
stand. In diesem Zustand ist der Anschlagabschitt
bzw. Vorsprung 242a des unteren Rlckhalteringes
242' in Anlage bzw. anschlagend gegen den An-
schlagpfosten 578, wie in Fig. 33 gezeigt, so dass
die Auslosestifte 578 versetzt vorliegen von den Aus-
I6seaussparungen 238a. Als ein Ergebnis kann sich
das dullere Element 226' frei drehen mit Bezug auf
den Walzenruckhalter 234', und die Einwegkupplung
178" wirkt wie in der ersten Ausfuhrungsform. Wenn
der Benutzer die Walzenkupplung 178" deaktivieren
mdchte, so dreht der Benutzer den Schaltgriff 570
im Uhrzeigersinn in Fig. 31, so dass der Walzen-
ruckhalter bzw. die Walzenrlckhalteeinrichtung 234"
sich entgegen dem Uhrzeigersinn in Fig. 35 dreht, bis
dass die Ausldsestifte 586 in dem &uf3eren Element
226' in Eingriff gelangen bezuglich Ausléseausspa-
rungen 238a, wie in Fig. 36 gezeigt. In diesem Zu-
stand ist das auRere Element 226" drehfest gekop-
pelt beziglich dem Walzenriickhalter 234" mit Wal-
zen 230, beibehalten an den radialwarts duReren Ab-
schnitten der Vielzahl an Nockenrampen 226b an
dem aulieren Element 226, wobei die Schwenkwelle
bzw. der Schwenkschaft 170 sich somit frei drehen
oder schwenken kann, bzw. verschwenkbar ist.

[0092] Die Grofie, Form, Anordnung oder Ausrich-
tung der verschiedenen Komponenten kann, wenn
gewdunscht, verandert werden. Komponenten, welche
dargestellt sind als unmittelbar verbunden oder ein-
ander berlihrend, kdnnen zwischengelagerte Struk-
turen dazwischen angeordnet aufweisen. Separate
Komponenten kdénnen kombiniert werden und vice
versa. Die Funktionen und Wirkweisen von einem
Element kdénnen bereitgestellt werden durch zwei
Elemente und umgekehrt. Die Funktion eines Ele-
mentes kann bereitgestellt werden durch ein an-
deres, und Funktionen kdénnen ausgetauscht wer-
den unter den Elementen. Die Widerstandsteuerele-
mente kénnen verwendet oder benutzt werden un-
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ter Verwendung von Kabeln oder Zligen anstelle
von Hebeln. Die Strukturen, Funktionen und Wirk-
weisen von einer Ausfihrungsform kénnen in einer
anderen Ausfihrungsform verwirklicht werden, bzw.
mit dieser kombiniert vorliegen. Es ist nicht nétig,
dass samtliche Vorteile in einer spezifischen Aus-
fuhrungsform gleichzeitig bereitgestellt werden. Je-
des Merkmal, welches einzigartig ist und als Unter-
scheidung beziglich dem Stand der Technik dient, al-
lein oder in Kombination mit andere Merkmalen, soll-
te auch erachtet werden als unabhangige Beschrei-
bung von weiteren Erfindungen durch den Anmel-
der, einschlieBlich struktureller und/oder funktiona-
ler Konzepte, die durch solche Merkmale dargestellt
oder ausgefiihrt werden kénnten. Relative Begriffe,
wie zum Beispiel ,,im Wesentlichen”, ,etwa”, oder ,cir-
ca”, wie hierin verwendet, enthalten ein sinnvolles
Ausmal an Abweichung des zu verandernden Be-
griffes, so dass das Endergebnis nicht deutlich ver-
andert wird. Somit sollte der Umfang der vorliegen-
den Erfindung keinesfalls eingeschrankt sein durch
die spezifische Offenbarung bezlglich der Strukturen
und Funktionalitadt, noch durch eine besondere Be-
tonung auf den einen oder anderen Gesichtspunkt,
sondern vielmehr wird der Umfang der Erfindung le-
diglich bestimmt durch die beiliegenden Anspriiche.

Patentanspriiche

1. Fahrradderailleur, umfassend:
ein Basiselement, ausgelegt um an einem Fahrrad
montiert zu werden;
ein bewegliches Element, beweglich gekoppelt an
das Basiselement;
eine Kettenfihrung, gekoppelt an das bewegliche
Element zur Rotation bezuglich einer Rotationsach-
se;
ein widerstandsbewirkendes Element, welches ei-
nen Widerstand bereitstellt bezlglich Rotationsbewe-
gung der Kettenfiihrung;
ein Widerstandssteuerelement, welches sich zwi-
schen zumindest einer ersten Position und einer un-
terschiedlichen zweiten Position bewegt;
wobei das Widerstandssteuerelement wirkgekoppelt
ist mit dem widerstandsbewirkenden Element, so
dass das widerstandsbewirkende Element einen ers-
ten Widerstand bezlglich Rotationsbewegung der
Kettenfuhrung bewirkt, wenn das Widerstandssteue-
relement in der ersten Position angeordnet ist, und
derart, dass das widerstandsbewirkende Element ei-
nen zweiten unterschiedlichen Widerstand beziiglich
Rotationsbewegung der Kettenfiihrung bewirkt, wenn
das Widerstandssteuerelement in der zweiten Positi-
on angeordnet ist.

2. Fahrradderailleur, umfassend:
ein Basiselement, ausgelegt um montiert zu werden
an einem Fahrrad;
ein bewegliches Element, beweglich gekoppelt be-
zuglich dem Basiselement;
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eine Kettenfuhrung, gekoppelt beziglich dem beweg-
lichen Element zur Rotation herum um eine Rotati-
onsachse;

eine Einwegkupplung, welche Widerstand bewirkt
beziglich Rotationsbewegung der Kettenfihrung in
einer vorbestimmten Richtung, wobei die Einweg-
kupplung umfasst:

ein inneres Element; und

ein aulleres Element;

wobei das innere Element radialwérts innerlich des
auReren Elementes angeordnet ist; und

wobei sich das innere Element mit der Kettenfiihrung
dreht;

ein widerstandsbewirkendes Element, welches das
aullere Element eingreift bzw. mit dem &uleren Ele-
ment in Eingriff steht; und

wobei das Widerstandssteuerelement das wider-
standsbewirkende Element veranlasst, einen Wider-
stand zu bewirken bezlglich dem dufl3eren Element,
wenn das Widerstandssteuerelement betatigt wird.

3. Derailleur gemal Anspruch 1 oder 2, bei wel-
chem das Widerstandssteuerelement derart ange-
ordnet ist, dass das Widerstandssteuerelement direkt
durch einen Benutzer gehandhabt werden kann, oh-
ne Verwendung eines Werkzeuges.

4. Derailleur gemanl Anspruch 1, 2 oder 3, bei wel-
chem das Widerstandssteuerelement zumindest teil-
weise aullerlich des beweglichen Elementes ange-
ordnet ist und/oder der zweite Widerstand einen Null-
Widerstand enthalt.

5. Derailleur gemaf einem der Anspriiche 1 bis
4, bei welchem das Widerstandssteuerelement eine
erste Positionierstruktur enthalt, welche das Wider-
standssteuerelement in zumindest der ersten Positi-
on und der zweiten Position halt.

6. Derailleur gemafl Anspruch 5, bei welchem das
bewegliche Element eine zweite Positionierstruktur
enthalt, welche das Widerstandssteuerelement in zu-
mindest der ersten Position und der zweiten Position
halt.

7. Derailleur gemal einem der Anspriiche 1 bis
6, bei welchem das Widerstandssteuerelement ei-
nen Hebel umfasst, wobei insbesondere das Wider-
standssteuerelement ferner eine Nocke enthélt, und
der Hebel bezlglich der Nocke gekoppelt ist.

8. Derailleur gemal Anspruch 7, bei welchem der
Hebel angeordnet ist bei einer lateralwarts inneren
Flache des beweglichen Elementes oder eine lateral-
warts dulReren Flache des beweglichen Elementes.

9. Derailleur gemaf einem der Anspriiche 1 bis 8,
bei welchem das widerstandsbewirkende Element ei-
ne Einwegkupplung und/oder ein reibungsbewirken-
des Element enthalt, einen Widerstand beztiglich Ro-
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tationsbewegung der Kettenfihrung in einer vorbe-
stimmten Richtung bewirkend.

10. Derailleur gemafl Anspruch 9, bei welchem
das reibungsbewirkende Element Reibungswider-
stand bezlglich der Einwegkupplung bewirkt.

11. Derailleur gemafl Anspruch 10, bei welchem
die Einwegkupplung ein inneres Element und ein u-
Reres Element enthalt, wobei das innere Element ra-
dialwérts innerlich des duferen Elementes angeord-
net ist, wobei sich eines von dem inneren Element
oder dem aufReren Element mit der Kettenfiihrung
dreht, und wobei das reibungsbewirkende Element
den Reibungswiderstand bezliglich dem anderen un-
ter dem inneren Element oder dem auf3eren Element
bewirkt.

12. Derailleur gemal einem der Anspriche 1 bis
11, bei welchem das reibungsbewirkende Element
ein Federelement enthalt.

13. Derailleur gemal Anspruch 11 oder 12 wenn
abhangig von Anspruch 11, bei welchem das Feder-
element sich umfanglich erstreckt entlang dem ande-
ren von dem inneren Element oder dem aufReren Ele-
ment und Uber einen beweglichen Endabschnitt ver-
fugt, und wobei das Widerstandssteuerelement mit
dem beweglichen Endabschnitt in Eingriff steht.

14. Derailleur gemal einem der Anspriiche 9 bis
13, insoweit abhangig von Anspruch 9, bei welchem
die Rutsch- oder Einwegkupplung eine Rollen- oder
Walzenkupplung enthalt.

15. Derailleur gemall Anspruch 14, bei welchem
das Widerstandssteuerelement eine erste Nocke ent-
hélt, welche das reibungsbereitstellende Element be-
tatigt zum Bewirken des Reibungswiderstandes be-
zuglich der Einwegkupplung.

16. Derailleur gemal® Anspruch 15, bei welchem
das Widerstandssteuerelement ferner eine unter-
schiedliche zweite Nocke enthalt, welche eine an-
fangliche Position des reibungsbewirkenden Elemen-
tes wahlt.

17. Derailleur gemal einem der Anspriiche 1 bis
16, bei welchem die Kettenfliihrung selektiv gekoppelt
ist bezlglich des widerstandsbewirkenden Elemen-
tes durch einen Schwenkschaft, wobei der Schwenk-
schaft entkoppelt ist oder wird von dem widerstands-
bewirkenden Element, wenn das Widerstandssteuer-
element in der ersten Position vorliegt, und wobei der
Schwenkschaft gekoppelt vorliegt beziglich des wi-
derstandsbewirkenden Elementes, wenn das Wider-
standssteuerelement in der zweiten Position vorliegt.
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18. Derailleur gemall Anspruch 17 bei welchem
der Schwenkschaft I6sbar gekoppelt ist beztiglich der
Einwegkupplung und/oder dem inneren Element.

19. Derailleur gemaR Anspruch 17 oder 18, bei wel-
chem der Schwenkschaft radialwérts innerlich des in-
neren Elementes angeordnet ist.

20. Derailleur gemaf einem der Anspriiche 17 bis
19, bei welchem der Schwenkschaft einen ersten Ab-
schnitt und einen zweiten Abschnitt enthalt, wobei
der erste Abschnitt gekoppelt ist mit der Kettenfiih-
rung und wobei der zweite Abschnitt radialwarts in-
nerlich des inneren Elementes angeordnet ist, insbe-
sondere ist/sind der zweite Abschnitt des Schwenk-
schaftes I6sbar gekoppelt bezliglich dem inneren Ele-
ment und/oder der erste Abschnitt des Schwenk-
schaftes I6sbar gekoppelt mit dem zweiten Abschnitt
des Schwenkschaftes.

21. Derailleur gemafl Anspruch 20, bei welchem
der erste Abschnitt des Schwenkschaftes einen Vor-
sprung enthalt oder eine Aussparung, eingreifend be-
zlglich einer komplementaren Aussparung oder ei-
nes komplementéaren Vorsprunges an dem zweiten
Abschnitt des Schwenkschaftes.

22. Derailleur gemaR einem der Anspriche 1 bis
21, bei welchem das widerstandsbewirkende Ele-
ment umfasst:
eine Einwegkupplung, welche Widerstand bewirkt
beziglich Rotationsbewegung der Kettenfihrung in
einer vorbestimmten Richtung, wobei die Einweg-
kupplung enthalt:
ein inneres Element;
ein aulleres Element;
eine Vielzahl von Walzen, angeordnet zwischen dem
inneren Element und dem aufReren Element; und
einen Walzenrickhalter, welcher die Vielzahl an Wal-
zen zurickhalt; und
wobei das Widerstandssteuerelement ein Verriege-
lungselement enthalt, welches den Walzenrlckhal-
ter verriegelt in einer ausgewahlten rotationsmafigen
Position mit Bezug auf das innere Element oder das
aulere Element;

23. Derailleur gemal Anspruch 22, bei welchem
das innere Element oder das aullere Element tber
eine Nockenflache verflgt, und wobei das Verriege-
lungselement den Walzenrtckhalter oder Kafig in ei-
ner ausgewahlten Rotationsposition mit Bezug auf
das innere Element oder das dul3ere Element, wel-
ches die Nockenflache aufweist, verriegelt.

24. Derailleur gemafy Anspruch 22 oder 23, bei
welchem das Verriegelungselement einen Vorsprung
oder eine Aussparung enthalt, in Eingriff bringbar
oder stehend bezlglich einer komplementaren Aus-
sparung oder eines komplementaren Vorsprunges an
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dem inneren Element, dem &uferen Element oder
dem Walzenriickhalter.

25. Derailleur gemalf einem der Anspriiche 22 bis
24, bei welchem das Verriegelungselement ein Aus-
I0seelement enthélt, welches eines oder mehrer der
nachfolgenden Bedingungen erfiillt:

—beweglich gekoppelt mit Bezug auf zumindest eines
unter dem inneren Element, dem auflieren Element
oder dem Walzenruckhalter oder Kafig;

— beweglich gekoppelt mit Bezug auf das innere Ele-
ment, das dulBere Element und den Walzenrlckhal-
ter;

— beweglich gekoppelt mit Bezug auf den Walzen-
rickhalter

— ein vorspringendes Element enthalt, insbesonder
gilt hierbei eine oder mehrere der nachfolgenden Be-
dingungen:

a) das vorspringende Element wird durch eines un-
ter dem inneren Element, dem auf3eren Element oder
dem Walzenrlckhalter, insbesondere durch das &u-
Rere Element getragen oder gestitzt;

b) das vorspringende Element in Eingriff tritt bzw.
gelangt bezlglich einer Aussparung in dem Walzen-
rickhalter zum Verriegeln des Walzenrickhalters in
einer ausgewahlten rotationsmaRigen Position mit
Bezug auf das auliere Element;

c¢) das vorspringende Element hin zu dem Rollenriick-
halter vorgespannt ist.

26. Derailleur gemafR einem der Anspriiche 1 bis
25, bei welchem zumindest einer unter dem ersten
Widerstand oder dem zweiten Widerstand zwischen
2 Nm und 15 Nm betragt, insbesondere von 3,5 Nm
bis 5,4 Nm ausmacht.

Es folgen 21 Blatt Zeichnungen
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