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(57)摘要

本实用新型公开了一种多功能健身哑铃，包

括手柄分别固定在手柄两端的第一哑铃重头和

第二哑铃重头，手柄的中部环绕有触摸感应环，

手柄和触摸感应环之间套有传输环，手柄位于触

摸感应环的两侧内部还放置第一电源和第二电

源，触摸感应环两侧的手柄表面上套有耐磨套；

科学植入智能蓝牙语音功能，转化一种有灵感有

朝气的锻炼装置，在锻炼时，可以根据个人的喜

好选择自己喜欢的音乐节奏或者收听电台广播

节目和学习软件等等，学生和儿童可以一边自己

锻炼的同时，也可以一边学习，这个学习的过程

不枯燥，有规律的舒展肌体，增强血氧，增强血液

循，提高锻炼的效果，达到健身的目的，适合军警

和学生体训，社会老幼健体强身，减肥瘦身的效

能。
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1.一种多功能健身哑铃，其特征在于，包括手柄(1)、分别固定在手柄(1)两端的第一哑

铃重头(2)和第二哑铃重头(3)，电源(13)位于手柄(1)内部，手柄(1)表面上套有耐磨套；

所述第一哑铃重头(2)外侧设置有数据线充电插口(23)、调节键(24)、USB插口(25)和

开关(26)，数据线充电插口(23)、调节键(24)、USB插口(25)和开关(26)均与第一哑铃重头

(2)内的第一电路板(4)通过导线连接；

所述第二哑铃重头(3)的端口上通过螺栓啮合可移换片重头(31)，第二哑铃重头(3)上

设有扬声音箱(32)、振动器(34)和振动器开关(6)，振动器开关(6)、扬声音箱(32)和振动器

(34)均与第二哑铃重头(3)内的第二电路板(7)通过导线连接。

2.根据权利要求1所述的一种多功能健身哑铃，其特征在于，电源(13)与第一电路板

(4)相接，为数据线充电插口(23)、调节键(24)、USB插口(25)和开关(26)提供电量，电源

(13)与第二电路板(7)相接，为扬声音箱(32)和振动器(34)提供电量。

3.根据权利要求1所述的一种多功能健身哑铃，其特征在于，第一电路板(4)上设置蓝

牙5.0接口，第一电路板(4)通过蓝牙与手机、平板和电脑多个移动端连接。
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一种多功能健身哑铃

技术领域

[0001] 本发明涉及到一种哑铃，特别涉及一种多功能健身哑铃。

背景技术

[0002] 哑铃是举重和健身练习的一种辅助器材，哑铃的用途是用于肌力训练，现在越来

越多的人都在使用哑铃进行身体锻炼，保持体型，现有市场上存在的哑铃有固定重量和可

调节重量的两种，固定重量哑铃，用生铁铸成，中间是铁棒，两端为实心的圆形练习，可调节

哑铃，类似缩小的杠铃，在短铁棒两端套上重量不等的圆形铁片，举重或健身练习时可以增

减重量，使用者手持哑铃可以做各种肌肉训练动作，利用哑铃的重量进行抗阻力主动运动，

从而达到训练和提高肌力的效果，由于哑铃锻炼对场地没有什么特别要求，即使在家里也

可以随时进行，锻炼效果好，简单易行，非常适用各种人群进行健身运动，然而，通常的哑铃

为普通机械式，没有任何信息交互。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种多功能健身哑铃，具有一边锻炼，一边学习，增强血

氧，增强血液循，提高锻炼的效果的优点。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种多功能健身哑铃，包括包括手

柄、分别固定在手柄两端的第一哑铃重头和第二哑铃重头，电源位于手柄内部，手柄表面上

套有耐磨套；

[0005] 所述第一哑铃重头外侧设置有数据线充电插口、调节键、USB插口和开关，数据线

充电插口、调节键、USB插口和开关均与第一哑铃重头内的第一电路板通过导线连接；

[0006] 所述第二哑铃重头的端口上通过螺栓啮合可移换片重头，第二哑铃重头上设有扬

声音箱、振动器和振动器开关，振动器开关、扬声音箱和振动器均与第二哑铃重头内的第二

电路板通过导线连接。

[0007] 进一步地，电源与第一电路板相接，为数据线充电插口、调节键、USB插口和开关提

供电量，电源与第二电路板相接，为扬声音箱和振动器提供电量。

[0008] 进一步地，第一电路板上设置蓝牙.接口，第一电路板通过蓝牙与手机、平板和电

脑等多个移动端连接。

[0009] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0010] 本多功能健身哑铃，包括手柄分别固定在手柄两端的第一重头和第二重头之间，

手柄的中部设有触摸传输感应环，手柄内设有电源；哑铃重头上镶嵌有调频开关和应用插

孔，重头内科学植有多媒体节目和智能蓝牙收播功能元硬件及音箱等。将无声的哑铃转化

成为一种有声有灵犀有朝气，典雅能聆听有吸引力，能与时俱进的多功能健身器材。

[0011] 重要的是多功能哑铃是儿童，学生、青壮年等，一边学习一边锻炼身体，同时选择

自己喜欢的音乐或多媒体节目。锻炼过程中不枯燥，有规律的舒展肌体增强血氧，提高锻炼

身体兴趣。达到预防亚健康病，眼病、肥胖病、体育达标病等效果和目的。适合军警学生体
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训，男女老幼健体强身运动。

附图说明

[0012] 图1为本新型的整体结构图；

[0013] 图中：1、手柄；13、电源；2、第一哑铃重头；23、数据线充电插口；24、调节键；25、USB

插口；26、开关；3、第二哑铃重头；31、可移换片重头；32、扬声音箱；34、振动器；4、第一电路

板；6、振动器开关；7、第二电路板。

具体实施方式

[0014] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚；完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例，基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0015] 实施例一：

[0016] 请参阅图1，一种多功能健身哑铃，包括手柄1、分别固定在手柄1两端的第一哑铃

重头2和第二哑铃重头3，第一哑铃重头2和第二哑铃重头3作为哑铃的重量部位，第一哑铃

重头2和第二哑铃重头3采用重量较重的钢制构件制成，电源13位于手柄1内部，手柄1表面

上套有耐磨套，耐磨套让锻炼者抓握的舒服。

[0017] 第一哑铃重头2的外侧面设置有数据线充电插口23、调节键24、USB插口25和开关

26，数据线充电插口23、调节键24、USB插口25和开关26均与第一哑铃重头2内的第一电路板

4通过导线连接，数据线充电插口23还与电源13相接，利用数据线对电源13进行充电，让哑

铃可以没有外接电压的情况下，利用电源13的存储电量可以工作很长的时间，电源13与第

一电路板4相接，为数据线充电插口23、调节键24、USB插口25和开关26提供电量，第一电路

板4上设置蓝牙5.0接口，第一电路板4通过蓝牙与手机、平板和电脑等多个移动端连接，哑

铃是通过蓝牙与移动端进行连接的，通过与移动的匹配后，可以在手机上实时查看自身锻

炼时的心跳和温度，也可以作为存储器选择音乐，调节键24可以控制音量的大小，利用旋转

电位器中心脚的滑臂，前级信号传给后级放大器，电位器旋转时，电阻的阻值变化引起音量

控制情况的变化，开关26为整个哑铃的总开关，开关26按下后可以控制哑铃的开启或关闭。

[0018] 第二哑铃重头3的端口上通过螺栓啮合可移换片重头31，可移换片重头31可以进

行更换，从而达到控制对哑铃不同重量的调节，适合锻炼的在不同阶段人进行锻炼，第二哑

铃重头3上设置有扬声音箱32，扬声音箱32由于是以环状的方式设置，可以全方位的播放音

乐，不论你位于哑铃的位置，都可以直接听到扬声音箱32音乐，第二哑铃重头3上嵌入振动

器34，振动器34由内部的震动马达工作，控制第二哑铃重头3发生震动，其震动有音乐的节

奏带动，将锻炼和音乐节奏结合起来，锻炼的方式更加轻松以及有活力，第二哑铃重头3上

还安装有与振动器34相接的振动器开关6，振动器开关6打开后可以控制振动器34的启闭，

振动器开关6和振动器34均与第二哑铃重头3内的第二电路板7通过导线连接，电源13与第

二电路板7相接，为扬声音箱32和振动器34提供电量。

[0019] 综上所述，本多功能健身哑铃，多功能健身哑铃，包括手柄分别固定在手柄两端的

第一重头和第二重头之间，手柄的中部设有触摸传输感应环，手柄内设有电源；哑铃重头上
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镶嵌有调频开关和应用插孔，重头内科学植有多媒体节目和智能蓝牙收播功能元硬件及音

箱等。将无声的哑铃转化成为一种有声有灵犀有朝气，典雅能聆听有吸引力，能与时俱进的

多功能健身器材。

[0020] 重要的是多功能哑铃是儿童，学生、青壮年等，一边学习一边锻炼身体，同时选择

自己喜欢的音乐或多媒体节目。锻炼过程中不枯燥，有规律的舒展肌体增强血氧，提高锻炼

身体兴趣。达到预防亚健康病，眼病、肥胖病、体育达标病等效果和目的。适合军警学生体

训，男女老幼健体强身运动。

[0021] 以上所述，仅为本发明较佳的具体实施方式，但本发明的保护范围并不局限于此，

任何熟悉本技术领域的技术人员在本发明披露的技术范围内，根据本发明的技术方案及其

发明构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本发明的保护范围之内。
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图1
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