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循环式带有自动回球机构的篮球训练设备

及其训练方法

(57)摘要

本发明涉及循环式带有自动回球机构的篮

球训练设备及其训练方法，其包括旋转装置，具

有360度连续或间歇性旋转，满足不同角度位置

投篮者的投球；在旋转装置上分布有若干投篮装

置；在旋转装置四周分布有若干投篮位置，在旋

转装置上分布有与投篮位置对应的存球装置，用

于承接投篮装置下落的篮球；本发明设计合理、

结构紧凑且使用方便。
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1.一种循环式带有自动回球机构的篮球训练设备，其特征在于：包括旋转装置(1)，具

有360度连续或间歇性旋转，满足不同角度位置投篮者的投球；

在旋转装置(1)上分布有若干投篮装置(2)；

在旋转装置(1)四周分布有若干投篮位置(4)，在旋转装置(1)上分布有与投篮位置(4)

对应的存球装置(3)，用于承接投篮装置(2)下落的篮球；旋转装置(1)包括固定支撑架体

(6)；在固定支撑架体(6)中心处旋转有中心旋转架(7)，在中心旋转架(7)上设置有具有圆

心O的中心连接盘(8)；中心连接盘(8)径向外伸有四个牵拉径向臂(9)，在牵拉径向臂(9)端

部设置有分度转动座(10)，在分度转动座(10)上旋转有分度安装架(11)；

牵拉径向臂(9)与分度转动座(10)的铰接点A,在分度转动座(10)上铰接有联动铰接杆

(12)的端部B，

在固定支撑架体(6)上同心设置有圆弧槽的固定弧形导向架(13)，在圆弧槽中行走有

方向导向柱(14)，方向导向柱(14)的中心为C，在分度安装架(11)上设置有与方向导向柱

(14)铰接的方向调节摆动杆(15)；

铰接点A、圆心O连线与铰接点A、端部B连线形成角部随朝向不断变化的夹角∠OAB；

四个分度安装架(11)两两一对；

针对每一对的分度安装架(11)，设铰接点A分别为A1、A2，端部分别为B1、B2，A1、A2、B1、

B2形成平行四边形机构；

在牵拉径向臂(9)下方设置有与中心旋转架(7)连接的旋转内齿圈(19)，在中心旋转架

(7)上分布有角度感应部(18)，旋转内齿圈(19)啮合有驱动齿轮部(20)，驱动齿轮部(20)为

外齿轮或扇形齿轮；

在中心旋转架(7)上设置有篮网立杆(21)，在篮网立杆(21)上端设置有四面篮网框架

(22)；在中心连接盘(8)上设置有中心套体(16)，在中心套体(16)侧立臂上径向设置有侧随

动弹片齿板(17)，相邻的侧随动弹片齿板(17)之间设置有侧部空间(5)；侧随动弹片齿板

(17)的外侧弹片用于与篮网立杆(21)柔性接触；在四面篮网框架(22)每个正面设置有投篮

正面板(24)，在投篮正面板(24)两侧设置有框架侧护板(23)，在投篮正面板(24)上设置有

球网部(25)；存球装置(3)包括中空孔套在旋转装置(1)上的锥形壳体部(26)；在锥形壳体

部(26)具有四个安装工艺开口(27)，用于容纳投篮装置(2)的下部；

在锥形壳体部(26)下方设置有旋转底部支撑部壳体(28)，在旋转底部支撑部壳体(28)

周边固定设置有圆弧L型台阶(29)；

每个出球开口(33)承接有斜向设置的存储部(31)的上端；

在圆弧L型台阶(29)中竖立有沟槽周向尾板(30)，沟槽周向尾板(30)安装在旋转底部

支撑部壳体(28)周边侧壁上；

在圆弧L型台阶(29)外侧设置有具有四个出球开口(33)的弧形外圈(32)；

投篮装置(2)下落到锥形壳体部(26)上并滚落到圆弧L型台阶(29)，旋转的沟槽周向尾

板(30)推动篮球在圆弧L型台阶(29)上前行并通过出球开口(33)下落到对应的存储部(31)

上端口处，并下滚落到存储部(31)中；

其中，驱动齿轮部(20)驱动旋转内齿圈(19)连续或间歇性旋转；旋转内齿圈(19)通过

中心旋转架(7)及牵拉径向臂(9)带动分度转动座(10)旋转，同时，联动铰接杆(12)随动牵

拉成对的另一分度安装架(11)，同时，方向导向柱(14)通过方向调节摆动杆(15)调节分度
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安装架(11)方向，使得投篮正面板(24)的朝向不变；

投篮者站立在投篮位置(4)处开始投篮，投篮分三种方式，第一种方式，向正前方且近

距离的中间处的球网部(25)投篮，第二种，向左右两侧且远距离的的球网部(25)投篮；

篮球碰到四面篮网框架(22)后下落到锥形壳体部(26)上并滚落到圆弧L型台阶(29)，

旋转的沟槽周向尾板(30)推动篮球在圆弧L型台阶(29)上前行并通过出球开口(33)下落到

对应的存储部(31)上端口处，并下滚落到存储部(31)中，以等待投篮者再次捡球循环投篮。

2.一种循环式带有自动回球机构的篮球训练方法，其特征在于：借助于权利要求1所述

的设备，执行以下步骤，

S1，驱动齿轮部(20)驱动旋转内齿圈(19)连续或间歇性旋转；旋转内齿圈(19)通过中

心旋转架(7)及牵拉径向臂(9)带动分度转动座(10)旋转，同时，联动铰接杆(12)随动牵拉

成对的另一分度安装架(11)，同时，方向导向柱(14)通过方向调节摆动杆(15)调节分度安

装架(11)方向，使得投篮正面板(24)的朝向不变；

S2，投篮者站立在投篮位置(4)处开始投篮，投篮分三种方式，第一种方式，向正前方且

近距离的中间处的球网部(25)投篮，第二种，向左右两侧且远距离的的球网部(25)投篮；

S3，篮球碰到四面篮网框架(22)后下落到锥形壳体部(26)上并滚落到圆弧L型台阶

(29)，旋转的沟槽周向尾板(30)推动篮球在圆弧L型台阶(29)上前行并通过出球开口(33)

下落到对应的存储部(31)上端口处，并下滚落到存储部(31)中，以等待投篮者再次捡球循

环投篮。
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循环式带有自动回球机构的篮球训练设备及其训练方法

技术领域

[0001] 本发明涉及循环式带有自动回球机构的篮球训练设备及其训练方法。

背景技术

[0002] 随着人们对健身运动的热爱，篮球运动越来越受人们的热爱，大量篮球训练机构、

器材不断涌出，参差不齐，CN202111075112 .X一种360度投篮定点回球训练器。

CN202111075112.X一种360度投篮定点回球训练器，训练不方便，不适合室内集中多角度训

练。CN202130035006.3篮球回球器其不适合多人多角度联系。CN202120146577.9一种篮球

训练器械，练习不方便。上述器械不适合多角度多距离联系。

发明内容

[0003] 本发明所要解决的技术问题总的来说是提供一种循环式带有自动回球机构的篮

球训练设备及其训练方法。

[0004] 为解决上述问题，本发明所采取的技术方案是：

[0005] 一种循环式带有自动回球机构的篮球训练设备，包括旋转装置，具有360度连续或

间歇性旋转，满足不同角度位置投篮者的投球；

[0006] 在旋转装置上分布有若干投篮装置；

[0007] 在旋转装置四周分布有若干投篮位置，在旋转装置上分布有与投篮位置对应的存

球装置，用于承接投篮装置下落的篮球。

[0008] 作为上述技术方案的进一步改进：

[0009] 旋转装置包括固定支撑架体；在固定支撑架体中心处旋转有中心旋转架，在中心

旋转架上设置有具有圆心O的中心连接盘；中心连接盘径向外伸有四个牵拉径向臂，在牵拉

径向臂端部设置有分度转动座，在分度转动座上旋转有分度安装架；

[0010] 牵拉径向臂与分度转动座的铰接点A，在分度转动座上铰接有联动铰接杆的端部

B，

[0011] 在固定支撑架体上同心设置有圆弧槽的固定弧形导向架，在圆弧槽中行走有方向

导向柱，方向导向柱的中心为C，在分度安装架上设置有与方向导向柱铰接的方向调节摆动

杆；

[0012] 铰接点A、圆心O连线与铰接点A、端部B连线形成角部随朝向不断变化的夹角∠

OAB；

[0013] 四个分度安装架两两一对；

[0014] 针对每一对的分度安装架，设铰接点A分别为A1、A2，端部分别为B1、B2，A1、A2、B1、

B2形成平行四边形机构；

[0015] 在牵拉径向臂下方设置有与中心旋转架连接的旋转内齿圈，在中心旋转架上分布

有角度感应部，旋转内齿圈啮合有驱动齿轮部，驱动齿轮部为外齿轮或扇形齿轮；

[0016] 在中心旋转架上设置有篮网立杆，在篮网立杆上端设置有四面篮网框架。
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[0017] 在中心连接盘上设置有中心套体，在中心套体侧立臂上径向设置有侧随动弹片齿

板，相邻的侧随动弹片齿板之间设置有侧部空间；侧随动弹片齿板的外侧弹片用于与篮网

立杆柔性接触。

[0018] 在四面篮网框架每个正面设置有投篮正面板，在投篮正面板两侧设置有框架侧护

板，在投篮正面板上设置有球网部。

[0019] 存球装置包括中空孔套在旋转装置上的锥形壳体部；在锥形壳体部具有四个安装

工艺开口，用于容纳投篮装置的下部；

[0020] 在锥形壳体部下方设置有旋转底部支撑部壳体，在旋转底部支撑部壳体周边固定

设置有圆弧L型台阶；

[0021] 每个出球开口承接有斜向设置的存储部的上端；

[0022] 在圆弧L型台阶中竖立有沟槽周向尾板，沟槽周向尾板安装在旋转底部支撑部壳

体周边侧壁上；

[0023] 在圆弧L型台阶外侧设置有具有四个出球开口的弧形外圈；

[0024] 投篮装置下落到锥形壳体部上并滚落到圆弧L型台阶，旋转的沟槽周向尾板推动

篮球在圆弧L型台阶上前行并通过出球开口下落到对应的存储部上端口处，并下滚落到存

储部中。

[0025] 一种循环式带有自动回球机构的篮球训练方法，执行以下步骤，

[0026] S1，驱动齿轮部驱动旋转内齿圈连续或间歇性旋转；旋转内齿圈通过中心旋转架

及牵拉径向臂带动分度转动座旋转，同时，联动铰接杆随动牵拉成对的另一分度安装架，同

时，方向导向柱通过方向调节摆动杆调节分度安装架方向，使得投篮正面板的朝向不变；

[0027] S2，投篮者站立在投篮位置处开始投篮，投篮分三种方式，第一种方式，向正前方

且近距离的中间处的球网部投篮，第二种，向左右两侧且远距离的的球网部投篮；

[0028] S3，篮球碰到四面篮网框架后下落到锥形壳体部上并滚落到圆弧L型台阶，旋转的

沟槽周向尾板推动篮球在圆弧L型台阶上前行并通过出球开口下落到对应的存储部上端口

处，并下滚落到存储部中，以等待投篮者再次捡球循环投篮。

[0029] 本发明设计合理、成本低廉、结实耐用、安全可靠、操作简单、省时省力、节约资金、

结构紧凑且使用方便。通过本发明一次可以实现四个方位的练习者在所在位置实现左中右

三个方向，远近两个距离，实现动静两个状态，实现3×2×2多个方案联系，同时实现自动回

球。

附图说明

[0030] 图1是本发明的使用结构示意图。

[0031] 图2是本发明的爆炸结构示意图。

[0032] 图3是本发明的存球装置结构示意图。

[0033] 图4是本发明的投篮装置结构示意图。

[0034] 图5是本发明的存球装置使用结构示意图。

[0035] 其中：1、旋转装置；2、投篮装置；3、存球装置；4、投篮位置；5、侧部空间；6、固定支

撑架体；7、中心旋转架；8、中心连接盘；9、牵拉径向臂；10、分度转动座；11、分度安装架；12、

联动铰接杆；13、固定弧形导向架；14、方向导向柱；15、方向调节摆动杆；16、中心套体；17、
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侧随动弹片齿板；18、角度感应部；19、旋转内齿圈；20、驱动齿轮部；21、篮网立杆；22、四面

篮网框架；23、框架侧护板；24、投篮正面板；25、球网部；26、锥形壳体部；27、安装工艺开口；

28、底部支撑部壳体；29、圆弧L型台阶；30、沟槽周向尾板；31、存储部；32、弧形外圈；33、出

球开口。

具体实施方式

[0036] 如图1‑5所示，本实施例的循环式带有自动回球机构的篮球训练设备，包括旋转装

置1，具有360度连续或间歇性旋转，满足不同角度位置投篮者的投球；可以实现运动中投篮

或间歇性静止投篮。

[0037] 在旋转装置1上分布有若干投篮装置2；

[0038] 在旋转装置1四周分布有若干投篮位置4，在旋转装置1上分布有与投篮位置4对应

的存球装置3，用于承接投篮装置2下落的篮球。从而满足多人同时投篮与回球循环，节约投

篮时间。

[0039] 作为实施例，本发明省略了外围挡，辅助部件等来更加清晰的显示主要核心部件。

旋转装置1包括固定支撑架体6，优选为铝塑钢；在固定支撑架体6中心处旋转有中心旋转架

7，为通用回转体结构，在中心旋转架7上设置有具有圆心O的中心连接盘8；中心连接盘8径

向外伸有四个牵拉径向臂9，从而实现一次实现东南西北四个方向投篮者同时练习，同时保

证了活动空间，在牵拉径向臂9端部设置有分度转动座10，在分度转动座10上旋转有分度安

装架11，可以是升降结构，现场调节，满足不同身高要求。为了清晰表示本结构，本发明定义

了若干节点，从而更好的表达，其巧妙的原理内涵。

[0040] 牵拉径向臂9与分度转动座10的铰接点A，在分度转动座10上铰接有联动铰接杆12

的端部B，在固定支撑架体6上同心设置有圆弧槽的固定弧形导向架13，在圆弧槽中行走有

方向导向柱14，方向导向柱14的中心为C，在分度安装架11上设置有与方向导向柱14铰接的

方向调节摆动杆15；

[0041] 铰接点A、圆心O连线与铰接点A、端部B连线形成角部随朝向不断变化的夹角∠

OAB；

[0042] 四个分度安装架11两两一对；

[0043] 针对每一对的分度安装架11，设铰接点A分别为A1、A2，端部分别为B1、B2，A1、A2、

B1、B2形成平行四边形机构；本发明通过夹角的角度与方向变化，实现方向随动调整，并且

与平行四边形机构的巧妙组合，实现了篮筐在旋转中，始终朝向不变的做圆周运动，，从而

满足投篮者的不同角度联系，一次可以练习左中右三个方向不同距离。

[0044] 作为改进点，在牵拉径向臂9下方设置有与中心旋转架7连接的旋转内齿圈19从而

实现平稳旋转驱动，在中心旋转架7上分布有角度感应部18实现角度控制，可选择霍尔传感

器，旋转内齿圈19啮合有驱动齿轮部20，驱动齿轮部20为外齿轮或扇形齿轮；可根据所需，

配置，当需要间歇性驱动，通过若干扇形齿轮驱动，小外齿轮离合，否则，扇形齿轮脱开，小

齿轮驱动。

[0045] 作为进一步改进，在中心旋转架7上设置有篮网立杆21，在篮网立杆21上端设置有

四面篮网框架22。

[0046] 作为进一步改进，为了实现围挡，防止篮球卡在中心处，故设计本方案，在中心连
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接盘8上设置有中心套体16，在中心套体16侧立臂上径向设置有侧随动弹片齿板17，相邻的

侧随动弹片齿板17之间设置有侧部空间5；侧随动弹片齿板17的外侧弹片用于与篮网立杆

21柔性接触，其随动或静止均是包括范围，通过弹片等柔性齿，解决旋转时候的挡碍问题。

[0047] 作为改进，在四面篮网框架22每个正面设置有投篮正面板24，在投篮正面板24两

侧设置有框架侧护板23，在投篮正面板24上设置有球网部25。

[0048] 为了方便回球，存球装置3包括中空孔套在旋转装置1上的锥形壳体部26，从而利

用锥度实现篮球回球；在锥形壳体部26具有四个安装工艺开口27，用于容纳投篮装置2的下

部，从而改善工艺性，开口可以根据实际调整位置，可以是边部开口或中间开口，在间隙处

可以增加扣盖等围挡。

[0049] 在锥形壳体部26下方设置有旋转底部支撑部壳体28，在旋转底部支撑部壳体28周

边固定设置有圆弧L型台阶29；从而实现篮球的暂存。

[0050] 每个出球开口33承接有斜向设置的存储部31的上端；当对应位置没有练习者的时

候，可以通过插板或绳子将该出球开口33遮挡即可。

[0051] 在圆弧L型台阶29中竖立有沟槽周向尾板30，沟槽周向尾板30安装在旋转底部支

撑部壳体28周边侧壁上；从而实现环形拨动，在所需开口下落即可。在圆弧L型台阶29外侧

设置有具有四个出球开口33的弧形外圈32实现导向；投篮装置2下落到锥形壳体部26上并

滚落到圆弧L型台阶29，旋转的沟槽周向尾板30推动篮球在圆弧L型台阶29上前行并通过出

球开口33下落到对应的存储部31上端口处，并下滚落到存储部31中。

[0052] 如图1‑5，本实施例的循环式带有自动回球机构的篮球训练方法，执行以下步骤，

[0053] S1，驱动齿轮部20驱动旋转内齿圈19连续或间歇性旋转；旋转内齿圈19通过中心

旋转架7及牵拉径向臂9带动分度转动座10旋转，同时，联动铰接杆12随动牵拉成对的另一

分度安装架11，同时，方向导向柱14通过方向调节摆动杆15调节分度安装架11方向，使得投

篮正面板24的朝向不变；

[0054] S2，投篮者站立在投篮位置4处开始投篮，投篮分三种方式，第本实施例的方式，向

正前方且近距离的中间处的球网部25投篮，第二种，向左右两侧且远距离的的球网部25投

篮；

[0055] S3，篮球碰到四面篮网框架22后下落到锥形壳体部26上并滚落到圆弧L型台阶29，

旋转的沟槽周向尾板30推动篮球在圆弧L型台阶29上前行并通过出球开口33下落到对应的

存储部31上端口处，并下滚落到存储部31中，以等待投篮者再次捡球循环投篮。

[0056] 本发明充分描述是为了更加清楚的公开，而对于现有技术就不再一一列举。

[0057] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管

参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可

以对前述实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；作

为本领域技术人员对本发明的多个技术方案进行组合是显而易见的。而这些修改或者替

换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明实施例技术方案的精神和范围。本发明未详尽

描述的技术内容均为公知技术。
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