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Beschreibung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine Anord-
nung zur Beleuchtung eines zum Aufenthalt von Men-
schen bestimmten Raumes gemafR dem Oberbegriff des
Anspruchs 1, wobei die Anordnung dazu ausgebildet ist,
eine erste, die menschliche Sehfunktion unterstiitzende
Lichtkomponente und eine zweite, das biologische Wohl-
befinden eines Menschen unterstiitzende Lichtkompo-
nente abzugeben, und wobei die erste Lichtkomponente
eine erste Farbtemperatur und die zweite Lichtkompo-
nente eine gegenuber der ersten Lichtkomponente er-
héhte zweite Farbtemperatur aufweist.

[0002] Herkémmliche Leuchten und Beleuchtungssy-
steme unterstitzen durch Erzeugen einer entsprechen-
den Beleuchtungsstarke auf Flachen wie z. B. Arbeitsti-
schen in erster Linie die Sehfunktion des Menschen.
Durch Aufhellen einer Arbeitsflache zum Beispiel wird
das Lesen von Unterlagen bzw. das Betrachten von Do-
kumenten und dgl. deutlich vereinfacht. Hierfir sind un-
terschiedlichste MalRnahmen bekannt, um die Sehfunk-
tion in besonders effektiver Weise zu unterstitzen. Ins-
besondere ist es Ublich, das Licht derart auf Arbeitsfla-
chen zu richten, dass Blendeffekte vermieden werden.
[0003] Durch neueste Untersuchungen konnte ferner
gezeigt werden, dass auch vegetative Funktionen des
Menschen unmittelbar durch Licht beeinflusst werden.
So hat sich gezeigt, dass z. B. die Ausschittung des
Hormons Melatonin sowie die Steuerung der Tages-
rhythmik eines Menschen von dem zur Verfiigung ste-
henden Licht beeinflusst wird. Wahrend die menschliche
Sehfunktion allerdings auf Licht im gelben Bereich des
Spektrums, also bei einer Wellenlange von etwa 550 nm
am empfindlichsten ist, haben die zuvor beschriebenen
Studien gezeigt, dass das Empfindlichkeitsmaximum fiir
die vegetativen Funktionen eines Menschen im blauen
Bereich des Spektrums, also bei ca. 450 nm liegt.
[0004] Zwar sind bereits Beleuchtungsanordnungen
bekannt, bei denen verschiedenfarbiges Licht unter-
schiedlicher Lichtquellen zur Beleuchtung eingesetzt
wird, hierbei sollen allerdings in erster Linie lichttechni-
sche Effekte erzielt werden, welche firr einen Beobachter
ansprechend wirken. Abgesehen davon wurden bislang
keine besonderen Vorkehrungen getroffen, um beide
oben beschriebenen menschlichen Funktionen, also so-
wohl die Sehfunktion als auch die biologischen Funktio-
nen gleichzeitig zu unterstitzen.

[0005] AusderUS4,956,751 isteine Leuchte bekannt,
mit der zwei Lichtkomponenten abgestrahlt werden, und
zwar eine erste Komponente von einer Glihlampe und
eine zweite Komponente von Leuchtstofflampen. Die
beiden Komponenten werden zur Erzeugung eines mog-
lichst natirlich wirkenden Lichts gemischt.

[0006] Die JP 11111024 offenbart Anordnung zur Be-
leuchtung eines zum Aufenthalt von Menschen bestimm-
ten Raumes, mit Lichtquellen zur Abgabe einer ersten
und einer zweiten Lichtkomponente, wobei die erste
Lichtkomponente eine erste Farbtemperatur, um die
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menschliche Sehfunktion zu unterstiitzen, und die zweite
Lichtkomponente eine zweite Farbtemperatur aufweist,
um das biologische Wohlbefinden eines Menschen zu
unterstttzen, wobei

die Abstrahlflache fur die zweite Lichtkomponente diffus
abstrahlend ausgebildet und oberhalb der Blickrichtung
angeordnet ist oder

die Anordnung ist derart ausgestaltet, dass die zweite
Lichtkomponente derart abgestrahlt wird, dass sie ledig-
lich einen vertikalen Wandbereich beleuchtet, welcher
sich zumindest oberhalb der Augenhdhe eines sitzen-
den, insbesondere oberhalb der Augenhdhe eines ste-
henden Menschen, befindet.

[0007] Der vorliegenden Erfindung liegt dementspre-
chend die Aufgabe zugrunde, eine neuartige Anordnung
zur Beleuchtung eines zum Aufenthalt von Menschen
bestimmten Raumes anzugeben, wobei einerseits die
Sehfunktion eines Menschen optimal mit weilem Licht
unterstitzt werden soll und andererseits Licht zur Verfu-
gung gestellt wird, um die vegetativen Funktionen eines
Menschen zu unterstitzen. Hierbei soll insbesondere ei-
ne moglichst hohe Energieeffizienz erreicht werden.
[0008] Die Aufgabe wird durch eine Anordnung zur Be-
leuchtung gemaf einem der unabhangigen Anspriiche
geldst. Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind
Gegenstand der Unteranspriiche.

[0009] Ein erster Aspekt der vorliegenden Erfindung
betrifft dabei eine Anordnung zur Beleuchtung eines zum
Aufenthalt von Menschen bestimmten Raumes, welche
dazu ausgebildet ist, eine erste, die menschliche Seh-
funktion unterstiitzende Lichtkomponente und eine zwei-
te, das biologische Wohlbefinden eines Menschen un-
terstlitzende Lichtkomponente abzugeben, wobei die er-
ste Lichtkomponente eine erste Farbtemperatur von vor-
zugsweise weniger als 5.000 K aufweist und die zweite
Lichtkomponente eine im Vergleich zur Farbtemperatur
der ersten Lichtkomponente erhohte zweite Farbtempe-
ratur von vorzugsweise mehr als 5.000 K aufweist, und
wobei erfindungsgemal vorgesehen ist, dass die Ab-
strahlflache fir die zweite Lichtkomponente mindestens
doppelt so grof} ist wie die Abstrahlflache fiir die erste
Lichtkomponente.

[0010] Gegenstand des ersten Aspekts der vorliegen-
den Erfindung ist also eine Leuchte bzw. eine Anordnung
bestehend aus mehreren Leuchten, bei der zwei unter-
schiedliche Lichtkomponenten mit verschiedenen Farb-
temperaturen abgegeben werden, wobei die Abstrahlfla-
che fir beide Lichtkomponenten in einem bestimmten
Verhaltnis gewahlt wird. Es hat sich gezeigt, dass durch
die Wahl des Flachenverhaltnisses von mehr als 2:1 die
oben angesprochenen Funktionen in besonders geeig-
neter Weise unterstitzt werden kénnen.

[0011] Ein zweiter Aspekt der vorliegenden Erfindung
beruht auf der Erkenntnis, dass die hochste Dichte von
Rezeptoren fir die visuelle Funktion auf der Netzhaut im
Bereich der Sehgrube zu finden ist, wahrend hingegen
die héchste Konzentration von Rezeptoren fiir die vege-
tativen Funktionen in der unteren Halfte der Netzhaut



3 EP 1 891 369 B1 4

liegt. Licht, das in den Bereich der Sehgrube fallt, also z.
B. zum Lesen eines Buchs genutzt wird, wird dement-
sprechend bestmoglich zur Erfillung der Sehaufgabe
aufgenommen, wahrend hingegen das blaue Licht zur
Unterstitzung der vegetativen Funktionen aus der obe-
ren Raumhalfte, der Decke eines Raumes oder sogar
dem Himmel kommen sollte.

[0012] Gemal dem zweiten Aspekt der vorliegenden
Erfindung wird dementsprechend eine Anordnung zur
Beleuchtung eines zum Aufenthalt von Menschen be-
stimmten Raumes vorgeschlagen, welche dazu ausge-
bildet ist, eine erste, die menschliche Sehfunktion unter-
stlitzende Lichtkomponente und eine zweite, das biolo-
gische Wohlbefinden eines Menschen unterstitzende
Lichtkomponente abzugeben, wobei die erste Lichtkom-
ponente eine erste Farbtemperatur von vorzugsweise
weniger als 5.000 K aufweist und die zweite Lichtkom-
ponente eine gegentber der ersten Lichtkomponente er-
héhte zweite Farbtemperatur von vorzugsweise mehr als
5.000 K aufweist. Erfindungsgemaf ist vorgesehen,
dass

a) die Abstrahlflache fir die zweite Lichtkomponente
diffus abstrahlend ausgebildet und oberhalb der
Blickrichtung angeordnet ist oder

b) die zweite Lichtkomponente derart abgestrahit
wird, dass sie einen vertikalen Wandbereich be-
leuchtet, welcher sich zumindest oberhalb der Au-
genhdhe eines sitzenden, insbesondere oberhalb
der Augenhoéhe eines stehenden Menschen befin-
det.

Vorzugsweise wird die erste Lichtkomponente gerichtet
abgestrahlt, um in besonders optimierter Weise die
menschliche Sehfunktion zu unterstitzen.

[0013] Durch das spezifische Abstrahlen der verschie-
denen Lichtkomponenten kénnen die unterschiedlichen
menschlichen Funktionen in besonders optimierter Wei-
se unterstutzt werden. Insbesondere wird den oben ge-
nannten Erkenntnissen hinsichtlich der Empfindlichkeit
des menschlichen Auges fiir die unterschiedlichen Licht-
komponenten Rechnung getragen. Einerseits kann hier-
durch die Sehfunktion in optimaler Weise unterstiitzt wer-
den, andererseits kann das menschliche Wohlbefinden
verbessert werden.

[0014] Hinsichtlich der Ausgestaltung der Beleuch-
tungsanordnung zur Abstrahlung der unterschiedlichen
Lichtkomponenten in der erfindungsgemafien Weise be-
stehen mehrere Mdéglichkeiten, die noch zu einem spa-
teren Zeitpunkt ausflhrlicher erldutert werden. Diese un-
terschiedlichen Ausfiihrungsbeispiele sind insbesonde-
re auch Gegenstand der abhangigen Anspriiche.
[0015] Ein dritter Aspekt der vorliegenden Erfindung
schlieBlich betrifft die Tatsache, dass sich der natirliche
Rhythmus eines Menschen im Laufe eines Tages éndert,
da zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche Aufga-
ben erfillt werden miissen. Um dem Rechnung zu tra-
gen, kann vorgesehen sein, dass insbesondere die Hel-
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ligkeit der zweiten Lichtkomponente zeitabhangig einge-
stellt und damit an den menschlichen Tagesrhythmus
angepasst wird.

[0016] GemaR diesem dritten Aspektder vorliegenden
Erfindung wird also eine Anordnung zur Beleuchtung ei-
nes zum Aufenthalt von Menschen bestimmten Raumes
vorgeschlagen, welche dazu ausgebildet ist, eine erste,
die menschliche Sehfunktion unterstitzende Lichtkom-
ponente und eine zweite, das biologische Wohlbefinden
eines Menschen unterstitzende Lichtkomponente abzu-
geben, wobei die erste Lichtkomponente eine erste Farb-
temperatur von vorzugsweise weniger als 5.000 K auf-
weist und die zweite Lichtkomponente eine gegeniiber
der ersten Lichtkomponente erhohte zweite Farbtempe-
ratur von vorzugsweise mehr als 5.000 K aufweist, und
wobei die Beleuchtungsanordnung Steuermittel zur zeit-
abhangigen Helligkeitssteuerung zumindest der zweiten
Lichtkomponente aufweist.

[0017] Die Steuermittel kdnnen insbesondere derart
ausgestaltet sein, dass die zweite Lichtkomponente mit-
tags verstarkt zur Verfligung gestellt wird, hingegen mor-
gens und abends reduziert wird. Auf diese Weise werden
die vegetativen biologischen Kdrperfunktionen parallel
zum naturlichen Rhythmus eines Menschen unterstitzt.
Dabei kann die Helligkeit der zweiten Lichtkomponente
nicht nur tageszeitabhéangig sondern auch jahreszeitab-
hangig gesteuert werden.

[0018] Selbstverstandlich besteht die Mdglichkeit,
auch die erste Lichtkomponente zeitabhangig bzw. von
auReren Einflissen abhangig einzustellen. Beispielswei-
se ware eine Steuerung in Abhéngigkeit von dem durch
das Fenster eines zu beleuchtenden Raumes einfallen-
den natirlichen Tageslichts und/oder in Abhangigkeit
von dem fir die Sehaufgabe nutzbaren Anteils der zwei-
ten Lichtkomponente denkbar, so dass grundsatzlich im-
mer das erforderliche Beleuchtungsniveau erreicht und
gleichzeitig mdglichst wenig Energie fur die Beleuchtung
verbraucht wird.

[0019] Durch die vorliegende Erfindung werden also
Ldsungen zur Raumbeleuchtung vorgeschlagen, mit de-
nen erstmalig verschiedene Funktionen eines Menschen
gleichzeitig und in optimaler Weise unterstitzt werden
kénnen.

[0020] Nachfolgend soll die Erfindung anhand der bei-
liegenden Zeichnung naher erldutert werden. Es zeigen:
Fig. 1 ein erstes Ausflhrungsbeispiel einer
erfindungsgemafien Beleuchtungsan-
ordnung in Form einer Dekkeneinbau-
leuchte;

Fig. 2 ein zweites Ausflihrungsbeispiel der
vorliegenden Erfindung in Form einer
Anbauleuchte;

Fig. 3 ein drittes Ausfiihrungsbeispiel in Form
einer modularen Lichtdecke;
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Fig. 4 ein viertes Ausfiihrungsbeispielin Form

einer Lichtdecke;
Fig. 5 einflinftes Ausfuhrungsbeispielin Form
einer Wannenleuchte;
Fig. 6 ein sechstes Ausflihrungsbeispiel in
Form einer Rasterleuchte;
Fig. 7und 8 zwei weitere Ausflihrungsbeispiele, die
insbesondere zur Nutzung in kleineren
Raumen geeignet sind;
Fig. 9und 10  Mdglichkeiten zur zeitabhangigen Hel-
ligkeitssteuerung der zweiten Licht-
komponente und
Fig. 11 ein Schema zur zeitabhangigen Hellig-
keitssteuerung beider Lichtkomponen-
ten.

[0021] Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist al-
so wie bereits erwahnt eine Leuchte oder eine Kombina-
tion von Leuchten, bei denen Licht mit einer ersten Farb-
temperatur von vorzugsweise weniger als 5.000 K (die
erste Lichtkomponente) mit entsprechenden Mitteln vor-
zugsweise gerichtet auf die Sehaufgabe abgestrahlit wird
und Licht mit einer zweiten Farbtemperatur von vorzugs-
weise mehr als 5.000 K (die zweite Lichtkomponente)
vorzugsweise diffus in den zu beleuchtenden Raum ver-
teilt wird. Von besonderer Bedeutung ist also, dass die
zweite Lichtkomponente eine gegenlber der ersten
Lichtkomponente erhdhte Farbtemperatur aufweist. Die
diffus abstrahlenden Flachen der Beleuchtungsanord-
nung sind dabei vorzugsweise oberhalb der Blickrichtung
angeordnet, um die vegetativen Funktionen eines Men-
schen in optimaler Weise zu unterstitzen.

[0022] Die Lichtquellen, welche das Licht der h6heren
und der niedrigeren Farbtemperatur erzeugen, sind vor-
zugsweise unabhangig voneinander regelbar, so dass
der Anteil mit der héheren Farbtemperatur Giber den Tag
entsprechend einer Wachkurve verandert werden kann.
Dies bedeutet, dass am Morgen und am Abend weniger
Licht héherer Farbtemperatur abgegeben wird, wahrend
hingegen zur Mittagszeit viel Licht mit dieser Farbtem-
peratur zur Verfligung gestellt wird. Der Anteil der Licht-
komponente mit der niedrigen Farbtemperatur hingegen
kann entsprechend den Sehaufgaben und dem natrli-
chen Tageslichtangebot eingestellt werden. Wichtig hier-
bei ist, dass beide Lichtquellen kein farbiges Licht son-
dern stattdessen weiflles Licht unterschiedlicher Farb-
temperatur erzeugen. Hierdurch ist sichergestellt, dass
unabhangig von der Lichtmenge aus beiden Quellen im-
mer eine erforderliche Farbwiedergabe erreicht wird.
[0023] Zur Realisierung des soeben beschriebenen
generellen Konzepts der vorliegenden Erfindung beste-
hen mehrere Méglichkeiten, die nachfolgend anhand der
verschiedenen Figuren erldutert werden sollen.
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[0024] Ein erstes Ausfiuihrungsbeispiel der Erfindung
in Form einer allgemein mit dem Bezugszeichen 1 ver-
sehenen Leuchte ist in Fig. 1 dargestellt. Das innerhalb
einer Offnung einer (bspw.) abgehangten Decke 100 an-
zuordnende Leuchtengehause 2 ist mittels Zwischen-
wanden 8 in unterschiedliche Bereiche unterteilt, in de-
nen jeweils verschiedene Lichtquellen angeordnet sind.
Ein erster mittlerer Bereich dient dabei zur Anordnung
einer ersten Lichtquelle LA1, welche zur Unterstitzung
der Sehaufgabe vorgesehen ist und hierzu Weillicht mit
einer Farbtemperatur unterhalb von 5.000 K abgibt. Wie
bereits erwahnt wurde, ist diese erste Lichtkomponente
in besonders guter Weise dazu geeignet, die menschli-
che Sehfunktion zu unterstitzen.

[0025] Da bei der Unterstitzung der menschlichen
Sehfunktion gezielt bestimmte Bereiche ausgeleuchtet
werden sollten, ist vorzugsweise vorgesehen, dass das
Licht dieser ersten Lichtquelle LA1 tber ein Leuchtenra-
ster 5 gerichtet abgestrahlt wird. Das Leuchtenraster
weist hierzu zwei, die Lichtquelle LA1 seitlich umfassen-
de Seitenreflektoren 6 auf, welche Uber sich quer zu den
Seitenreflektoren 6 erstreckende Querlamellen 7 mitein-
ander verbunden sind. Derartige Leuchtenraster sind be-
reits hinlanglich bekanntund dienen dazu, das Licht einer
Lichtquelle lediglich in einem bestimmten Winkelbereich
abzugeben, um bspw. Blendeffekte zu vermeiden. Das
Licht der ersten Lichtquelle LA1 wird also gezielt auf ei-
nen bestimmten Bereich des zu beleuchtenden Raumes
gerichtet.

[0026] Neben dieser ersten Lichtquelle LA1 sind in
dem Gehause 2 zwei weitere Lichtquellen LA2 angeord-
net, welche sich in seitlichen Bereichen des Gehauses
2 befinden, die durch die Seitenwénde 8 von dem mitt-
leren Bereich mit der ersten Lichtquelle LA 1 getrennt
sind. Diese Lichtquellen LA2 dienen zur Erzeugung der
zweiten Lichtkomponente und geben dementsprechend
WeiBlicht mit einer héheren Farbtemperatur ab, die vor-
zugsweise oberhalb von 5.000 K liegt. Wie bereits zuvor
erlautert wurde, ist es erstrebenswert, dieses Licht moég-
lichst diffus abzustrahlen, da dieses Lichtdann in beson-
ders guter Weise von einem menschlichen Auge erfasst
werden kann. Die Gehdusebereiche, in denen diese zwei
Lichtquellen LA2 angeordnet sind, sind dementspre-
chend an der Unterseite mit opalen Lichtabstrahlplatten
9 versehen, durch welche das von den Lichtquellen LA2
abgegebene Licht diffus abgestrahlt wird.

[0027] Die Seitenwdnde 8 kénnen vorzugsweise
ebenso wie die Innenseite des Gehauses 2 reflektierend
ausgestaltet sein, um das von den verschiedenen Licht-
quellen LA1, LA2 abgegebene Licht mdglichst optimal
zu nutzen. Innerhalb des Gehauses 2 kdnnen ferner
Lampenbetriebsgerate in Form von elektronischen Vor-
schaltgeraten (EVG) vorgesehen sein, mit deren Hilfe
die Lichtquellen betrieben werden. Hierdurch besteht die
Méglichkeit, die Helligkeit der verschiedenen Lichtkom-
ponenten entsprechend den speziellen Wiinschen eines
Nutzers bzw. automatisch anzupassen.

[0028] Insgesamt wird also eine Leuchte geschaffen,
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Uber die zum einen Licht einer niedrigeren Farbtempe-
ratur gerichtet und zum anderen Licht einer héheren
Farbtemperatur diffus abgestrahlt wird. Vorzugsweise
sind die Grolkenverhaltnisse fir die opalen Abstrahlplat-
ten 9 und das Raster 5 derart gewahlt, dass die Flache
zur Lichtabstrahlung der zweiten Lichtkomponente min-
destens doppelt so grof} ist wie die Lichtaustrittsflache
des Rasters 5. Es hat sich gezeigt, dass durch diese
Wahl der GréRenverhaltnisse fur die Abstrahlflachen der
beiden verschiedenen Lichtkomponenten die angestreb-
ten Ziele zur Unterstiitzung der Sehfunktion sowie des
Wohlbefindens eines Menschen in besonders effektiver
Weise nebeneinander erreicht werden kénnen.

[0029] Eine Variante der in Fig. 1 dargestellten erfin-
dungsgemafen Leuchte ist in Fig. 2 dargestellt. Hierbei
handelt es sich um eine Deckenanbauleuchte, deren Ge-
hause 2 wiederum zunachst derart unterteilt ist, dass ei-
nerseits Uber ein Leuchtenraster 5 Licht einer ersten
Lichtquelle LA1 mit einer niedrigeren Farbtemperatur
von unterhalb von 5.000 K gerichtet abgestrahlt wird,
wahrend hingegen das Licht von zweiten Lichtquellen
LA2 mit einer Farbtemperatur von oberhalb von 5.000 K
diffus abgestrahlt wird. Im Gegensatz zu der Leuchte in
Fig. 1, beiwelcher zum Abstrahlen der zweiten Lichtkom-
ponente opale Platten genutzt werden, werden bei der
Leuchte von Fig. 2 opale bzw. diffus abstrahlende qua-
derférmige Seitenteile 9 eingesetzt, welche sich bis zur
Bodenseite des Gehauses 2 erstrecken. Der Vorteil die-
ser Ausgestaltung besteht darin, dass auch unter flachen
Winkeln die Abbildung der zweiten Lichtkomponente auf
der unteren Netzhauthalfte immer gleich grof ist. Hier-
durch wird also nochmals eine besondere MaRnahme
getroffen, die sicherstellt, dass das Licht der zweiten
Lichtkomponente optimal dazu genutzt wird, das
menschliche Wohlbefinden zu unterstiitzen. Die opalen
Seitenteile bzw. Lichtabstrahlkdrper 9 kénnten anstatt
der abgewinkelt dargestellten Ausfihrungsform auch
halb- oder viertelzylindrisch bzw. oval ausgefiihrt sein.
Der Vorteil der Ausgestaltung als Viertelzylinder besteht
darin, dass dann von allen Richtungen aus immer eine
gleich grolRe Flache fir einen Betrachter sichtbar ist.
[0030] IndenFig.1und2waren Ausfliihrungsbeispiele
der erfindungsgemafen Beleuchtungsanordnung dar-
gestellt, welche durch eine einzelne Leuchte gebildet
wurden. Fig. 3 zeigt nunmehr eine Variante der vorlie-
genden Erfindung, bei der die Beleuchtungsanordnung
aus mehreren Einzelleuchten gebildet ist. Hierbei wird
eine modulare Lichtdecke 20 gebildet, welche einerseits
aus quadratischen Rasterleuchten 21 und andererseits
aus quadratischen, opalen Wannenleuchten 23 besteht.
Die Rasterleuchten 21 sind dabei wiederum derart aus-
gestaltet, dass sie Licht mittels einer Rasteranordnung
22 gerichtet zur Unterseite hin abstrahlen. Dementspre-
chend sind diese ersten Leuchten 21 dazu vorgesehen,
das Licht der ersten Komponente mit der niedrigeren
Farbtemperatur abzustrahlen. Die opalen Wannenleuch-
ten 23 hingegen weisen diffus abstrahlende Lichtab-
strahlflachen 24 auf, Giber welche Licht der zweiten Kom-
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ponente mit einer gegeniiber der ersten Farbtemperatur
erhohten zweiten Farbtemperatur von abgestrahlt wird.
[0031] Wiederum wird hierdurch einerseits gerichtetes
Licht zur Unterstiitzung der Sehfunktion sowie anderer-
seits diffuses Licht zur Unterstiitzung des menschlichen
Wohlbefindens zur Verfligung gestellt. Durch die GrofRe
der Lichtdecke 20 ist dabei sichergestellt, dass unabhan-
gig vom Standort eines Menschen immer gleich viel Licht
der zweiten Lichtkomponente durch die untere Netzhaut-
hélfte des Menschen empfangen wird. Vorzugsweise ist
das GroRenverhéltnis zwischen den verschiedenen
Leuchten 21, 23 derart bemessen, dass die Lichtab-
strahlflache der Rasterleuchten 29 im Vergleich zur Licht-
abstrahlflache der Wannenleuchten 23 1:4 bis 1:25 be-
tragt.

[0032] Alternativ zu der Ausgestaltung gemaf Fig. 3
kann auch vorgesehen sein, dass anstelle einzelner opa-
ler Wannenleuchten eine gesamte Lichtdecke zur diffu-
sen Lichtabstrahlung der zweiten Lichtkomponente ge-
nutzt wird. Bei dem in Fig. 4 dargestellten Ausfiihrungs-
beispiel, bei dem die Beleuchtungsanordnung allgemein
mit dem Bezugszeichen 30 versehen ist, sind dann in-
nerhalb dieser Lichtdecke 33 zur Abstrahlung der zwei-
ten Lichtkomponente einzelne Rasterleuchten 31 mit Ra-
steranordnungen 32 angeordnet, Giber welche wiederum
das Licht der ersten Lichtkomponente zur Unterstiitzung
der Sehfunktion gerichtet abgegeben wird. In gleicher
Weise wie bei dem Ausfiihrungsbeispiel gemaR Fig. 3
werden also wiederum die verschiedenen Lichtkompo-
nenten zur Unterstiitzung der unterschiedlichen Funktio-
nen zur Verfligung gestellt, wobei die GréRenverhaltnis-
se fur die Lichtabstrahlflachen der beiden Lichtkompo-
nenten wiederum vorzugsweise im Bereich zwischen 1:
4 und 1:25 liegen.

[0033] Eine weitere Mdglichkeit zur Realisierung einer
erfindungsgemafen Beleuchtungsanordnung ist in Fig.
5 dargestellt. Hierbei wird die Beleuchtungsanordnung
40 durch eine gréRere opale Wannenleuchte 41 gebildet,
die zum Einbau oder Deckenanbau vorgesehen sein
kann und eine gréRere Breite aufweist. Uber diese opale
Wannenleuchte wird zunadchst das Licht der zweiten
Lichtkomponente mit der Farbtemperatur oberhalb von
5.000 K diffus abgestrahlt. Innerhalb der Wannenleuchte
sind allerdings einzelne Strahler bzw. sogenannte Down-
lights 42 angeordnet, uber die gezielt Licht der ersten
Lichtkomponente zur Unterseite hin abgestrahlt wird.
Mittels dieser Downlights 42 kann also bewusst ein ganz
bestimmter Bereich, der zur Arbeit genutzt wird, mittels
der ersten Lichtkomponente ausgeleuchtet werden.
[0034] Bei den bislang beschriebenen Ausfiihrungs-
beispielen wurden beide Lichtkomponenten grundsatz-
lich in direkter Weise abgestrahit. Dies ist flr die erste
Lichtkomponente, welche zur Unterstiitzung der Seh-
funktion vorgesehen ist, ohnehin vorteilhaft, da nur bei
einer direkten Lichtabstrahlung das Licht in optimaler
Weise zur Unterstiitzung der Sehfunktion zur Verfligung
gestellt werden kann. Die zweite Lichtkomponente hin-
gegen zur Unterstiitzung des menschlichen Wohlbefin-
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dens muss nicht zwangslaufig direkt abgestrahlt werden.
[0035] Bei dem Ausflihrungsbeispiel gemaf Fig. 6 ist
dementsprechend eine Leuchte 50 vorgesehen, in deren
Leuchtengehause 51 zunachst wiederum die beiden ver-
schiedenen Lichtquellen LA1 und LA2 angeordnet sind.
Das Licht der ersten Lichtquelle LA1 wird wiederum Gber
ein Raster 53 gerichtet zur Unterseite hin abgestrahilt.
Das Licht der zweiten Lichtquellen LA2 mit der Farbtem-
peratur oberhalb von 5.000 K hingegen wird nunmehr
dazu genutzt, einen das Leuchtengehduse 51 ibergrei-
fenden und konkav gekrimmten Sekundarreflektor 52
anzustrahlen. Hierfir sind innerhalb des Leuchtenge-
hauses 51 seitliche Offnungen bzw. transparente Fen-
ster 54 vorgesehen, iber welche eine seitliche Lichtab-
gabe der zweiten Lichtkomponente ermdglicht ist. Wie
schematisch anhand der beiden Lichtstrahlen dargestellt
ist, wird nunmehr das Licht dieser zweiten Lichtkompo-
nente auf den vorzugsweise diffus reflektierenden Se-
kundarreflektor 52 abgegeben, wodurch somit der den
Leuchtenkorper 51 umgebende Bereich mittels der zwei-
ten Lichtkomponente indirekt aufgehellt wird. Auf diese
Weise wird wiederum das Licht der beiden verschiede-
nen Lichtkomponenten in geeigneter Weise zur Unter-
stitzung der Sehfunktion und des Wohlbefindens zur
Verfligung gestellt.

[0036] Der Gedanke, die zweite Lichtkomponente im
Rahmen einer Indirektbeleuchtung zur Verfligung zu
stellen, ist auch bei den Ausflihrungsbeispielen der Fig.
7 und 8 vorgesehen. Diese Ausflihrungsbeispiele eignen
sich speziell fiir kleinere Raume, bei denen der Groliteil
der oberhalb der Augachse liegenden Raumbegren-
zungsflachen durch Wande und nicht durch die Decke
gebildet wird.

[0037] Bei den Ausflihrungsbeispielen in den Fig. 7
und 8 ist dementsprechend vorgesehen, dass innerhalb
des Leuchtengehduses 61 zunachst mehrere Lichtquel-
len LA2 zur Erzeugung des Lichts mit der héheren Farb-
temperatur angeordnet sind. Das Leuchtengehause ist
an seiner Unterseite wiederum mit einer opalen Lichtab-
strahlplatte 62 abgedeckt, Gber welche das Licht dieser
zweiten Lichtquellen LA2 abgegeben wird. Zusétzlich ist
nunmehr allerdings im seitlichen Bereich des Leuchten-
gehauses ein sog. Wandfluter 63 vorgesehen, der eben-
falls Licht mit einer Farbtemperatur von gréRer als 5.000
K abgibt und dazu ausgestaltet ist, die Wand 101 des
Raums, innerhalb der sich die Leuchte 60 befindet, zu
beleuchten. Dieser Wandfluter 63 ist dabei vorzugsweise
derart ausgestaltet, dass lediglich der Wandbereich be-
leuchtet wird, der sich oberhalb der Augachse befindet,
also oberhalb von etwa 1,6 m fiir einen stehenden Men-
schen bzw. oberhalb von etwa 1,2 m fiir einen sitzenden
Menschen. Hierdurch wird zusétzlich zu dem uber die
opale Lichtabstrahlplatte 62 abgestrahlten Licht weiteres
Licht der zweiten Lichtkomponente in indirekter Weise
zur Verfligung gestellt, wobei die Bestrahlung der Wand
101 gezielt derart erfolgt, dass das indirekt zur Verfligung
gestellte Licht derart ausgestaltet ist, dass es das
menschliche Wohlbefinden in optimierter Weise unter-
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stitzt.

[0038] Selbstverstandlich weist die in den Fig. 7 und
8 dargestellte Leuchte 60 auch eine erste Lichtquelle LA
1 zur Erzeugung der ersten Lichtkomponente auf, deren
Licht wiederum vorzugsweise uber ein Raster 64 zur Un-
terseite hin abgestrahlt wird.

[0039] Anzumerken ist, dass die ergdnzende Nutzung
der Wandfluter bei samtlichen zuvor beschriebenen Aus-
fuhrungsbeispielen denkbar ware. Wie bereits erwahnt
wurde, besteht hierdurch die Méglichkeit, auch in kleine-
ren R&umen ausreichend Licht der zweiten Lichtkompo-
nente zur Verfligung zu stellen, ohne hierzu allzu grof3e
Leuchtenkérper einsetzen zu missen.

[0040] Samtliche beschriebenen Ausfiihrungsbeispie-
le der vorliegenden Erfindung beruhen also auf der Idee,
zwei unterschiedliche Lichtkomponenten zur Verfligung
zu stellen, welche jeweils bestimmte Anforderungen
bzw. Funktionen erfiillen. Die Abstrahlung der verschie-
denen Lichtkomponenten ist dabei derart gewahlt, dass
die jeweilige Lichtkomponente in optimaler Weise von
einer sich in dem zu beleuchten Raum bzw. Bereich auf-
haltenden Person erfasst und zur Unterstiitzung der ent-
sprechenden Funktion genutzt werden kann. Die Licht-
quellen sind dabei vorzugsweise derart ausgestaltet,
dass ihre Intensitat verandert bzw. variiert werden kann.
Der Grund hierfir ist, dass auch die Anforderungen an
die verschiedenen Lichtkomponenten sich im Laufe des
Tages andern.

[0041] Es ist dementsprechend vorzugsweise vorge-
sehen, dass den Beleuchtungsanordnungen Steuermit-
tel zugeordnet sind, die beispielsweise in die Lampen-
betriebsgerate EVG integriert sind und mit deren Hilfe
die Helligkeit bzw. Intensitat der verschiedenen Licht-
komponenten zeitabhangig gesteuert werden kann.
Hierflr bestehen unterschiedliche Méglichkeiten zur zeit-
abhangigen Steuerung, die nachfolgend anhand der Fig.
9 bis 11 naher beschrieben werden sollen.

[0042] Ineiner ersten Ausflihrungsform, welche in Fig.
9 dargestelltist, bleibt die erste Lichtkomponente zur Un-
terstlitzung der Sehfunktion von der automatischen
Steuerung unbericksichtigt. Die Helligkeit dieser ersten
Lichtkomponente kann also bei dieser ersten Variante
lediglich durch einen manuellen Eingriff des Benutzers
der Sehaufgabe angepasst werden, was durchaus sinn-
voll ist, sofern diese Lichtkomponente nur in bestimmten
Zeitrdumen bendtigt wird. Die zweite Lichtkomponente
mit einer Farbtemperatur oberhalb von 5.000 K wird hin-
gegen automatisch gesteuert, wobei die Intensitat dieser
Komponente entsprechend der natirlichen Rhythmik
des Menschen nach einer einfachen Zeitfunktion nach-
geflhrt wird. Die in Fig. 9 dargestellte Intensitatskurve I,
fiir diese zweite Lichtkomponente nimmt also um die Mit-
tagszeitein Maximum 80 an, wahrend hingegen morgens
und abends weniger Licht in der entsprechenden Farb-
temperatur zur Verfliigung gestellt wird.

[0043] Eine Variante der zeitabhdngigen Steuerung
gemal dem Ausfiihrungsbeispiel von Fig. 9 besteht dar-
in, am frihen Nachmittag nach einem leichten Riickgang
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der Intensitat der zweiten Komponente nochmals die In-
tensitat leicht anzuheben, um das Ublicherweise auftre-
tende "Nachmittagsloch" im naturlichen Aktivierungsab-
lauf eines Menschen durch eine verstarkte Unterstit-
zung der vegetativen Funktion zu Gberbricken. Die hier-
bei gebildete und in Fig. 10 dargestellte Intensitatskurve
I, weist also zwei Maxima 81 und 82 auf, welche in etwa
bei 12.00 Uhr bzw. 14.30 Uhr liegen.

[0044] Wahrend bei der ersten Ausflihrungsform tber
die zeitabhangige Steuerung lediglich die Intensitat der
zweiten Lichtkomponente automatisch eingestellt wur-
de, ist in einer zweiten Ausflihrungsform vorgesehen,
beide Lichtkomponenten gegengleich zu steuern. Hier-
bei wird wiederum die zweite Lichtkomponente so ge-
steuert, dass sie dem naturlichen Rhythmus des Men-
schen entspricht. Es wird also wenig Licht am Morgen
und am Abend zur Verfligung gestellt, wahrend hingegen
die Intensitéatskurve 1, gemafR der Darstellung in Fig. 11
wiederum zur Mittagszeit ein Maximum 80 (oder ggf. ent-
sprechend der Variante von Fig. 10 zwei Maxima) an-
nimmt. Die erste Lichtkomponente mit einer Farbtempe-
ratur unterhalb von 5.000 K wird demgegenuber gegen-
gleich gesteuert, ihre Intensitatskurve 14 nimmt also um
die Mittagszeit herum ein Minimum 85 an. Diese gegen-
gleiche Ansteuerung ist sinnvoll, da die zweite Lichtkom-
ponente zu einem gewissen Teil ebenfalls Licht in dem
fur die Sehaufgabe optimierten Spektralbereich ab-
strahlt. Ein durch die Verstarkung der zweiten Lichtkom-
ponente auftretendes Uberangebot an Beleuchtungs-
stérke wird deshalb durch eine Ricknahme der ersten
Lichtkomponente zur Mittagszeit hin kompensiert.
[0045] Eine dritte Ausflihrungsform besteht darin, wie-
derum zun&chst die zweite Lichtkomponente so zu steu-
ern, dass sie dem natirlichen Rhythmus des Menschen
entspricht. Die erste Lichtkomponente hingegen wird
nunmehr in Abhangigkeit von dem durch die Fenster des
zu beleuchtenden Raumes einfallenden Tageslicht so-
wie in Abhangigkeit von dem flr die Sehfunktion nutzba-
ren Anteils der zweiten Lichtkomponente gesteuert. Auf
diese Weise wird erreicht, dass immer das erforderliche
Beleuchtungsniveau erreicht wird und gleichzeitig még-
lichst wenig Energie fur die Beleuchtung verbraucht wird.
Die Steuerkurve fiir die erste Lichtkomponente ahnelt
dabeider Darstellungin Fig. 11, allerdings wird der Riick-
gang der ersten Lichtkomponente wahrend des Tages
je nach Tageslichtangebot deutlich starker ausfallen.
[0046] In einer vierten Ausfiihrungsform schlieBlich
wird die zweite Lichtkomponente nicht nur tageszeitab-
hangig, sondern auch jahreszeitabhangig gesteuert.
Wahrend der Herbst- und Wintermonate wird also deut-
lich mehr Licht der zweiten Komponente zur Verfligung
gestelltwerden als wahrend der Friihjahrs- und Sommer-
monate, um hierdurch das fehlende Angebot an natrli-
chem Lichtim Freien auszugleichen. Die erste Lichtkom-
ponente kann wiederum entsprechend den zuvor be-
schriebenen Ausflihrungsbeispielen konstant bleiben,
zur Mittagszeit hin zurickgenommen werden oder in Ab-
hangigkeit von Tageslichtangebot und Verlauf der zwei-
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ten Lichtkomponente automatisch gesteuert werden.
[0047] Insgesamt wird somit durch die vorliegende Er-
findung eine Beleuchtungsanordnung zur Verfligung ge-
stellt, welche die an sie gestellten Anforderungen zur
Ausleuchtung eines Raumes optimal erfillt und dartiber
hinaus derartausgestaltet ist, dass die vegetativen Funk-
tionen eines Menschen, der sich innerhalb des beleuch-
teten Bereichs aufhalt, optimal unterstiitzt werden. Ein
besonderer Vorteil der vorliegenden Erfindung besteht
dabei darin, dass sowohl die Sehfunktion als auch die
vegetativen Funktionen gleichzeitig in geeigneter Weise
unterstltzt werden.

Patentanspriiche

1. Anordnung (1, 20, 30, 40, 50, 60) zur Beleuchtung
eines zum Aufenthalt von Menschen bestimmten
Raumes, mit Lichtquellen (LA1, LA2) zur Abgabe ei-
ner ersten und einer zweiten Lichtkomponente, wo-
bei die erste Lichtkomponente eine erste Farbtem-
peratur aufweist, um die menschliche Sehfunktion
zu unterstutzen, und die zweite Lichtkomponente ei-
ne gegenuber der ersten Lichtkomponente héhere
zweite Farbtemperatur von mehr als 5000 K auf-
weist, um das biologische Wohlbefinden eines Men-
schen zu unterstitzen,
dadurch gekennzeichnet,
dass die Abstrahlflache fir die zweite Lichtkompo-
nente mindestens doppelt so grof} ist wie die Ab-
strahlflache fir die erste Lichtkomponente und dass
die Farbtemperatur der ersten Lichtkomponente
kleiner 5000 k ist.

2. Anordnung nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,
dass

a) die Abstrahlflache fir die zweite Lichtkompo-
nente diffus abstrahlend ausgebildet und ober-
halb der Blickrichtung angeordnet ist oder

b) die zweite Lichtkomponente derart abge-
strahlt wird, dass sie einen vertikalen Wandbe-
reich (101) beleuchtet, welcher sich zumindest
oberhalb der Augenhdhe eines sitzenden, ins-
besondere oberhalb der Augenhdhe eines ste-
henden Menschen befindet.

3. Anordnung (1, 20, 30, 40, 50, 60) zur Beleuchtung
eines zum Aufenthalt von Menschen bestimmten
Raumes, mit Lichtquellen (LA1, LA2) zur Abgabe ei-
ner ersten und einer zweiten Lichtkomponente, wo-
bei die erste Lichtkomponente eine erste Farbtem-
peratur aufweist, um die menschliche Sehfunktion
zu unterstitzen, und die zweite Lichtkomponente ei-
ne gegenuber der ersten Lichtkomponente héhere
zweite Farbtemperatur
aufweist, um das biologische Wohlbefinden eines
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Menschen zu unterstitzen,
wobei

die Abstrahlflache fiir die zweite Lichtkompo-
nente diffus abstrahlend ausgebildet und ober-

halb der Blickrichtung angeordnet ist oder

die Anordnung derart ausgestaltet ist, dass die
zweite Lichtkomponente derart abgestrahlt
wird, dass sie einen vertikalen Wandbereich
(101) beleuchtet, welcher sich zumindest ober-
halb der Augenhdhe eines sitzenden, insbeson-
dere oberhalb der Augenhéhe eines stehenden

Menschen befindet,

wobei

die Anordnung derart ausgestaltet ist, dass die erste
Lichtkomponente gerichtet abgestrahlt wird, da-
durch gekennzeichnet, dass die erste Lichtkom-
ponente eine erste Farbtemperatur von weniger als
5000 k und die zweite Lichtkomponente eine zweite

Farbtemperatur von mehr als 5 000 k aufweist.

4. Anordnung nach Anspruch 2 oder 3,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Lichtabstrahlung der zweiten Lichtkompo-
nente Uber eine opale Lichtabstrahlplatte bzw. einen

opalen Lichtabstrahlkdrper (9) erfolgt.

5. Anordnung nach Anspruch 4,
dadurch gekennzeichnet,

dass der opale Lichtabstrahlkdrper (9) abgewinkelt,

halb-, viertelzylindrisch oder oval ausgefihrt ist.

6. Anordnung nach Anspruch 4 oder 5,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Anordnung zumindest eine Wannenleuch-
te (23, 41) zur diffusen Lichtabstrahlung der zweiten

Lichtkomponente aufweist.

7. Anordnung nach Anspruch 6,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Anordnung mehrere Wannenleuchten (23)
aufweist, welche zu einer modularen Lichtdecke (20)

angeordnet sind.

8. Anordnung nach Anspruch 2 oder 3,
dadurch gekennzeichnet,

dass diese einen die Anordnung umgebenden Se-
kundarreflektor (52) aufweist, welcher von der bzw.
den Lichtquellen (LA2) zur Abgabe der zweiten Licht-

komponente bestrahlt wird.

9. Anordnung nach Anspruch 8,
dadurch gekennzeichnet,

dass der Sekundarreflektor (52) diffus reflektierend

ausgestaltet ist.

10. Anordnung nach einem der Anspriiche 2 bis 9,

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

11.

12.

13.

14.

15.

gekennzeichnet durch

mindestens einen Wandfluter (63) mit einer Licht-
quelle (LA2) zur Abgabe der zweiten Lichtkompo-
nente, wobei der Wandfluter (63) zur Beleuchtung
eines vertikalen Wandbereichs (101) ausgebildet ist.

Anordnung nach einem der Anspriiche 2 bis 10,
gekennzeichnet durch

mindestens einen Strahler (42) zur gerichteten Ab-
strahlung der ersten Lichtkomponente.

Anordnung nach einem der Anspriiche 2 bis 11,
gekennzeichnet durch

eine Rasteranordnung (5, 22, 32, 53) zur Abstrah-
lung des von den Lichtquellen (LA1) zur Erzeugung
der ersten Lichtkomponente abgegebenen Lichts in
einen bestimmten Winkelbereich.

Anordnung nach Anspruch 6 oder 7 und einem der
Anspriche 11 und 12

dadurch gekennzeichnet,

dass der Strahler (42) bzw. die Rasteranordnung (5,
22,32,53) indie Wannenleuchte (41) oder Lichtdek-
ke (33) integriert ist.

Anordnung nach Anspruch 13,

dadurch gekennzeichnet,

dass das Verhaltnis der Abstrahlflache fir die z wei-
te Lichtkomponente zur Abstrahlflache fur die erste
Lichtkomponente zwischen 4:1 und 25:1 liegt.

Anordnung nach einem der vorherigen Ansprtiche,
gekennzeichnet durch

Steuermittel (EVG) zur zeitabhangigen Helligkeits-
steuerung der zweiten Lichtkomponente.

Claims

Anarrangement (1, 20, 30, 40, 50, 60) for illuminating
a space that is intended for human occupancy, hav-
ing light sources (LA1, LA2) for the emission of a first
and a second light component, wherein the first light
component has a first colour temperature in order to
promote the human visual function, and the second
light component has a second colour temperature of
more than 5000 K that is higher than that of the first
light component in order to promote the biological
well-being of a person,

characterised in that

the radiating area for the second light component is
at least twice as large as the radiating area for the
first light component, and the colour temperature of
the first light component is lower than 5000 K.

An arrangement according to claim 1,
characterised in that
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a) the radiating area for the second light com-
ponent is formed to radiate in a diffuse manner
and is arranged above the line of sight, or

b) the second light componentis radiated in such
a way that it illuminates a vertical wall region
(101) that is located at least above the eye level
of a person sitting down, in particular above the
eye level of a person standing.

Anarrangement (1, 20, 30, 40, 50, 60) for illuminating
a space that is intended for human occupancy, hav-
ing light sources (LA1, LA2) for the emission of a first
and a second light component, wherein the first light
component has a first colour temperature in order to
promote the human visual function, and the second
light component has a second colour temperature
that is higher than that of the first light component in
order to promote the biological well-being of a per-
son,

wherein

the radiating area for the second light compo-
nentis formed to radiate in a diffuse manner and
is arranged above the line of sight, or

the arrangementis configured in such a way that
the second light component is radiated in such
a way that it illuminates a vertical wall region
(101) that is located at least above the eye level
of a person sitting down, in particular above the
eye level of a person standing,

wherein the arrangement is configured in such a way
that the first light component is radiated in a directed
manner,

characterised in that

the first light component has a first colour tempera-
ture of less than 5000 K, and the second light com-
ponent has a second colour temperature of more
than 5000 K.

An arrangement according to claim 2 or 3,
characterised in that

the light radiation of the second light component is
effected by way of an opal light-radiating plate or an
opal light-radiating body (9).

An arrangement according to claim 4,
characterised in that

the opal light-radiating body (9) is realized so as to
be angular, semi-cylindrical, quarter-cylindrical or
oval.

An arrangement according to claim 4 or 5,
characterised in that

the arrangement has at least one trough luminaire
(23, 41) for the diffuse light-radiation of the second
light component.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

7.

10.

1.

12,

13.

14.

15.

An arrangement according to claim 6,
characterised in that

the arrangement has a plurality of trough luminaries
(23) which are arranged to form a modular lighting
ceiling (20).

An arrangement according to claim 2 or 3,
characterised in that

it has a secondary reflector (52) that surrounds the
arrangement and is irradiated by the light source or
sources (LA2) for the emission of the second light
component.

An arrangement according to claim 8,
characterised in that

the secondary reflector (52) is configured so as to
reflect in a diffuse manner.

An arrangement according to one of claims 2 to 9,
characterised by

at least one wall floodlight (63) with a light source
(LA2) for the emission of the second light compo-
nent, wherein the wall floodlight (63) is formed to
illuminate a vertical wall region (101).

An arrangement according to one of claims 2 to 10,
characterised by

at least one radiator (42) for the directed radiation of
the first light component.

An arrangement according to one of claims 2 to 11,
characterised by

a grid arrangement (5, 22, 32, 53) for the radiation,
in a certain angular range, of the light that is emitted
by the light sources (LA1) for the generation of the
first light component.

An arrangement according to claim 6 or 7 and one
of claims 11 and 12,

characterised in that

the radiator (42) or the grid arrangement (5, 22, 32,
53) respectively is integrated in the trough luminaire
(41) or luminous ceiling (33).

An arrangement according to claim 13,
characterised in that

the ratio of the radiating area for the second light
componentto the radiating area for the firstlight com-
ponent lies between 4:1 and 25:1.

An arrangement according to one of the previous
claims,

characterised by

control means (EVG) for time-dependent brightness
control of the second light component.
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Revendications

Ensemble (1, 20, 30, 40, 50, 60) d’éclairage d’'un
espace destiné au séjour dhommes, avec des sour-
ces de lumiére (LA1, LA2) destinées a émettre une
premiére et une seconde composante lumineuse,
sachantque lapremiére composante lumineuse pré-
sente une premiére température de couleur afin de
soutenir la fonction visuelle humaine, et la seconde
composante lumineuse présente une seconde tem-
pérature de couleur supérieure a la premiére com-
posante lumineuse de plus de 5 000 K afin de sou-
tenir le bien-étre biologique d’'un homme, caracté-
risé en ce que la surface de rayonnement pour la
seconde composante lumineuse est au moins deux
fois plus grande que la surface de rayonnement pour
la premiére composante lumineuse et la températu-
re de couleur de la premiére composante lumineuse
est inférieure a 5 000 K.

Ensemble selon la revendication 1, caractérisé en
ce que

a) la surface de rayonnement pour la seconde
composante lumineuse est réalisée de maniere
a présenter un rayonnement diffus et est dispo-
sée au-dessus de la direction du regard ou

b) la seconde composante lumineuse est émise
de telle maniére qu’elle éclaire une zone de pa-
roi verticale (101) qui se situe au moins au-des-
sus de la hauteur des yeux d’'un homme assis,
en particulier au-dessus de la hauteur des yeux
d’'un homme debout.

Ensemble (1, 20, 30, 40, 50, 60) d’éclairage d’'un
espace destiné au séjour d’hommes, avec des sour-
ces de lumiére (LA1, LA2) destinées a émettre une
premiére et une seconde composante lumineuse,
sachantque lapremiere composante lumineuse pré-
sente une premiere température de couleur afin de
soutenir la fonction visuelle humaine, et la seconde
composante lumineuse présente une seconde tem-
pérature de couleur supérieure a la premiére com-
posante lumineuse afin de soutenir le bien-étre bio-
logique d’'un homme, sachant que

la surface de rayonnement pour la seconde compo-
sante lumineuse estréalisée de maniére a présenter
un rayonnement diffus et est disposée au-dessus de
la direction du regard ou

'ensemble est configuré de sorte que la seconde
composante lumineuse soit émise de telle maniere
qu’elle éclaire une zone de paroi verticale (101) qui
se situe au moins au-dessus de la hauteur des yeux
d’'un homme assis, en particulier au-dessus de la
hauteur des yeux d’'un homme debout, sachant que
I'ensemble est configuré de telle maniére que la pre-
miére composante lumineuse soit émise de maniére
dirigée, caractérisé en ce que la premiére compo-
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sante lumineuse présente une premiére températu-
re de couleur inférieure a 5 000 K et la seconde com-
posante lumineuse une seconde température de
couleur supérieure a 5 000 K.

Ensemble selon larevendication 2 ou 3, caractérisé
en ce que I'émission de lumiére de la seconde com-
posante lumineuse est effectuée via une plaque
d’émission de lumiére opale ou un corps d’émission
de lumiére opale (9).

Ensemble selon la revendication 4, caractérisé en
ce que le corps d’émission de lumiére opale (9) est
réalisé coudé, semi-cylindrique, comme un quart de
cylindre ou ovale.

Ensemble selon larevendication 4 ou 5, caractérisé
en ce que I'ensemble présente au moins un diffu-
seur (23, 41) pour le rayonnement lumineux diffus
de la seconde composante lumineuse.

Ensemble selon la revendication 6, caractérisé en
ce que I'ensemble présente plusieurs diffuseurs (23)
disposés de maniére a former un plafond lumineux
(20) modulaire.

Ensemble selon larevendication 2 ou 3, caractérisé
en ce que celui-ci présente un réflecteur secondaire
entourant 'ensemble (52), qui est exposé au rayon-
nement de la ou les sources lumineuses (LA2) des-
tinées a émettre la seconde composante lumineuse.

Ensemble selon la revendication 8, caractérisé en
ce que le réflecteur secondaire (52) est configuré
de maniere a présenter une réflexion diffuse.

Ensemble selon 'une quelconque des revendica-
tions 2 a 9, caractérisé par au moins un réflecteur
diffusant de paroi (63) avec une source de lumiére
(LA2) destinée a émettre la seconde composante
lumineuse, sachant que le réflecteur diffusant de pa-
roi (63) est réalisé pour I'éclairage d’une zone de
paroi verticale (101).

Ensemble selon l'une quelconque des revendica-
tions 2 a 10, caractérisé par au moins un émetteur
(42) pour le rayonnement dirigé de la premiére com-
posante lumineuse.

Ensemble selon l'une quelconque des revendica-
tions 2 a 11, caractérisé par un ensemble de trame
(5, 22, 32, 53) pour le rayonnement de la lumiére
émise par les sources de lumiére (LA1) destinées a
la génération de la premiére composante lumineuse
dans une zone angulaire déterminée.

Ensemble selon la revendication 6 ou 7 et 'une quel-
conque des revendications 11 et 12, caractérisé en
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ce que I'émetteur (42) ou 'ensemble de trame (5,
22, 32, 53) est intégré dans le diffuseur (41) ou le
plafond lumineux (33).

Ensemble selon la revendication 13, caractérisé en
ce que le rapport entre la surface de rayonnement
pour la seconde composante lumineuse et la surface
de rayonnement pour la premiére composante lumi-
neuse est compris entre 4:1 et 25:1.

Ensemble selon 'une quelconque des revendica-
tions précédentes, caractérisé par des moyens de
commande (EVG) pour la commande de la lumino-
sité en fonction du temps de la seconde composante
lumineuse.
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