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(57)摘要

本发明涉及一种基于ITN网球技术测试、训

练模拟器，它由支架、球网、测力单元、隔声胶垫、

紧固螺栓、装饰表面、智能手机组成。其功能和使

用说明：训练前的准备，受训者站到击球的合适

位置，并备有多球的球筐。训练时，每组动作训练

10个球，受训者按教练要求的动作将网球击打到

第N块弹性板上，以此连续练习设定的击球技术

和动作；训练结束，读取智能手机APP专页显示训

练成果统计表，就知道本次训练的击打的次数、

击中目标弹性板的次数和力量值，对本次训练成

果进行统计与评价，以利改进；在训练中，由于动

作的失误，将球击到球网上，或击不中弹性板而

飞向侧旁，该球无成绩。本发明具有功能齐全、任

意迁移、结构简单、投资省等优点。
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1.一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器由支架(1)、球网(2)、测力单元(3)、隔声胶

垫(4)、紧固螺栓(5)、装饰表面(6)、智能手机组成，其特征在于：在支架(1)处装有球网(2)，

落网球不会反弹到击球位置；在支架(1)上部装有6个测力单元(3)，每个测力单元(3)由弹

性板(31)、框架(32)、螺栓(33)、胶垫(34)、声波测力传感器(35)、信号处理器(36)组成，弹

性板(31)用螺栓(33)固定在框架(32)上、胶垫(34)能起到隔声的作用，击打在弹性板(31)

上的网球撞击力产生的响声会传到声波测力传感器(35)上，然后，通过信号处理器(36)的

运算，再将测力单元(3)的编号和击球力量值采用无线通讯方式传输到智能手机上，智能手

机APP专页显示测试或训练成果统计表；每个测力单元(3)间用紧固螺栓(5)固定而形成整

体墙面，隔声胶垫(4)能起到每个测力单元(3)间隔声的作用；装饰表面(6)粘贴到弹性板

上，可绘制必要的图画。

2.根据权利要求1所述的一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器，其特征在于：采用的

声波测力传感器(35)和信号处理器(36)装在一个盒子里，防止外界声源干扰，盒子固定在

弹性板(31)的中央，采用可拆的密封连接，根据不同训练或测试内容，安装在对应的弹性板

(31)上。
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一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器

技术领域

[0001] 本发明涉及网球运动设施领域，尤其是涉及一种用于网球技术及动作训练的基于

ITN网球技术测试、训练模拟器。

背景技术

[0002] 网球运动是一项高雅及充满趣味的对抗性运动，修养和素质是其文化内涵的综合

体现，同时具有动作舒展大方、娱乐性、观赏性、健身性强的特点，是一项在体育、健身、休

闲、社交等实践活动中发展起来的现代新兴运动项目。网球运动专业性强，技术难点突出，

但它却越来越为大众所喜爱，尤其是高校学生普遍欢迎和热爱的体育运动项目之一。但是

网球场地建设投资大、占地也大，所以不能满足爱好者的需求，特别是难以满足高校的网球

教学活动的开展，网球场地成了制约网球运动健康发展的瓶颈，如何因地制宜地解决网球

技术及动作训练的场地和器材，同时也满足高校网球教学班人多场地少，教练少的需求，就

成了突破制约网球运动发展瓶颈的关键技术。

[0003] 长期以来，对高校网球教学班的学生所掌握的网球技术水平作客观的测评一直是

一个难题，以往采用的评估方法多为定点击球测试，这种方法的评价标准过多的偏重于击

球的准确性，而忽略了击球力量的大小，从而造成低质量的击球比高质量的更易获得高分，

难以反映被测试者的真实水平。由国际网球联合会推出了非职业网球选手水平评定的测试

方法(简称ITN)，较好地利用网球技术水平三要素：稳定、深度、准确来综合评价高校网球教

学班的学生所掌握的网球技术水平，为在高校能有效地推行国际网球联合会推出的非职业

网球选手水平评定的测试方法，非常需要一种支持ITN的网球技术及动作训练器具。

[0004] 有关公开文献报道了一些有关网球技术及动作训练的场地和器材，例如：钮鸣宇

在发明专利“移动式网球技术训练模拟器”中提到：能完成大多数网球击球技术和动作的训

练，还可对训练成果进行统计与评价，还有拦截、收集误击打飞球的功能，而该训练模拟器

的训练成果仅基于击球准确性之上的。但至今也未见其它公开发表文献中有关ITN网球技

术测试、训练模拟器的研究报道。

发明内容

[0005] 本发明的目的是提供一种功能齐全、任意迁移、结构简单、投资省的网球技术及动

作训练器具，具体是一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器。

[0006] 本发明是这样实现的，一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器由支架、球网、测力

单元、隔声胶垫、紧固螺栓、装饰表面、智能手机组成，其特征在于：在支架处装有球网，落网

球不会反弹到击球位置；在支架上部装有6个测力单元，每个测力单元由弹性板、框架、固定

螺栓、胶垫、声波测力传感器、信号处理器组成，弹性板用螺栓固定在框架上、胶垫能起到隔

声的作用，击打在弹性板上的网球撞击力产生的响声会传到声波测力传感器上，然后，信号

处理器经过运算，再将测力单元编号和力量值采用无线通讯方式传输到智能手机上，智能

手机APP专页显示测试或训练成果统计表；每个测力单元间用螺栓固定而形成整体墙面，胶
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垫能起到每个测力单元间隔声的作用；装饰表面粘贴到弹性板上，可绘制必要的图画。

[0007] 其中声波测力传感器和信号处理器装在一个盒子里，防止外界声源干扰，盒子固

定在弹性板的中央，采用可拆的密封连接，根据不同训练或测试内容，安装在对应的弹性板

上。

[0008] 功能和使用说明：训练前的准备，受训者站到击球的合适位置，并备有多球的球

筐。训练时，每组动作训练10个球，受训者按教练要求的动作将网球击打到第N块弹性板上，

以此连续练习设定的击球技术和动作；训练结束，读取智能手机APP专页显示训练成果统计

表，就知道本次训练的击打的次数、击中目标弹性板的次数和力量值，对本次训练成果进行

统计与评价，以利改进；在训练中，由于动作的失误，将球击到球网上，或击不中目标弹性板

而飞向侧旁，该球无成绩。

[0009] 本发明的优点是：

[0010] 1 .功能齐全：能完成大多数网球击球技术和动作的训练，不仅能测定击球的准确

性，还能测量击球力量的大小，也能对训练成果进行统计与评价。

[0011] 2.结构简单：是一款结构简单、投资省的网球技术和动作训练器具，特别适合高校

教学班、网球教学机构使用，也为个人爱好者喜爱。

[0012] 3.任意迁移：对场地无特别要求：只要有一块平整的硬地、草地、土地、海滩，都能

训练，可任意迁移，临时设场；也可在大空间室内摆放，满足个人爱好者在家练球的要求。

附图说明

[0013] 图1是本发明一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器的结构主视示意图。

[0014] 图2是图1中A-A剖面图。

[0015] 如图1、图2所示，一种基于ITN网球技术测试、训练模拟器由支架1、球网2、测力单

元3、隔声胶垫4、紧固螺栓5、装饰表面6、智能手机组成，其中每个测力单元3由弹性板31、框

架32、螺栓33、胶垫34、声波测力传感器35、信号处理器36组成。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图对本发明作详细说明。

[0017] 如图1、图2所示本发明的结构示意图中可看到，一种基于ITN网球技术测试、训练

模拟器由支架1、球网2、测力单元3、隔声胶垫4、紧固螺栓5、装饰表面6、智能手机组成，其特

征在于：在支架1处装有球网2，落网球不会反弹到击球位置；在支架1上部装有6个测力单元

3，每个测力单元3由弹性板31、框架32、螺栓33、胶垫34、声波测力传感器35、信号处理器36

组成，弹性板31用螺栓33固定在框架32上、胶垫34能起到隔声的作用，击打在弹性板31上的

网球撞击力产生的响声会传到声波测力传感器35上，然后，通过信号处理器36的运算，再将

测力单元3的编号和击球力量值采用无线通讯方式传输到智能手机上，智能手机APP专页显

示测试或训练成果统计表；每个测力单元3间用紧固螺栓5固定而形成整体墙面，隔声胶垫4

能起到每个测力单元3间隔声的作用；装饰表面6粘贴到弹性板上，可绘制必要的图画。
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图1
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图2
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