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(57) Abstract: An item of foldable multifunctional training equipment characterised in that it comprises: a foldable power cage (100);
lower body training means (200); means for positioning a guided bar (300); at least two parallel towers of guided weights (400); and
power transmission means (500) comprising a plurality of pulleys (501 to 505) and steel cables (507) that enable the folding of the
equipment; wherein, the foldable power cage (100) is the main structure of the lower body training means (200), as well as the means
for positioning a guided bar (300), using the weights arranged in the parallel towers of guided weights (400); and wherein, furthermore,
the lower body training means (200) and the guided bar (300) are connected by the power transmission means (500) to the towers of
guided weights (400).

(57) Resumen: Un equipo de entrenamiento multifuncional plegable que se caracteriza por que comprende: una jaula de potencia
plegable (100); unos medios de entrenamiento del tren inferior (200); unos medios para posicionar una barra guiada (300); al menos dos
torres paralelas de pesas guiadas (400); y unos medios de transmision de potencia (500) compuestos por una pluralidad de poleas (501
a 505)y cables de acero (507) que habilitan el plegado del equipo; y donde, 1a jaula de potencia plegable (100) es la estructura principal

[Contintia en la pdgina siguiente]



WO 20237218114 AT IA0E V!0 0000 0O A 00

SV, SY, TH, TJ, TM, TN, TR, TT, TZ, UA, UG, US, UZ,
VC, VN, WS, ZA, ZM, ZW.

(84) Estados designados (a menos que se indique otra cosa,
para toda clase de proteccion regional admisible): ARTPO
(BW, CV, GH, GM, KE, LR, LS, MW, MZ, NA, RW, SC,
SD, SL, ST, SZ, TZ, UG, ZM, ZW), euroasidtica (AM, AZ,
BY,KG,KZ, RU, TJ, TM), europea (AL, AT, BE, BG, CH,
CY,CZ,DE, DK, EE, ES, FI, FR, GB, GR, HR, HU, IE, IS,
IT, LT, LU, LV, MC, ME, MK, MT, NL, NO, PL, PT, RO,
RS, SE, SI, SK, SM, TR), OAPI (BF, BJ, CF, CG, CI, CM,
GA, GN, GQ, GW, KM, ML, MR, NE, SN, TD, TG).

Publicada:
—  con informe de busqueda internacional (4Art. 21(3))
— antes de la expiracion del plazo para modificar las
reivindicaciones y para ser republicada si se reciben
modificaciones (Regla 48.2(h))
— en blanco y negro; la solicitud internacional se presento
en colores o en escala de grises y puede descargarse de
PATENTSCOPE.
de los medios de entrenamiento del tren inferior (200), asi como los medios para posicionar una barra guiada (300), valiéndose de los
pesos dispuestos en las torres paralelas de pesas guiadas (400); y donde, ademads, los medios de entrenamiento del tren inferior (200) y
la barra guiada (300) se conectan mediante los medios de transmision de potencia (500) a las torres de pesas guiadas (400).
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DESCRIPCION

EQUIPO DE ENTRENAMIENTO MULTIFUNCIONAL PLEGABLE

Campo técnico

Es un objeto de la presente invencién dar una solucién a deportistas, bien sean profesionales
o aficionados, que vivan en la ciudad o en pisos de pocos metros cuadrados y quieran tener
un equipo de musculacién en casa, ofreciéndole un equipo de musculacion mas completo y

configurado para ocupar el menor espacio posible.

Estado de la técnica

En el estado de la técnica actual existen distintos equipos de musculacion para uso doméstico,
pero que no estan pensados para su uso en espacios reducidos, y los que lo estan, no
cumplen con las exigencias minimas para el desarrollo muscular progresivo, faltandoles
elementos importantes, como por ejemplo, la falta de mas pesos para aumentar la carga, o
gjercicios especificos importantes para el desarrollo muscular del tren inferior, como una
prensa a 45°, extensiones de cuadriceps y curl femoral acostado. Por ello, para entrenar el
tren inferior en casa, para un culturista, las actuales maquinas domésticas son insuficientes,

limitando su entrenamiento a los gimnasios privados.

Mas especificamente, los siguientes ejercicios son importantes para trabajar el tren inferior, y

actualmente, no es posible realizarlo con una maquina de uso doméstico.

Asi, por ejemplo, la prensa de piernas a 45° es un elemento indispensable para cualquier
gimnasio, ya que involucra practicamente toda la musculatura de las piernas, centrandose
mas en los cuadriceps y en los gemelos, por lo que se necesita un volumen alto de carga (es
decir, mayor peso para levantar). Los principales inconvenientes por los que no se utilizan

estas prensas en su uso doméstico son:

- En el caso de los equipos domésticos multifuncionales, no se incluyen utiles o
accesorios para prensa que sean confiables y con carga suficiente para un
entrenamiento profesional (que requiere grandes cargas de peso).

- El coste y volumen que ocupa un equipo independiente para prensa de piernas es

elevado (un coste minimo de 1.000 EUR) y unas medidas aproximadas de 200 cm —
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250 cm de largo, 140 cm — 150 cm de alto; y 70 cm — 190 cm de ancho, lo que hace
que sea inviable en muchas viviendas.

- Es necesario tener almacenados muchos discos con peso (entre 400 kg y 600 kg de
carga maxima para un equipo profesional). Es cierto que existen equipos de prensa
de piernas con unatorre de pesas guiadas, donde no se necesita cargar con los discos,
pero suelen aumentar su precio y disminuir su carga maxima, puesto que es un
sistema que funciona estirando de los pesos mediante un cable de acero y unas

poleas.

Otro ejercicio de piernas imprescindible son las extensiones de piernas, ya que permite
trabajar los cuadriceps, que es el musculo mas potente y voluminoso de la pierna, ocupando

casi un tercio de su volumen. Los inconvenientes para el entrenamiento doméstico son:

- Los equipos domésticos multifuncionales carecen de la carga (peso) suficiente para
un entrenamiento profesional de los cuadriceps.

- Son incomodos, al no regularse el asiento del respaldo y de medidas (a menudo)
insuficientes para trabajar comodamente.

- El coste y volumen que ocupa un equipo profesional para extensiones de piernas
también es muy elevado como para tener uno en casa exclusivamente para este

ejercicio.

En el curl femoral acostado se entrena el musculo femoral de las piernas, que son los
musculos de la parte posterior de las piernas, denominados también isquiotibiales. Los
problemas por los que no se puede realizar el entrenamiento del femoral de pierna acostado

son:

- Enlos equipos multifuncionales que existen en el mercado, se suele trabajar el curl
femoral de pie, utilizando el util de extensiones de pierna, pero es mas incobmodo y
complicado de trabajar.

- Existen bancos para curl femoral y extensiones de piernas al que se le afiaden discos
de pesas como carga, pero existe el mismo inconveniente, es decir, poco peso para
las extensiones, muchos discos que almacenar, poco practico e incomodo, al ser
bancos de medidas insuficientes.

- De nuevo, al igual que con el resto de los ejercicios descritos con anterioridad, tener
un equipo profesional para entrenar el musculo femoral de la pierna acostado resulta

caro y ocupa un volumen excesivo para un unico ejercicio.
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El rack o jaula de potencia es una herramienta que permite realizar una pluralidad de ejercicios
de fuerza y potencia, permitiendo levantar cargas muy pesadas de manera segura. Supone
una gran ayuda, tanto para desarrollar la musculatura como para simplemente tonificar. Los

inconvenientes de estas maquinas para su uso en un entorno doméstico son:

- El principal problema es el volumen que ocupa, inviable para la mayoria de los
domicilios. Para evitar este problema se conocen las jaulas de potencia plegables. No
obstante, estos dispositivos carecen de estructura para ampliar con mas accesorios y
seguir siendo plegables, asi que su volumen también aumenta con cada accesorio
anadido al equipo. Ademas, tampoco los sistemas plegables permiten entrenar
convenientemente todos los grupos musculares, por lo que se limitan solo a los
gjercicios especificos que cada accesorio permite, ademas de los propios del equipo
plegable, como la barra para dominadas y los ejercicios con barra utilizando como

soporte esta estructura.

- Este tipo de maquinas suelen utilizarse para hacer dominadas y sentadillas, entre otros
gjercicios, asi como para soporte de una barra (que opcionalmente puede ser
olimpica), con discos de pesas para diferentes ejercicios. Su uso se limita solamente
a esos ejercicios, a no ser que se complemente el equipo con otros Utiles o accesorios
como anillas, cuerdas de escalada, barras para hacer fondos de triceps, un banco para
hacer pectorales, un sistema de poleas con placas de pesas guiadas para ejercicios
de carga, entre otros. En este caso, el problema es que aumentas cada vez mas su
volumen con cada accesorio, a la vez que se encarece el producto. También se
almacenan muchos discos de pesas, ya que hay una variedad de ejercicios que

requieren utilizar este tipo de carga.

En definitiva, los equipos de musculacidén existentes en el mercado para el entrenamiento
general de toda la musculatura (equipos multifuncionales) no son eficaces o suficientes para
el trabajo de musculacién del tren inferior. Para solventar estas deficiencias, actualmente se
requiere una fuerte inversién econémica, con el uso de equipos independientes que ocupan
un volumen elevado, lo que impide su uso en entornos domésticos, particularmente en

viviendas particulares en grandes ciudades.

Por tanto, es necesario un equipo unico que permita un entrenamiento completo y con

suficiente carga del tren inferior, para que pueda ser empleado por culturistas y/o deportistas
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profesionales en un entorno doméstico, para lo cual es necesario que ocupe el menor espacio

posible.

Explicacién de la invencién

El objeto de la presente invencidn es proporcionar un equipo de entrenamiento multifuncional
plegable que permita disminuir el volumen que ocupa un equipo de musculacién
multifuncional, a la vez que se suplementa con un equipo plegable y configurado para realizar
los ejercicios mas empleados en el entrenamiento del tren inferior, aumentando la carga con
los pesos correspondientes a este tipo de ejercicios. Es otro objeto de la invencién que el
equipo de entrenamiento multifuncional plegable pueda cerrarse en un cajén o armario, de tal
forma que quede guardado como si de un mueble cualquiera se tratase. Estos objetos se
alcanzan con el equipo de la reivindicacién 1. En las reivindicaciones dependientes se

describen soluciones particulares y/o preferidas de la invencién.

Mas concretamente, el equipo de la invencion comprende una jaula de potencia plegable,
configurada para anadirle un sistema de poleas y torres de pesas guiadas como carga,
disefiado para el plegado de todo el conjunto en el menor espacio posible, al que se le anade
un util desmontable para una barra guiada y un segundo conjunto plegable para el
entrenamiento de piernas que comprende: un banco y un asiento de posicién regulable; una
prensa de piernas a 45° un equipo configurado para entrenar las extensiones de los

cuadriceps; y un equipo configurado para entrenar el curl femoral acostado.

Gracias al equipo de la invencién, se obtiene un equipo de entrenamiento multifuncional
diferente a los descritos en el estado de la técnica, mas completo y en un menor espacio. Se
trata, por tanto, de un equipo mas versatil, ya que permite ejercitar todos los grupos
musculares en espacios reducidos, facilitando el acceso a aquellos deportistas que, por vivir
en ciudades o en viviendas pequefas, no disponen de espacio suficiente para un gimnasio

completo en el hogar.

A lo largo de la descripcion y de las reivindicaciones, la palabra «comprende» y sus variantes
no pretenden excluir otras caracteristicas técnicas, aditivos, componentes o pasos. Para los
expertos en la materia, otros objetos, ventajas y caracteristicas de la invencién se
desprenderan en parte de la invencidn y en parte de la practica de lainvencién. Los siguientes
ejemplos y dibujos se proporcionan a modo de ilustracion y no se pretende que restrinjan la

presente invencion. Ademas, la invencién cubre todas las posibles combinaciones de
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realizaciones particulares y preferidas aqui indicadas.

Breve descripcién de los dibujos

A continuacién, se pasa a describir de manera muy breve una serie de dibujos que ayudan a
comprender mejor la invencion y que se relacionan expresamente con una realizacion de

dicha invencion, que se ilustra como un ejemplo no limitativo de ésta.

Figura 1 muestra una vista del equipo de entrenamiento multifuncional plegable de acuerdo
con la presente invencién. En la figura 1.1 se muestra el equipo de la invencién en
posicién plegada, con las puertas del armario abiertas. En la figura 1.2 se muestra
el equipo de la invencién plegada dentro de un armario cerrado.

Figura 2 muestra una vista aislada de la estructura principal del equipo de entrenamiento de
la invencidén, es decir, la jaula de potencia plegable (100).

Figura3 muestra en detalle el sistema de bloqueo de las bisagras (103) que facilitan el
plegado de la jaula de potencia (100).

Figura4 muestra en detalle los medios de entrenamiento del tren inferior (200).

Figura5 muestra la estructura del banco y el asiento regulable que se conforman mediante
los medios de entrenamiento del tren inferior (200) de la figura 4.

Figura 6 muestra la configuracion de los medios de entrenamiento del tren inferior (200) para
realizar el ejercicio de prensa de piernas a 45°.

Figura 7 muestra la configuracion de los medios de entrenamiento del tren inferior (200) para
SU uso en las extensiones de piernas.

Figura 8 muestra la configuracion de los medios de entrenamiento del tren inferior (200) para
realizar el ejercicio de curl femoral tumbado

Figura9 muestra en detalle los medios para posicionar una barra guiada (300).

Figura 10 muestra en detalle la distribucidén de los medios de transmisién de potencia (500).

Explicacién detallada de un modo de realizacién de la invencién

El equipo de entrenamiento de acuerdo con la presente invencion se muestra en la figura 1.
En esta figura se identifican las principales partes, medios técnicos o conjuntos que conforman
el equipo de la invencion. El equipo de entrenamiento comprende, al menos:

una jaula de potencia plegable (100);

unos medios de entrenamiento del tren inferior (200) que son plegables y

transformable para la realizacién del ejercicio de prensa de piernas a 45° (figura 6),
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extensiones de piernas (figura 7) y/o curl femoral tumbado (figura 8);
unos medios para posicionar una barra guiada (300);
al menos dos torres paralelas de pesas guiadas (400); y
unos medios de transmisién de potencia (500) compuestos por una pluralidad de
poleas y cables de acero -preferentemente- y que estan configurados para habilitar el
plegado del equipo de entrenamiento y que, a su vez, comprende, al menos:

dos poleas regulables en altura (501,502); y

dos poleas inferiores centrales (503, 504);
de tal forma que la jaula de potencia plegable (100) se configura como la estructura
principal de los medios de entrenamiento del tren inferior (200), asi como los medios
para posicionar una barra guiada (300), valiéndose de los pesos dispuestos en las
torres paralelas de pesas guiadas (400) para configurar la carga de cada ejercicio;
y donde, ademas, los medios de entrenamiento del tren inferior (200) y la barra guiada
(300) se conectan mediante los medios de transmision de potencia (500) a las torres

de pesas guiadas (400).

Gracias a esta estructura, las distintas partes que componen el conjunto del equipo de
entrenamiento de la invencion no interfieren entre si, facilitando ademas la realizacion de los
distintos ejercicios de entrenamiento. Asimismo, dichos medios de entrenamiento (200) y la

barra guiada (300) pueden ser utilizados de forma independiente.

La figura 2 muestra una vista aislada de la estructura principal del equipo de entrenamiento,
es decir, la jaula de potencia plegable (100), cuya principal caracteristica que debe tener la
estructura de la jaula es que su plegado no debe interferir en los demas elementos que
incorpora la maquina, es decir, los medios de entrenamiento del tren inferior (200), los medios
para posicionar la barra guiada (300); las torres de pesas guiadas (400) y los medios de
transmisién de potencia (500). Para ello, la estructura de la jaula de potencia (100) plegable,
a su vez, comprende:
un primer brazo (101) y un segundo brazo (102) situados respectivamente a izquierda
y derecha conformados por barras con un perfil en forma de «L», siendo dichos brazos
(101,102) plegables mediante una pluralidad de bisagras (103) provistas de unos
medios de bloqueo (tal y como se muestra en detalle en la figura 3), y estando,
ademas, los brazos (101,102) configurados para soportar los medios para posicionar
la barra guiada (300) y los medios de transmision de potencia (500), para lo que dichos
brazos estan provistos de un hierro o perfil cuadrado, cromado o inoxidable con

orificios que permitiran la colocacion en altura de los citados medios; y
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un primer larguero central (104) y un segundo larguero central (105) que son un perfil
en forma de «U» configurados para fijar y/o anclar los medios de entrenamiento del
tren inferior (200), asi como de guia para las ruedas en el despliegue de los medios
del tren inferior (200).

La figura 3 muestra en detalle el sistema de bloqueo de las bisagras (103) que facilitan el
plegado de la jaula de potencia (100). Los brazos (101,102) ademas de su perfil en «L» se
disefian con una holgura superior y unos salientes de bloqueo (106) configurados para
bloquear el movimiento de apertura y cierre de los brazos (101,102) de la jaula (100) en

diferentes angulos.

Gracias a esta disposicion, los brazos (101,102) pueden abrirse mas o menos en funcion del
ejercicio que se quiera practicar en ese momento. De hecho, para abrir o cerrar los brazos
(101,102) solamente habria que levantar dichos brazos (101,102), a la vez que se pliegan o
despliegan, para posteriormente dejarlos caer hacia abajo para que encajen en los salientes
de bloqueo (106) y queden retenidos en su posicion. Finalmente, con una tuerca de apriete o
pasador (un retenedor, 107) se asegura la posicion de bloqueo en el angulo elegido de la jaula

de potencia (100).

En una realizaciéon particular, el sistema de bloqueo de los brazos (101, 102) estara
conformado por un pasador simple, no siendo precisa la presencia de los salientes de bloqueo
(106).

Los medios de entrenamiento del tren inferior (200) se muestran en la figura 4.

Los medios de entrenamiento del tren inferior (200) se configuran como un asiento o banco
plegable (figura 5) con el que se pueden hacer tres de los ejercicios mas importantes para
trabajar los musculos de las piernas, hacer que dicho banco se despliegue en tres equipos

diferentes ocupando el menor espacio posible y poder cargarlo de peso con las torres (400).

Ademas, para trabajar el tren inferior se necesita un equipo robusto y fuerte, que aguante
mucho peso, por lo que su integracion no resulta obvia en un unico equipo plegable. Mas

concretamente, los medios de entrenamiento del tren inferior (200) comprenden, al menos:

unas guias (201), preferentemente dos, en forma de «U», con unas patas desplegables

y con ruedas y/o rodamientos, donde las guias (201) se configuran como la estructura
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de soporte de los medios de entrenamiento del tren inferior (200);

un carro guiado (202) y moévil entre las guias (201) gracias a una pluralidad de ruedas
y/o rodamientos;

una base (203) para prensa, abatible y plegable, donde dicha base (203) se configura
como asiento en una de sus caras y es divisible en dos partes para realizar el gjercicio
de curl femoral tumbado (mejor descrito en la figura 8);

un respaldo de asiento (204) desmontable y regulable en inclinacioén;

un primer util (205) configurado para entrenar los cuadriceps y el femoral, siendo este
primer util (205) independiente de la estructura de los medios de entrenamiento del
tren inferior (200) y posicionable en funcién del gjercicio a realizar; y

un segundo util (206) independiente y fijable en el carro guiado (202) y esta
configurado para aumentar la carga de la prensa cuando se realiza el ejercicio de

prensa de piernas a 45° (ver detalle en figura 6) con discos de pesas externos.

La estructura del banco y el asiento regulable se muestran en la figura 5.

La primera funcién de la que se dispone sélo con desplegar los medios de entrenamiento del
tren inferior (200) en su uso como banco y/o asiento regulable, ya que sin desplegar ningun
elemento mas, se obtiene un banco con un tapizado acolchado para realizar varios tipos
distintos de ejercicios como, por ejemplo, y de forma no limitativa, el press de banca tumbado,
el press de hombro sentado, entre otros, para lo que se dispone de una varilla (207)

configurada para sostener el respaldo (204) en el angulo adecuado respecto del asiento (203).

En la figura 6 se muestra la configuracién para realizar el ejercicio de prensa de piernas a 45°.

Para la realizaciéon de este ejercicio, se utiliza la cara inferior de la base (203) configurada
como asiento y se coloca el respaldo (204) desmontable en su anclaje correspondiente, con
lo que se configura la estructura tipica de una prensa de piernas a 45°. Su carga de pesos
estaria regulada mediante las torres (400) cuya potencia se transmitiria a través de los medios
de transmision de potencia (500) y, concretamente, a través de las dos poleas centrales
inferiores (503,504) y sus correspondientes cables de transmision. Asimismo, durante la
configuracion de la estructura disponemos de la opcidén de bloquear el carro guiado (202)
utilizando unas barras o soportes de retencion que se accionan mediante unas palancas

situados en los laterales de las guias (201) en forma de «U».

Opcionalmente, es posible colocar el segundo util (206) para afadir pesos o cargas
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adicionales y aumentar aun mas la carga en caso necesario. Gracias a las dos torres de pesas
guiadas (400), sin embargo, el numero de pesos o cargas adicionales siempre sera muy
inferior al que se necesitaria con una maquina independiente y especifica para la realizacién

de este gjercicio.

En la figura 7 se muestra la configuracion para realizar el ejercicio de extensiones de piernas.

En este caso, el asiento reclinable o regulable mostrado en la configuracion de la figura 5, se
utilizara con las estructura de soporte del tren inferior (201) en su posicién horizontal,
desplegando unas patas, al que solamente se incorporara el primer util (205) configurado para
entrenar los cuadriceps y el femoral, de tal forma que es posible levantar la carga configurada
en las torres de pesas guiadas (400) mediante los medios de transmision de potencia (500)
y, concretamente, mediante las dos poleas centrales inferiores (503,504) y sus

correspondientes cables de transmision.

La figura 8 muestra la configuracion para realizar el ejercicio de curl femoral tumbado.

Al igual que para entrenar el cuadriceps, también se emplea el primer util (205) configurado
para el ejercicio de “curl” femoral, tumbando totalmente el banco para su practica. La carga
se configura en las torres de pesas guiadas (400) mediante los medios de transmision de
potencia (500) y, concretamente, mediante las dos poleas centrales inferiores (503,504) y sus
correspondientes cables de transmision. La particularidad en este ejercicio, tal y como
muestra la figura 8, es que la base (203) puede ser dividida en dos partes y elevada por su
zona de unién, de tal forma que el usuario pueda darle la inclinacion necesaria al banco y que
es tipica de este tipo de equipos, para el mejor aprovechamiento de la carga y comodidad del

usuario.

La figura 9 muestra los medios de posicionamiento de una barra guiada (300).

En el estado de la técnica, los equipos de barra guiada tienen la barra fija y unida a dos guias
de rodamientos que tienen a cada lado. Esta estructura supone un problema, ya que con una
barra transversal fija seria imposible plegar el equipo, por lo que habria que prescindir de ella,

lo cual no es deseable.

Por tanto, para dotar al equipo de una barra guiada sin perder la capacidad de plegado del

conjunto del equipo, ha sido necesario disefar un accesorio (los medios de posicionamiento
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(300), situados sobre los brazos (101,102) de la jaula (100)) que permita colocar y retirar la
barra guiada, de tal forma que sea posible plegar el equipo y, ademas, poder emplear la barra
suelta para otros ejercicios, ya sea como una barra olimpica o una barra recta no olimpica.
Los medios de posicionamiento de una barra guiada (300) comprenden:

una abrazadera (301) con rodamientos configurada para distintas medidas de perfil; y

un pestillo (302) configurado para coger o anclar la barra guiada.

En una realizaciéon particular, los medios de posicionamiento (300) estaran materializados

mediante unas laminas de nailon en su interior que actuara como elemento deslizante.

La figura 10 muestra los medios de transmisién de potencia (500).

Los medios de transmisidén de potencia (500) estan compuestos por una pluralidad de poleas
(501 a 505) y cables, preferentemente de acero, que permiten que la estructura del equipo,
esto es, la jaula de potencia (100) pueda plegarse. Para esto, ha sido necesario resolver los

siguientes problemas técnicos:

a) Los cables de acero no permiten plegary desplegar la estructura del equipo. Al realizar
los movimientos de pliegue y despliegue, los cables se tensan y destensan, saliéndose
de las guias y poleas, no permitiendo cerrar la estructura.

b) Al ser un equipo de tamaro reducido, queda poco espacio disponible para colocar las
poleas y los puntos de estiraje (los puntos a través de los cuales se transmite la
potencia del ejercicio a las pesas) sin estorbar o interferir en los demas elementos del

conjunto.

Para solucionar estos inconvenientes, los medios de transmisién de potencia (500) han sido
disefados de tal forma que los cables de transmisién se pasan por un conducto (506) situado
en el eje de apertura de los brazos (101,102) de la jaula de potencia (100) afiadiendo una
polea doble (505), de manera que la combinacion entre el conducto y la doble polea permite
el plegado de los brazos (101,102) sin destensar los cables de transmision (507). Esta
configuracién, ademas, permite no entorpecer a los demas elementos y aumenta los puntos
de estiraje necesarios para el trabajo con el equipo de la invencion, aunque el espacio

disponible sea muy reducido.
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REIVINDICACIONES

Un equipo de entrenamiento multifuncional plegable que se caracteriza por que

comprende:

2.

una jaula de potencia plegable (100);

unos medios de entrenamiento del tren inferior (200) que son plegables y
transformable para la realizacion del ejercicio de prensa de piernas a 45°, extensiones
de piernas y/o curl femoral tumbado;

unos medios para posicionar una barra guiada (300);

al menos dos torres paralelas de pesas guiadas (400); y

unos medios de transmisién de potencia (500) compuestos por una pluralidad de
poleas (501 a 505) y cables de acero (507) y que estan configurados para habilitar el
plegado del equipo de entrenamiento;

de tal forma que la jaula de potencia plegable (100) se configura como la estructura
principal de los medios de entrenamiento del tren inferior (200), asi como los medios
para posicionar una barra guiada (300), valiéndose de los pesos dispuestos en las
torres paralelas de pesas guiadas (400) para configurar la carga de cada ejercicio;

y donde, ademas, los medios de entrenamiento del tren inferior (200) y la barra guiada
(300) se conectan mediante los medios de transmision de potencia (500) a las torres

de pesas guiadas (400).

El equipo de entrenamiento de la reivindicacién 1 donde los medios de transmisién de

potencia comprenden, al menos, dos poleas regulables en altura (501,502); y al menos dos

poleas inferiores centrales (503, 504).

3.

El equipo de entrenamiento de la reivindicacién 1 o 2 donde la estructura de la jaula

de potencia (100) plegable, a su vez, comprende:

un primer brazo (101) y un segundo brazo (102) situados respectivamente a izquierda
y derecha conformados por barras con un perfil en forma de «L», siendo dichos brazos
(101,102) plegables mediante una pluralidad de bisagras (103) provistas de unos
medios de bloqueo, y estando, ademas, los brazos (101,102) configurados para
soportar los medios para posicionar la barra guiada (300) y los medios de transmisién
de potencia (500), para lo que dichos brazos estan provistos de un hierro o perfil
cuadrado, cromado o inoxidable con orificios que permitiran la colocacién en altura de
los citados medios; y

un primer larguero central (104) y un segundo larguero central (105) que son un perfil
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en forma de «U» configurados para fijar y/o anclar los medios de entrenamiento del
tren inferior (200), asi como para guiar las ruedas en el despliegue de dichos medios
del tren inferior (200).

El equipo de acuerdo con la reivindicacién 3 donde los medios de bloqueo de las

bisagras (103) comprenden unos salientes de bloqueo (106) y unos retenedores (107)

configurados para asegurar la posicion de bloqueo de los brazos (101,102) con un

determinado angulo de apertura.

5.

El equipo de acuerdo con la reivindicacion 3 en donde los medios de bloqueo de las

bisagras (103) comprenden un pasador.

6.

El equipo de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores donde los

medios de entrenamiento del tren inferior (200) comprenden, al menos:

7.

unas guias (201), preferentemente dos, en forma de «U», con unas patas desplegables
y con ruedas y/o rodamientos, donde las guias (201) se configuran como la estructura
de soporte de los medios de entrenamiento del tren inferior (200);

un carro guiado (202) y movil entre las guias (201) gracias a una pluralidad de ruedas
y/o rodamientos;

una base (203) para prensa, abatible y plegable, donde dicha base (203) se configura
como asiento en una de sus caras y es divisible en dos partes para realizar el ejercicio
de curl femoral tumbado;

un respaldo de asiento (204) desmontable y regulable en inclinacion;

un primer util (205) configurado para entrenar los cuadriceps y el femoral, siendo este
primer util (205) independiente de la estructura de los medios de entrenamiento del
tren inferior (200) y posicionable en funcién del gjercicio a realizar; y

un segundo util (206) independiente y fijable en el carro guiado (202) y esta
configurado para aumentar la carga de la prensa cuando se realiza el ejercicio de

prensa de piernas a 45° con discos de pesas externos.

El equipo de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores donde los

medios de posicionamiento de una barra guiada (300) comprenden:

8.

una abrazadera (301) con rodamientos configurada para distintas medidas de perfil; y

un pestillo (302) configurado para coger o anclar la barra guiada.

El equipo de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 5 en donde los
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medios de posicionamiento de una barra guiada (300) comprenden:
una abrazadera (301) que alberga unas laminas de nylon en su interior, a modo de
elemento deslizante; y

un pestillo (302) configurado para coger o anclar la barra guiada.

9. El equipo de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones anteriores donde los
medios de transmision de potencia (500) estan configurados para que los cables de
transmisién se introduzcan por un conducto (506) situado en el eje de apertura de los brazos
(101,102) de la jaula de potencia (100) afadiendo una polea doble (505), de manera que la
combinacién entre el conducto y la doble polea permite el plegado de los brazos (101,102) sin

destensar los cables de transmisién (507).
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