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Beschreibung

[0001] Unsere Gesellschaft ist in den vergangenen Jahren und Jahrzehnten zunehmend mobil geworden. Reisen,
gerade auch in weit entfernte Lander, erfreuen sich groRer Beliebtheit, und auch aus beruflichen Griinden reisen immer
mehr Menschen zu weiter entfernten Zielen. Weil man mitdem Flugzeug reisen kann, sind auch Ziele in groRer Entfernung
innerhalb eines Tages erreichbar.

[0002] Soangenehmesist, Ziele aufder ganzen Weltinnerhalb weniger Stunden erreichen zu kénnen, so unangenehm
sind oft die Auswirkungen auf den Korper, die mit solchen Reisen verbunden sind. Zu nennen ist insbesondere der
sogenannte "Jet-Lag", also die Anpassungsschwierigkeiten des Korpers an eine neue Zeitzone, die auftreten, wenn
man innerhalb kurzer Zeit mehrere Zeitzonen in westliche oder 6stliche Richtung passiert.

[0003] Aberauch unabhangig von der Anzahl der durchreisten Zeitzonen kdnnen Schwierigkeiten auftreten, die durch
das Fortbewegungsmittel oder die gegeniiber der gewohnten Umgebung und Lebensweise geanderten dufieren Be-
dingungen und Gegebenheiten hervorgerufen werden. So besteht aufgrund der trockenen Luft in Flugzeugen die Gefahr
der Austrocknung von Haut und Haaren. Haut und Haare werden im Urlaub durch langeren Aufenthalt im Freien und
insbesondere in der Sonne beansprucht. Die Gefahr der beschleunigten Hautalterung durch intensive Sonneneinwirkung
ist nachgewiesen.

[0004] An fremden Orten ist der Kérper ungewohnten Keimen ausgesetzt, die das Immunsystem in héherem Male
als zu Hause beanspruchen. Gerade auch der Magen- und Darmtrakt ist auf Reisen angesichts fir den Kérper unge-
wohnter Speisen und Getranke besonders anfallig. Zu all diesem gesellt sich oftmals eine ungesiindere Lebensfiihrung
als im Alltag, beispielsweise aufgrund von erhéhtem Alkoholkonsum oder dem Essen von weniger gesunden Lebens-
mitteln.

[0005] Wiinschenswert ware es, wenn man all diesen Beschwerden auf einfache Weise vorbeugen oder sie bei ihrem
Auftreten auf einfache Weise lindern kénnte. Zwar sind Praparate bekannt, die einzelne Probleme adressieren. So ist
z. B. in der DE 10 2014 017 455 A1 ein Kreatin enthaltendes Nahrungserganzungsmittel beschrieben, das den Schlaf
verbessern und eine Anpassung an neue Zeitzonen beschleunigen soll. Ein anderes Praparat zur Linderung von Schlaf-
stérungen, auch hervorgerufen durch Jet-Lag ist in der US 2013/064804 A1 offenbart. Die WO 2006/089317 A1 betrifft
eine Wirkstoffmischung enthaltend ein Flavonoid zur Einnahme vor langeren Reisen zur Thromboseprophylaxe. DE 20
2018 005641 U1 beschreibt ein Nahrungserganzungsmittel zur Vorbeugung oder Behandlung von Ein- und Durchschlaf-
stérungen enthaltend L-Tryptophan und/oder Melatonin und Passionsblumenextrakt. EP2 852 438 offenbart eine Zu-
sammensetzung zur Behandlung einer Stérung des circadianen Rhythmus, das NADH und D-Galaktose sowie Vitamin
C, Magnesiumcitrat, Tryptophan sowie weitere Spurenenlemente in einer Phase enthalten kann. Ein kommerzielles
Produkt zur Verhinderung von Hangover und Jetlag enthédlt B-Vitamine (GNPD-Datenbank, Eintrag 10204258,
20-01-2005, www.gnpd.com). Es ist jedoch kein Praparat bekannt, das in allgemeiner Form die Hauptbeschwerden, die
mit langeren Reisen verbunden sind, adressiert und diese entweder praventiv behandelt oder bei ihrem Auftreten lindert
bzw. beseitigt. Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es daher, ein Praparat zur Verfigung zu stellen, dass die
vorstehend genannten Probleme und Beschwerden, die durch Reisen hervorgerufen werden, zu adressieren.

[0006] Diese Aufgabe wird durch ein zirkadianes Nahrungserganzungsmittel zur Verwendung bei der Vorbeugung
vor und Linderung von reisebedingten Beschwerden geldst, das aus einem 2-Phasen-Praparat besteht, wobei die erste
Phase D-Biotin (auch als Vitamin H bezeichnet) und Vitamin C enthalt, die zweite Phase Magnesium und Tryptophan
enthalt und mindestens eine der beiden Phasen weiterhin Folgendes enthalt: Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Lakto-
bakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt,
Mariendistelextrakt sowie optional eine oder mehrere der folgenden Substanzen: L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B6,
Vitamin B1, Folsaure, Melissenextrakt und Passionsblumenextrakt, wobei die erste Phase morgens und die zweite
Phase abends eingenommen wird.

[0007] Ein solches erfindungsgemales Praparat beugt reisebedingten Problemen vor. Es lindert Unwohlsein, das
beim Reisen auftritt, und mildert Beschwerden, die bedingt durch gegentiber dem Zuhause veranderte Umstande, wie
verandertes Klima und veranderter Tagesablauf, hervorgerufen werden. Das Praparatist proenergetisch und probiotisch.
[0008] Besonders geeignetist das erfindungsgemafe Praparat fiir Reisen iber mehrere Zeitzonen und/oder in andere
Klimazonen und/oder bei Flugreisen. D. h. das erfindungsgemafe Praparat beugt besonders gut solchen Beschwerden
vor bzw. lindert solche Beschwerden, wie sie auf Reisen, die Uber mehrere Zeitzonen und/oder in anderen Klimazonen
gehen und/oder Flugreisen sind, auftreten. Insbesondere bei Fernreisen treten tiblicherweise zum einen bei einer gré-
Reren Anzahl von Menschen Beschwerden auf als bei kiirzeren Reisen, auRerdem sind die Beschwerden oft zahlreicher
und verschiedenartiger als bei kiirzeren Reisen. Bei Flugreisen sind auch auf kiirzeren Strecken oftmals Reisebeschwer-
den zu beobachten, fir die das erfindungsgemafe Praparat ebenfalls besonders geeignet ist.

[0009] Besonders bevorzugt enthalt das erfindungsgemaRe Praparat als Wirkstoffe nur die vorstehend genannten
Substanzen.

[0010] Unter einem zirkadianen Nahrungserganzungsmittel wird ein tagesrhythmisch angepasstes Nahrungsergéan-
zungsmittel verstanden. Die beiden Phasen des Praparats werden zu unterschiedlichen Tageszeiten eingenommen,
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einmal morgens und einmal abends. Die erste (morgendliche) Phase wird nach dem Aufstehen, vorzugsweise nach
dem Fruhstiick, eingenommen. Die zweite (abendliche) Phase wird abends vor dem Schlafengehen, vorzugsweise eine
Stunde vor dem Schlafengehen, eingenommen.

[0011] D-Biotin und Vitamin C wirken proenergetisch und regen den Kreislauf an. Magnesium und Tryptophan wirken
ebenso wie Kupfer und L-Glutamin beruhigend. Diese auf die beiden Phasen verteilte zirkadiane (tagesrhythmische)
Dosierung der Wirkstoffe beeinflusst den Schlaf-Wach-Rhythmus positiv und beschleunigt eine Anpassung des Korpers
an eine neue Zeitzone.

[0012] D-Biotin ist vorzugsweise in einer Menge von 0,01 mg bis 0,1 mg, insbesondere 0,02 mg bis 0,08 mg und
besonders bevorzugt zu 0,05 mg, in dem Praparat enthalten.

[0013] Die angegebenen Wirkstoffmengen wie auch alle im Weiteren angegebenen Wirkstoffmengen beziehen sich
immer auf die Gesamtwirkstoffmenge einer Einheit des Praparats, bestehend aus den beiden Phasen. Etwaige Gege-
nionen bei Salzen sind bei den Mengenangaben nicht beriicksichtigt. Die Angaben beziehen sich auf die Wirkstoff-
Einheit. Eine Einheit des Praparats entspricht vorzugsweise einer Tagesdosis. Sofern nichts anderes angegeben ist,
kénnen die Wirkstoffe sowohl ausschlief3lich in der ersten Phase wie auch ausschliefilich in der zweiten Phase enthalten
sein. Ebenso ist es moglich, die Verbindungen in beliebigem Verhaltnis auf die beiden Phasen aufzuteilen.

[0014] Vitamin C ist vorzugsweise in einer Menge von 10 mg bis 200 mg, insbesondere 50 mg bis 100 mg und
besonders bevorzugt 60 mg bis 80 mg, in dem Praparat enthalten. Vorzugsweise ist das Vitamin C als Calciumascorbat
oder Natriumascorbat enthalten, wobei Calciumascorbat besonders bevorzugt ist.

[0015] Cyanocobalamin ist eine biologisch inaktive Form aus der Gruppe der Cobalamine, die auch als Vitamin B12-
Gruppe bekannt sind. Cyanocobalamin ist vorzugsweise in einer Menge von 0,0001 mg bis 0,1 mg, insbesondere 0,001
mg bis 0,008 mg und besonders bevorzugt 0,004 mg bis 0,006 mg, in dem Praparat enthalten.

[0016] Bevorzugte Mengen fir Magnesium in dem Praparat liegen im Bereich von 10 mg bis 200 mg, insbesondere
von 40 mg bis 100 mg und besonders bevorzugt von 50 mg bis 70 mg. Vorzugsweise ist das Magnesium als Magnesi-
umoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiumhydrogencitrat, Trimagnesiumdicitrat oder Magnesiumcarbonat enthalten, wobei
Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Magnesiumhydrogencitrat, Trimagnesiumdicitrat besonders bevorzugt sind.

[0017] Bevorzugte Mengen fir Tryptophan in dem Praparat liegen im Bereich von 10 mg bis 200 mg, insbesondere
von 50 mg bis 150 mg und besonders bevorzugt von 80 mg bis 120 mg. Unter "Tryptophan" im Sinne dieses Patentes
ist L-Tryptophan zu verstehen.

[0018] Die enthaltenen Laktobakterien und Bifidobakterien starken die Darmflora und mildern damit Belastungen, die
aufden Darm einwirken, ab. Zink schiitzt Haut und Haar, starkt das Immunsystem und wirkt einem Austrocknen entgegen.
Vitamin D verbessert ebenfalls die Immunabwehr und schiitzt so den Kérper vor den Herausforderungen, die mit den
fur den Korper fremden Keimen der neuen Umgebung verbunden sind.

[0019] Zink ist vorzugsweise in einer Menge von 5 mg bis 20 mg, insbesondere 7 mg bis 12 mg und besonders
bevorzugtzu 10 mg, indem Praparatenthalten. Vorzugsweise ist das Zink als Zinkcitrat, Zinksulfat, Zinkoxid, Zinkgluconat
oder Zinkacetat enthalten, wobei Zinkcitrat besonders bevorzugt ist.

[0020] Vitamin D bezeichnet in der vorliegenden Anmeldung Vitamin D3, das auch unter dem Namen Cholecalciferol
bekannt ist. Vitamin D ist vorzugsweise in einer Menge von 0,002 mg bis 0,1 mg, insbesondere 0,01 mg bis 0,05 mg
und besonders bevorzugt zu 0,02 mg, in dem Praparat enthalten.

[0021] Zink und Vitamin D kénnen sowohl in der ersten Phase wie auch in der zweiten Phase enthalten sein. Ebenso
ist es mdglich, die Verbindungen in beliebigem Verhaltnis auf die beiden Phasen aufzuteilen. Besonders bevorzugt sind
die beiden Wirkstoffe in der ersten Phase enthalten.

[0022] Selenistvorzugsweise in einer Menge von 0,01 mg bis 0,2 mg, insbesondere 0,05 mg bis 0,1 mg und besonders
bevorzugt von 0,06 mg bis 0,07 mg, in dem Praparat enthalten. Vorzugsweise ist das Selen als Natriumselenit enthalten.
[0023] Kupfer ist vorzugsweise in einer Menge von 0,1 mg bis 1 mg, insbesondere 0,2 mg bis 0,8 mg und besonders
bevorzugt zu 0,5 mg, in dem Praparat enthalten. Vorzugsweise ist das Kupfer als Kupfergluconat, Kupfercitrat oder
Kupfersulfat enthalten, wobei Kupfergluconat besonders bevorzugt ist.

[0024] Als Curcuma-Extrakt wird vorzugsweise Curcuma longa-Extrakt eingesetzt. Dieser Extrakt hat einen hohen
Gehalt an Curcumin als Wirkstoff; der Curcumin-Gehalt des Extrakts liegt tblicherweise zwischen 60 % und 80 %.
Curcuma-Extrakt kommt vorzugsweise in einer Menge von 10 mg. bis 200 mg, insbesondere 30 mg bis 100 mg und
insbesondere 60 bis 80 mg zum Einsatz. Bevorzugte Curcumin-Gehalte des Praparats liegen bei 6 mg bis 160 mg,
insbesondere 10 mg bis 100 mg und besonders bevorzugt 30 mg bis 60 mg.

[0025] Ingwer (lat. Name: Zingiber officinale)-Extrakt enthalt als Wirkstoff Gingerol. Vorzugsweise wird ein Ingwer-
wurzel-Extrakt eingesetzt. Ingwer-Extrakt kommt vorzugsweise in einer Menge von 10 mg. bis 200 mg, insbesondere
30 mg bis 100 mg und besonders bevorzugt 60 bis 80 mg zum Einsatz. Bevorzugte Gingerol-Gehalte des Praparats
liegen bei 0,5 mg bis 10 mg, insbesondere 1 mg bis 7 mg und besonders bevorzugt 3 mg bis 4 mg.

[0026] Cranberry (lat. Name: Vaccinium macrocarpon)-Extrakt enthalt als Wirkstoff Proanthocyanidine. Cranberry-
Extrakt kommt vorzugsweise in einer Menge von 10 mg bis 200 mg, insbesondere 20 mg bis 100 mg und besonders
bevorzugt 40 bis 60 mg zum Einsatz. Bevorzugte Proanthocyanidin-Gehalte des Praparats liegen bei 2 mg bis 40 mg,
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insbesondere 5 mg bis 20 mg und besonders bevorzugt 10 mg bis 15 mg.

[0027] Mariendistel (lat. Name: Silybum marianum)-Extrakt enthalt als Wirkstoff Silymarin. Mariendistel-Extrakt kommt
vorzugsweise in einer Menge von 10 mg bis 500 mg, insbesondere 50 mg bis 200 mg und besonders bevorzugt 80 bis
120 mg zum Einsatz. Bevorzugte Silymarin-Gehalte des Praparats liegen bei 20 mg bis 200 mg, insbesondere 40 mg
bis 120 mg und besonders bevorzugt 60 mg bis 100 mg.

[0028] Vorzugsweise besteht das Nahrungserganzungsmittel aus einem 2-Phasen-Praparat, wobei die erste Phase
D-Biotin und Vitamin C enthalt, die zweite Phase Magnesium und Tryptophan enthalt und mindestens eine der beiden
Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen,
Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt und Mariendistelextrakt enthalt, wobei besonders bevorzugt keine
weiteren Wirkstoffe enthalten sind.

[0029] Besonders bevorzugt ist ein Praparat, bei dem mindestens eine der beiden Phasen neben den vorstehend
genannten Wirkstoffen weiterhin mindestens eine der folgenden Wirkstoffe enthalt:

L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B6, Vitamin B1 und Folsaure.

[0030] Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen, Ingwer-
Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie optional eine oder mehrere der folgenden Sub-
stanzen: L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsdure konnen in einer der beiden Phasen oder auch in
beiden enthalten sein. Besonders giinstig ist es, wenn von den vorstehend genannten Verbindungen Coenzym Q10,
Curcuma-Extrakt, Ingwer-Extrakt, Cranberry-Extrakt und Selen neben Biotin und Vitamin C in der ersten Phase enthalten
sind.

[0031] Weiterhin ist es bevorzugt, wenn Mariendistelextrakt, Cyanocobalamin und Kupfer sowie, sofern L-Glutamin,
Vitamin B6, Vitamin B1 und/oder Folsaure enthalten sind, diese neben Magnesium und Tryptophan in der zweiten Phase
enthalten sind.

[0032] Besonders bevorzugt enthalt das Praparat L-Glutamin. L-Glutamin ist vorzugsweise in einer Menge von 5 mg
bis 50 mg, insbesondere 10 mg bis 40 mg und besonders bevorzugt zu 25 mg, in dem Praparat enthalten.

[0033] Besonders bevorzugt enthalt das Praparat Vitamin B6. Vitamin B6 bezeichnet in der vorliegenden Anmeldung
Pyridoxin. Vitamin B6 ist vorzugsweise in einer Menge von 0,1 mg bis 10 mg, insbesondere 0,5 mg bis 5 mg und
besonders bevorzugt 0,8 mg bis 1,2 mg, in dem Praparat enthalten.

[0034] Weiterhin besonders bevorzugt enthalt das Praparat Vitamin B1. Vitamin B1 ist auch unter dem Namen Thiamin
bekannt. Es tragt ebenfalls zur Verbesserung des Biorhythmus’ bei und hat schlafanstoRende Wirkung. Vitamin B1 ist
vorzugsweise in einer Menge von 0,1 mg bis 10 mg, insbesondere 0,4 mg bis 1,2 mg und besonders bevorzugt 0,6 mg
bis 1 mg, in dem Praparat enthalten.

[0035] Weiterhin besonders bevorzugt enthélt das Praparat Folsaure. Folsdure wird auch als Vitamin B9 bezeichnet.
Folsaure ist vorzugsweise in einer Menge von 0,025 mg bis 2,5 mg, insbesondere 0,1 mg bis 0,4 mg und besonders
bevorzugt 0,15 mg bis 0,3 mg, in dem Praparat enthalten. Vorzugsweise ist die Folsadure als Glucosaminfolat enthalten.
[0036] Im Falle von Coenzym Q10 und Nicotinamid sind sowohl eine Konfektionierung in der ersten Phase wie auch
in der zweiten Phase sehr gut geeignet. Ebenso ist es mdglich, die Verbindungen in beliebigem Verhaltnis auf die beiden
Phasen aufzuteilen.

[0037] Coenzym Q10 ist vorzugsweise in einer Menge von 10 mg bis 100 mg, insbesondere 20 mg bis 60 mg und
besonders bevorzugt von 30 mg bis 50 mg, in dem Praparat enthalten.

[0038] Nicotinamid ist das Amid der Nicotinsaure, die auch als Vitamin B3 bekannt ist. Nicotinamid ist vorzugsweise
in einer Menge von 0,5 mg bis 5 mg, insbesondere 1 mg bis 4 mg und besonders bevorzugt zu 2,5 mg, in dem Préaparat
enthalten.

[0039] Coenzym Q10 und Nicotinamid sind wie auch Vitamin C, Zink, Kupfer und D-Biotin sind haut- und haarschiit-
zende Inhaltsstoffe, und sie sorgen somit fiir einen verbesserten Schutz von Haut und Haaren. Sie wirken der Austrock-
nungsgefahr entgegen, mildern die Wirkung verstarkter Sonneneinwirkung ab und beugen so der durch die verstarkte
Sonneneinstrahlung und trockene Luft beglinstigten beschleunigten Hautalterung vor.

[0040] Curcuma-Extrakt, Ingwer-Extrakt, Cranberry-Extrakt und Selen wirken ebenso wie Folsaure, Vitamin B6, Vit-
amin B12, Vitamin C und Zink antientziindlich und das Immunsystem starkend. Diese Verbindungen sorgen somit dafir,
dass das erfindungsgemaRe Praparat die Abwehrkraft gegen fiir den Kérper ungewohnte Keime starkt und den Korper
so schitzt.

[0041] In einer weiteren bevorzugten Ausfiihrungsform enthalt die zweite Phase neben Magnesium und Tryptophan
weiterhin Melissenextrakt und/oder Passionsblumenextrakt. Wie auch Tryptophan und Magnesium wirken beide Ver-
bindungen beruhigend und schlafférdernd. Auch tragen diese Verbindungen zur Regeneration des Nervensystems bei.
Sowohl Melissenextrakt als auch Passionsblumenextrakt sind daher, sofern vorhanden, vorteilhafterweise in der zweiten
Phase enthalten.

[0042] Melissen (lat. Name: Melissa officinalis)-Extrakt enthalt als Wirkstoff insbesondere Rosmarinsaure. Melissen-
Extrakt kommt vorzugsweise in einer Menge von 2 mg. bis 100 mg, insbesondere 10 mg bis 50 mg und besonders
bevorzugt 20 bis 30 mg zum Einsatz. Bevorzugte Rosmarinsauren-Gehalte des Praparats liegen bei 0,1 mg bis 2 mg,
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insbesondere 0,5 mg bis 1 mg und besonders bevorzugt 0,7 mg bis 0,8 mg.

[0043] Passionsblumen (lat. Name: Passiflora)-Extrakt enthalt als Wirkstoff insbesondere die Gruppe der Flavonoide.
Passionsblumen-Extrakt kommt vorzugsweise in einer Menge von 2 mg. bis 100 mg, insbesondere 5 mg bis 50 mg und
besonders bevorzugt 10 bis 30 mg zum Einsatz. Bevorzugte Flavonoid-Gehalte des Praparats liegen bei 0,1 mg bis 2
mg, insbesondere 0,6 mg bis 1 mg und besonders bevorzugt 0,7 mg bis 0,9 mg.

[0044] Laktobakterien und Bifidobakterien machen den Darm widerstandsfahiger. Bei diesen beiden Substanzen ist
es besonders bevorzugt, wenn sie sowohl in der ersten wie auch in der zweiten Phase enthalten sind. Auf diese Weise
istes moglich, auch eine grolRe Menge an Bakterien in dem 2-Phasen-Praparat zur Verfliigung zu stellen. Eine bevorzugte
Menge an Bakterien im Praparat liegt bei 1 Milliarde bis 20 Milliarden Bakterien (entsprechend 20 mg bis 400 mg
Bakterien), insbesondere 5 Milliarden bis 10 Milliarden Bakterien (entsprechend 100 mg bis 200 mg), die jeweils vor-
zugsweise als Mischung aus Lakto- und Bifidobakterien vorliegen. Die Menge kann beliebig auf die beiden Phasen
aufgeteilt werden. Vorzugsweise erfolgt eine gleichmaRige Aufteilung, so dass jede Phase vorzugsweise 0,5 Milliarden
bis 10 Milliarden Bakterien, insbesondere 2,5 Milliarden bis 5 Milliarden Bakterien enthalt.

[0045] Mariendistelextrakt weist eine leberschiitzende Funktion auf. Gemeinsam mit Selen, Zink, Kuper und Vitamin
C, die vor oxidativem Stress schiitzen, stellt Mariendistelextrakt eine gesteigerte Entgiftungsfunktion zur Verfliigung und
kann somit die oftmals ungesunde Lebensweise auf Reisen, z.B. bedingt durch erhéhten Alkoholkonsum, zumindest
teilweise kompensieren.

[0046] In einer besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten Phase D-
Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden Phasen
weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen, Ingwer-
Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt. Vorzugsweise sind dabei Co-
enzym Q10, Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Cranberry-Extraktin der ersten Phase, Kupfer,
Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt in der zweiten Phase und die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden
Phasen enthalten.

[0047] In einer anderen besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten
Phase D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden
Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen,
Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passionsblumen-
extrakt. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10, Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Cranberry-
Extraktin der ersten Phase, Kupfer, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passionsblumenextrakt in der zweiten
Phase und die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden Phasen enthalten.

[0048] In einer weiteren besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten
Phase D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden
Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen,
Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt, Passionsblumenextrakt
und L-Glutamin. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10, Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt und
Cranberry-Extrakt in der ersten Phase, Kupfer, L-Glutamin, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passions-
blumenextrakt in der zweiten Phase und die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden Phasen enthalten.

[0049] In noch einer besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten Phase
D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden Phasen
weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen, Ingwer-
Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt, Passionsblumenextrakt, L-Glu-
tamin und Nicotinamid. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10, Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-
Extrakt und Cranberry-Extrakt in der ersten Phase, Kupfer, L-Glutamin, Nicotinamid, Mariendistelextrakt sowie Melis-
senextrakt und Passionsblumenextrakt in der zweiten Phase und die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden
Phasen enthalten.

[0050] Innoch einer weiteren besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten
Phase D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden
Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen,
Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt, Passionsblumenex-
trakt, L-Glutamin, Nicotinamid und Vitamin B1. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10, Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-
Extrakt, Curcuma-Extrakt und Cranberry-Extrakt in der ersten Phase, Kupfer, L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B1,
Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passionsblumenextrakt in der zweiten Phase und die Laktobakterien und
Bifidobakterien in beiden Phasen enthalten.

[0051] In noch einer anderen besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der ersten
Phase D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der beiden
Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer, Selen,
Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt, Passionsblumenex-
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trakt, L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B1 und Folsaure. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10, Zink, Vitamin D,
Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Cranberry-Extrakt in der ersten Phase, Kupfer, L-Glutamin, Nicotinamid,
Vitamin B1, Folsaure, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passionsblumenextrakt in der zweiten Phase und
die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden Phasen enthalten.

[0052] In noch einer alternativen besonders bevorzugten Zusammensetzung enthalt das 2-Phasen-Praparat in der
ersten Phase D-Biotin und Vitamin C, in der zweiten Phase Magnesium und Tryptophan und in mindestens einer der
beiden Phasen weiterhin Cyanocobalamin, Coenzym Q10, Laktobakterien und Bifidobakterien, Zink, Vitamin D, Kupfer,
Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt, Cranberry-Extrakt, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt, Passionsblu-
menextrakt, L-Glutamin, Nicotinamid, Vitamin B1, Folsdure und Vitamin B6. Vorzugsweise sind dabei Coenzym Q10,
Zink, Vitamin D, Selen, Ingwer-Extrakt, Curcuma-Extrakt und Cranberry-Extrakt in der ersten Phase, Kupfer, L-Glutamin,
Nicotinamid, Vitamin B1, Vitamin B6, Folsdure, Mariendistelextrakt sowie Melissenextrakt und Passionsblumenextrakt
in der zweiten Phase und die Laktobakterien und Bifidobakterien in beiden Phasen enthalten.

[0053] Nebendengenannten Wirkstoffen kénnen noch weitere Wirkstoffe wie weitere Vitamine, Mineralien oder andere
Naturstoffe enthalten sein. Besonders bevorzugtsind auRer den vorstehend genannten Wirkstoffen jedoch keine weiteren
Wirkstoffe in dem Praparat enthalten.

[0054] Bevorzugte Darreichungsformen des erfindungsgemafen 2-Phasen-Praparates sind Kapseln, insbesondere
Cellulose- sowie Weich- oder Hartgelatinekapseln, Pulver, Tabletten, insbesondere Brausetabletten, Lutschtabletten,
Kautabletten oder Dragees, Losungen, Safte oder Sirupe.

[0055] Besonders bevorzugt sind die beiden Phasen unter Verwendung von Hilfsstoffen jeweils als Kapsel konfekti-
oniert, wobei Kapseln aus nicht-tierischen Rohstoffen, insbesondere Cellulose, bevorzugt werden, da diese auch mit
einer vegetarischen oder veganen Lebensweise vereinbar sind. Weiterhin sollten die Kapseln eine gewisse Saurebe-
sténdigkeit aufweisen und nicht bereits in einem friihen Stadium im Magen die Inhaltsstoffe freisetzen, sondern erst zu
einem spateren Zeitpunkt im Magen-DarmTrakt, was eine bessere Resorption der Wirkstoffe mit sich bringt.

[0056] Das erfindungsgemalfe Praparat kann neben den genannten Wirkstoffen auch sogenannte Hilfsstoffe umfas-
sen, die der Fachmann je nach Anwendung frei wahlen kann.

[0057] Dabei sind als Trager bzw. Fillstoffe Glycerin, Mono-, Di- und Triglyceride, Magnesiumstearate, Starke, Cel-
lulose, Starkederivate sowie Cellulosederivate und weiterhin Pflanzendle wie Rapso6l oder Kokosdl besonders geeignet.
[0058] Bevorzugte Bindemittel sind Polyvinylpyrrolidone sowie Polyethylenglykole oder Gelatine.

[0059] Als Trenn- bzw. Gleitmittel kommen vorteilhafter Weise Siliziumdioxid, Magnesiumstearat, Lecithin, Cellulose
und/oder Carboxymethylstarke zum Einsatz.

[0060] Fireinen besonders angenehmen Geschmack kann das Praparat zusatzlich Stilungsmittel und/oder Aromen
umfassen, wobei Maltodextrin, Fructose, Glucose und Sorbit vorzugsweise zum Einsatz kommen.

[0061] Fir einen besonders ansprechenden optischen Eindruck kénnen dem Préaparat dariiber hinaus Farbstoffe
zugesetzt sein, vorzugsweise Titandioxid (E171) sowie rotes Eisenoxid (E172).

[0062] Vorzugsweise sind die verwendeten Hilfsstoffe vegan. Damit wird eine breite Akzeptanz des erfindungsgema-
Ren Nahrungserganzungsmittels erreicht. Besonders bevorzugt kommt dabei als Tragermaterial Cellulose zum Einsatz.
[0063] Weiterhin kann dem Nahrungsergdnzungsmittel ein Farbstoff zugesetzt sein. Zum einen wird durch ein Ein-
farben der optische Eindruck ansprechender, zum anderen ist auf diese Weise eine einfache Unterscheidung der beiden
Phasen méglich. So kann zum Beispiel fir die erste Phase eine weilke Kapsel verwendet werden, fir die zweite Phase
eine rote oder griine Kapsel.

[0064] Das erfindungsgemalie Praparat ist, insbesondere wenn es in Form von Kapseln, Tabletten oder Dragees
konfektioniert ist, sehr einfach einzunehmen. Eine Einnahme mit Flissigkeit ist bevorzugt. Notfalls kann das Praparat
jedoch auch ohne Flissigkeit eingenommen werden.

[0065] Erfindungsgemal wird das vorstehend beschriebene Nahrungserganzungsmittel zur Vorbeugung vor und Lin-
derung von reisebedingten Beschwerden verwendet. Die reisebedingten Beschwerden sind vorstehend ausfihrlich
beschrieben.

[0066] Dabei wird die erste Phase morgens und die zweite Phase abends eingenommen. Wenn die beiden Phasen
beispielsweise in Form von Kapseln konfektioniert sind, kann das Praparat in Form einer Morgenkapsel und einer
Abendkapsel eingenommen werden. Die Morgenkapsel wird nach dem Aufstehen, vorzugsweise nach dem Frihstick,
eingenommen. Die Abendkapsel wird abends vor dem Schlafengehen, vorzugsweise eine Stunde vor dem Schlafen-
gehen, eingenommen.

[0067] Besonders bevorzugt wird mit der Einnahme des Préparates bereits 3 Tage vor Beginn der Reise begonnen.
Die Einnahmezeitpunkte richten sich dabei nach der Zeitzone des Ausgangsortes. Bei Erreichen des Reiseziels wird
fur die Einnahmezeitpunkte auf die Zeitzone des Zielortes abstellt. Weiterhin wird das Praparat auch noch 3 Tage nach
Beendigung der Reise eingenommen. Auch hier wird fiir den Zeitpunkt der Einnahme wieder auf die Zeitzone des
Heimatortes abgestellt.

[0068] Die vorliegende Anmeldung betrifft schlieRlich auch die Verwendung des vorstehend beschriebenen 2- Phasen-
Praparats zur Herstellung eines zirkadianen Nahrungserganzungsmittels zur Vorbeugung vor und Linderung von reise-
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bedingten Beschwerden.

[0069]

Beispielrezeptur:
Ein erfindungsgemalies 2-Phasen-Praparat wird in Form von zwei Kapseln hergestellt. Die beiden Kapseln enthalten

folgende Wirkstoffzusammensetzung:

Morgenkapsel

[0070]

Abendkapsel

[0071]

Zusammensetzung

pro Tagesportion

Probiotische Bakterienmischung

100,00 mg entspr. 5 Milliarden Bakterien

Vitamin C 74,20 mg
Curcuma longa-Extrakt 70,00 mg
davon Curcumin 49,00 mg
Ingwerwurzel-Extrakt (Zingiber officinale) 70,00 mg
davon Gingerole 3,50 mg
Cranberry-Extrakt (Vaccinium macrocarpon) 50,00 mg
davon Proanthocyanidine 12,50 mg
Coenzym Q10 40,00 mg
Zink 10,00 mg
Selen 0,0675 mg
D-Biotin (Vitamin H) 0,0500 mg

Cholecalciferol (Vitamin D3)

0,0200 mg entspr. 800 E

Zusammensetzung

pro Tagesportion

Mariendistelextrakt (Silybum marianum)
davon Silymarin

100,00 mg
80,00 mg

Probiotische Bakterienmischung

100,00 mg entspr. 5 Milliarden Bakterien

L-Tryptophan 98,50 mg
Magnesium 60,30 mg
L-Glutamin 25,00 mg
Melissenextrakt (Melissa officinalis) 25,00 mg
davon Rosmarinsaure 0,75 mg
Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata) 20,00 mg
davon Flavonoide 0,80 mg
Nicotinamid (Vitamin B3) 2,5000 mg
Pyridoxin (Vitamin B6) 0,9900 mg
Thiamin (Vitamin B1) 0,8100 mg
Folsaure 0,2160 mg
Kupfer 0,50 mg
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 0,0055 mg
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[0072] Vitamin C istin der Beispielrezeptur als Calciumascorbat, Magnesium als Magnesiumcitrat, Zink als Zinkcitrat,
Selen als Natriumselenit, Folsaure als Glucosaminfolat und Kupfer als Kupfergluconat enthalten. Die Mengenangaben
in der vorstehenden Tabelle beziehen sich jeweils auf die reinen Wirkstoffe (also Vitamin C, Magnesium, Zink, Selen,
Folsaure und Kupfer) ohne Berlicksichtigung der Gegenionen.

[0073] Als Fiillstoff sowie fir die Kapselhiille wird Cellulose verwendet. Ferner wird der Morgenkapsel als Farbstoff
Titandioxid (E171), der Abendkapsel rotes Eisenoxid (E172) zugesetzt.

[0074] Die Einnahme der Morgenkapsel erfolgt nach dem Frihstlck, die der Abendkapsel eine Stunde vor dem
Schlafengehen. Die Einnahme der beiden Kapseln wird drei Tage vor Beginn der Reise begonnen und noch drei Tage
nach Ende der Reise fortgesetzt.

[0075] DasPraparatwurde von mehreren Probanden getestet. Die Probanden unternahmen Reisen mitdem Flugzeug,
wobei sie in ein Gebiet reisten, das in einer Zeitzone mit einem Zeitunterschied von mindestens vier Stunden zum
Ausgangsort aufwies. Dabei wurde lbereinstimmend berichtet, dass die mit einem Ortswechsel einhergehenden Be-
schwerden gemildert wurden. Konkret wurde angegeben, dass man sich mit dem Praparat frischer fiihle, besser schlafen
kénne und Alkoholkonsum besser toleriere als bei bisherigen Reisen, bei denen das Praparat nicht genommen wurde.
Ferner berichteten die Probanden, dass sie ein besseres Hautbild bei sich beobachtet hatten als dies bei zuvor unter-
nommenen Flugreisen ohne Einnahme des Praparats der Fall gewesen sei. Erkaltungssymptome oder Magen-Darm-
Beschwerden wurden von keinem der Probanden angegeben, was fiir den immunitatsverbessernden Effekt spricht,
auch im Darmbereich. Eine Probandin wies darauf hin, dass sie sonst auf Reisen immer "mit dem Darm zu tun" habe,
was unter dem Praparat nicht der Fall gewesen sei.

Patentanspriiche

1. Zirkadianes Nahrungserganzungsmittel zur Verwendung bei der Vorbeugung vor und Linderung von reisebedingten
Beschwerden bestehend aus einem 2-Phasen-Praparat, wobei

die erste Phase D-Biotin und Vitamin C enthalt,
die zweite Phase Magnesium und Tryptophan enthalt und
mindestens eine der beiden Phasen weiterhin Folgendes enthalt:

- Cyanocobalamin

- Coenzym Q10

- Laktobakterien und Bifidobakterien
- Zink

- Vitamin D

- Kupfer

- Selen

- Ingwer-Extrakt

- Curcuma-Extrakt

- Cranberry-Extrakt

- Mariendistelextrakt

- sowie optional eine oder mehrere der folgenden Substanzen:
- L-Glutamin

- Nicotinamid

- Vitamin B6

- Vitamin B1

- Folsaure

- Melissenextrakt

- Passionsblumenextrakt,

dadurch gekennzeichnet, dass die erste Phase morgens und die zweite Phase abends eingenommen wird.
2. Zirkadianes Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die zweite Phase

- Mariendistelextrakt

- L-Glutamin

- Nicotinamid
- Vitamin B6
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- Vitamin B1

- Cyanocobalamin
- Folsaure und

- Kupfer

enthalt.
Zirkadianes Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die erste Phase
- Coenzym Q10
- Curcuma-Extrakt
- Ingwer-Extrakt
- Cranberry-Extrakt
- Selen

enthalt.

Zirkadianes Nahrungserganzungsmittel nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die
beiden Phasen unter Verwendung von Hilfsstoffen jeweils als Kapsel konfektioniert sind.

Zirkadianes Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die verwendeten Hilfs-
stoffe vegan sind.

Claims

Circadian dietary supplement for use in the prevention and relief of travel-related ailments, consisting of a 2-phase-
preparation, wherein

the first phase contains D-biotin and vitamin C,
the second phase contains magnesium and tryptophan and
at least one of the two phases further contains the following:

- cyano cobalamine

- coenzyme Q10

- lactic acid bacteria and bifido bacteria
-zinc

- vitamin D

- copper

- selenium

- ginger extract

- curcuma extract

- cranberry extract

- milk thistle extract

- and optionally one or more of the following substances:
- L-glutamine

- nicotine amide

- vitamin B6

- vitamin B1

- folic acid

- balm extract

- passion flower extract,

characterized in that the first phase is taken in the morning and the second phase is taken in the evening.

2. Circadian dietary supplement according to claim 1, characterized in that the second phase contains

- milk thistle extract

10
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- L-glutamine

- nicotine amide

- vitamin B6

- vitamin B1

- cyano cobalamine
- folic acid and

- copper.

3. Circadian dietary supplement according to claim 1 or 2, characterized in that the first phase contains

- coenzyme Q10

- curcuma extract
- ginger extract

- cranberry extract
- selenium.

4. Circadian dietary supplement according to one of claims 1 to 3, characterized in that the two phases are each
manufactured as a capsule using excipients.

5. Circadian dietary supplement according to claim 4, characterized in that the used excipients are vegan.

Revendications

1. Complément alimentaire circadien destiné a étre utilisé dans la prévention et le soulagement des troubles liés au
voyage consistant en une préparation a deux phases,

la premiére phase contient de la D-biotine et de la vitamine C,
la deuxiéme phase contient du magnésium et du tryptophane, et
au moins une des deux phases contient en outre ce qui suit :

- cyanocobalamine

- coenzyme Q10

- lactobactéries et bifidobactéries
-zinc

- vitamine D

- cuivre

- sélénium

- extrait de gingembre

- extrait de curcuma

- extrait de canneberge

- extrait de chardon-marie

- ainsi que, en option, une ou plusieurs des substances suivantes :
- L-glutamine

- nicotinamide

- vitamine B6

- vitamine B1

- acide folique

- extrait de mélisse

- extrait de passiflore,

caractérisé en ce que la premiére phase est prise le matin et la deuxieme phase le soir.
2. Complément alimentaire circadien selon la revendication 1, caractérisé en ce que la deuxieme phase contient
- extrait de chardon-marie

- L-glutamine
- nicotinamide

1"
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- vitamine B6

- vitamine B1

- cyanocobalamine
- acide folique et

- cuivre.

3. Complément alimentaire circadien selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que la premiere phase contient

- coenzyme Q10

- extrait de curcuma

- extrait de gingembre
- extrait de canneberge
- sélénium.

4. Complément alimentaire circadien selon I'une des revendications 1 a 3, caractérisé en ce que les deux phases
sont confectionnées chacune sous forme de capsule en utilisant des excipients.

5. Complément alimentaire circadien selon la revendication 4, caractérisé en ce que les excipients utilisés sont
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