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(54) ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÕËÅÁÀ

(57) Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáà, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí âêëþ÷àåò ïðèãîòîâëåíèå

îïàðû èç ìóêè, äðîææåé, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â êîëè÷åñòâå 0,25-0,75% ê ìàññå ìóêè â
òåñòå, ñàõàðà, âîäû è âûäåðæèâàíèå îïàðû â òå÷åíèå 12-14 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 20-24°Ñ,
ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâë þò çàìåñ òåñòà ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â êîëè÷åñòâå
1,25-1,75% ê ìàññå ìóêè â òåñòå, ïðè÷åì èñïîëüçóþò ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâ ω-3, ω-6 è òîêîôåðîëîâ,
íàïðèìåð ðàïñîâîå, ðûæèêîâîå, ëüí íîå, êîíîïë íîå.
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