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ôóíêöèîíàëüíîé ïèùå. Äîáàâêà ê ïèùå,
îáëàäàþùà  àêòèâíîñòüþ ïîäàâëåíè  îæèðåíè ,
ïðåäñòàâë åò ñîáîé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  - Solanum tuberosum L.,
cv. Bora valley. Äîáàâêà ââîäèòñ  â ñîñòàâ
ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Èçîáðåòåíèå
ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïðîäóêò, ïðåäîòâðàùàþùèé

äèôôåðåíöèàöèþ æèðîâûõ êëåòîê è ñíèæàþùèé
äèôôåðåíöèàöèþ ëåïòèíîâîãî áåëêà ñ
îáðàçîâàíèåì æèðîâûõ êëåòîê, à òàêæå
îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ñîäåðæàíèå
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò,  âë þùèõñ  ôàêòîðîì,
âûçûâàþùèì ãèïåðëèïèäåìèþ, è ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà â êðîâè. 3 í. è 4 ç.ï. ô-ëû, 6 èë., 2
òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention concerns healthy and

functional nutrition. The additive to the
nutrition, possessing activity of adiposity
suppression, represents an extract of the potato
painted in purple colour - Solatium tuberosum L.,
cv. Bora valley. The additive is entered into
structure of various foodstuff.

EFFECT: invention allows to receive a product
preventing differentiation of fatty cells and
reducing differentiation of leptin protein with
formation of fatty cells, and also possessing
ability to reduce the content of the free fat
acids which are the factor, causing lipidemia,
and cholesterol content in blood.

7 cl, 6 dwg, 2 tbl, 6 ex
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Îáëàñòü òåõíèêè
Äàííîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê çäîðîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïèùå, ñîäåðæàùåé

ýêñòðàêò íîâîãî âèäà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L.,
cv. Bora valley), îáëàäàþùèé àêòèâíîñòüþ ïîäàâë òü àïïåòèò.

Óðîâåíü òåõíèêè
Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàð  óëó÷øåíèþ ïèòàíè  è ñíèæåíèþ æèçíåííîé àêòèâíîñòè â

ñâ çè ñ ýêîíîìè÷åñêèì ðîñòîì è èçìåíåíè ìè â èíäóñòðèàëüíûõ èíôðàñòðóêòóðàõ
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ëèøíåãî âåñà è îæèðåíè .

Îæèðåíèå îêàçàëîñü áîëüøîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â íàøè äíè. Ïîëíîòà ñ÷èòàëàñü
ñèìâîëîì ñòèë  æèçíè áîãàòûõ ëþäåé, íî â ïîñëåäíåå âðåì  áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îæèðåíèå  âë åòñ  îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãåðèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñàõàðíûé
äèàáåò, àðòåðèîñêëåðîç, ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíè  è ò.ä., è ïîýòîìó ýòî âûçûâàåò ó ëþäåé
ñêîðåå îïàñåíè , ÷åì ãîðäîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòà ïðîáëåìà øèðîêî îáñóæäàåòñ  ñ
òî÷êè çðåíè  ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îæèðåíèå îòíîñèòñ  ê ñîñòî íèþ, õàðàêòåðèçóþùåìóñ  òåì, ÷òî â îðãàíèçìå
íàêàïëèâàåòñ  èçëèøíåå êîëè÷åñòâî æèðà, òî åñòü ñîñòî íèþ, ïðè êîòîðîì æèð  âë åòñ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñðàâíèòåëüíî áîëüøîãî âåñà. Åñëè ó ìóæ÷èíû ñîäåðæèòñ  20-50% èëè
áîëåå æèðîâûõ êëåòîê, à ó æåíùèí 30-35% èëè áîëåå æèðîâûõ êëåòîê â ðàñ÷åòå íà îáùèé
âåñ, ñ÷èòàåòñ , ÷òî îíè ñòðàäàþò îò îæèðåíè .

Âîîáùå îæèðåíèå ìîæíî ðàçäåëèòü íà (1) ëåãêîå îæèðåíèå, åñëè âåñ ÷åëîâåêà
îòêëîí åòñ  íà 10-20% îò ñòàíäàðòíîé âåëè÷èíû âåñà, (2) ñðåäíåå îæèðåíèå, åñëè âåñ
îòêëîí åòñ  íà 20-50% îò ñòàíäàðòíîé âåëè÷èíû âåñà, è (3) ïàòîëîãè÷åñêîå îæèðåíèå,
åñëè âåñ òåëà ïðåâûøàåò íà 50% ñòàíäàðòíóþ âåëè÷èíó.

Îæèðåíèå êëàññèôèöèðóåòñ  íà ïðîñòîå (èíôèëüòðàòèâíîå) îæèðåíèå è
ñèìïòîìàòè÷åñêîå îæèðåíèå ïî âûçûâàþùåé åãî ïðè÷èíå, à òàêæå ïîäðàçäåë åòñ  íà
ãèïåðòðîôè÷åñêîå îæèðåíèå, ãèïåðïëàñòè÷åñêîå îæèðåíèå è ñìåøàííîå îæèðåíèå â äðóãèõ
ñëó÷à õ, èëè öåíòðàëüíîå îæèðåíèå, ïðè êîòîðîì æèð íàêàïëèâàåòñ  â èçáûòî÷íîì
êîëè÷åñòâå â îáëàñòè æèâîòà, è ïåðèôåðè÷åñêîå îæèðåíèå â îáëàñòè áåäåð,
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ èëè â ïëå÷åâîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðåäåëåíè  æèðà.

Öåíòðàëüíûì ñ÷èòàåòñ  îæèðåíèå, ïðè êîòîðîì ó ìóæ÷èíû îòíîøåíèå îáúåì òàëèè -
îáúåì áåäåð (WHR) ðàâíî 1,0 èëè áîëåå, à ó æåíùèí îòíîøåíèå îáúåì òàëèè - îáúåì
áåäåð (WHR) ðàâíî 0,9 èëè áîëåå. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æèðà âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ
âîêðóã æèâîòà ñòàíîâèòñ  ïî÷âîé äë  ðàçâèòè  ðàçëè÷íûõ ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëåçíåé äàæå â
òåõ ñëó÷à õ, êîãäà ó ñóáúåêòà íåáîëüøîé âåñ.

Îäíàêî ýòè ñèìïòîìû îæèðåíè  îáû÷íî ïðèâîä ò ê îáðàçîâàíèþ æèðîâûõ îòëîæåíèé, è
ïîýòîìó ïîäàâëåíèå ðîñòà æèðîâûõ êëåòîê ìîæåò áûòü ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äë 
ïîäàâëåíè  îæèðåíè .

Êëåòêè æèðà êîíòðîëèðóþò ðîñò è äèôôåðåíöèàöèþ ñîáñòâåííûõ êëåòîê, à òàêæå
ïîääåðæèâàþò ãîìåîñòàç ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Æèð, êîòîðûé äëèòåëüíîå âðåì 
ðàññìàòðèâàëñ  êàê ïðîñòà  òêàíü äë  ñîõðàíåíè  ýíåðãèè, ñòàë âàæíûì îáúåêòîì äë 
èññëåäîâàíèé èç-çà åãî ðîëè â ýíåðãåòè÷åñêîì áàëàíñå è ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå îæèðåíè . Îæèðåíèå, âûçâàííîå ÷ðåçìåðíîé äèôôåðåíöèàöèåé
æèðîâûõ êëåòîê è èçëèøíèì ïîñòóïëåíèåì íåñáàëàíñèðîâàííîé ýíåðãèè, ðàññìàòðèâàåòñ 
ÂÎÇ (Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíè ) â ïîñëåäíåå âðåì  ñêîðåå êàê
çàáîëåâàíèå, à íå êàê ïðîñòà  ïðîáëåìà, ñâ çàííà  ñ âíåøíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãî
âíèìàíè  óäåë ëîñü äèôôåðåíöèàöèè æèðîâûõ êëåòîê, òàê êàê îæèðåíèå  âë åòñ  ñàìûì
áîëüøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòè  áîëåçíåé ó âçðîñëûõ, òàêèõ êàê ãèïåðòîíè ,
ãèïåðëèïèäåìè , àðòåðèîñêëåðîç, ñåðäå÷íûå áîëåçíè è íå èíñóëèíçàâèñèìûé ñàõàðíûé
äèàáåò (NIDDM).

Ïå÷åíü, ïðåäñòàâë þùà  ñîáîé îðãàí, êîòîðûé èãðàåò êðèòè÷åñêóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå
ëèïèäîâ, ïðåäñòàâë åò ñîáîé ìåñòî äë  ñèíòåçà è îêèñëåíè  æèðíîé êèñëîòû è äë 
ñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ, ôîñôîëèïèäîâ, õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ. Â ÷àñòíîñòè,
òðèãëèöåðèäû ìîãóò íàêàïëèâàòüñ  â ïå÷åíè ïî ð äó íåèçâåñòíûõ ïðè÷èí, íî ÷ðåçìåðíîå
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íàêîïëåíèå òðèãëèöåðèäîâ ñ÷èòàåòñ  ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòî íèåì. Â ýòî âðåì , êîãäà
òðèãëèöåðèäû õðîíè÷åñêè íàêàïëèâàþòñ  â ïå÷åíè, â êëåòêàõ ïå÷åíè ôèáðîç ïîñòåïåííî
ðàçâèâàåòñ  â öèððîç ïå÷åíè è àíîìàëüíóþ ðàáîòó ïå÷åíè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí îáðàçîâàíè  æèðíîé ïå÷åíè, íî ýòè ïðè÷èíû ìîãóò áûòü
ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû. Àäèïîêèíåç èç æèðà èëè ãèäðîëèç òðèàöèëãëèöåðèíà,
ëèïîïðîòåèíà èëè õèëîìèêðîíà â äðóãèõ òêàí õ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïå÷åíü, ñâ çàíû ñ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â ïëàçìå êðîâè. Èíîãäà ïîñëå
àáñîðáöèè ñâîáîäíîé æèðíîé êèñëîòû ïå÷åíüþ òðèãëèöåðèäû àêêóìóëèðóþòñ  â ïå÷åíè,
åñëè îáðàçîâàíèå ëèïîïðîòåèíîâ â ñûâîðîòêå íå ïðåâûøàåò ïðèòîê æèðíîé êèñëîòû. Âî-
âòîðûõ, íîðìàëüíûé ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ â ïå÷åíè ïîäàâë åò ñèíòåç áåëêîâ, íàïðèìåð
ñèíòåç àïîïðîòåèíà èëè ëèïîïðîòåèíà, òðåáóþùèõñ  äë  òðàíñïîðòàöèè èç ïå÷åíè ê
äðóãèì òêàí ì ïðè ïîìîùè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ è ò.ä., ïðèâîä  ê íàêîïëåíèþ æèðà â
ïå÷åíè. Òàêîå íàêîïëåíèå æèðà â ïå÷åíè âûçûâàåò àíîìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíè  â òêàíè ïå÷åíè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàêîïèâøèéñ  æèð
äåéñòâóåò êàê ôàêòîð, êîòîðûé îêàçûâàåò âðåäíîå äåéñòâèå íà íîðìàëüíûé ëèïèäíûé
ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè, êîòîðà   âë åòñ  âàæíûì îðãàíîì îñíîâíûõ ïðîöåññîâ
ìåòàáîëèçìà, òàêèõ êàê ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè â îðãàíèçì è ò.ä.

Îáû÷íûå ãðóïïû ïèùåâûõ äîáàâîê, ïðèìåí åìûõ äë  ëå÷åíè  îæèðåíè , íàõîä òñ  â
òâåðäîé èëè æèäêîé ôîðìå è ñëóæàò äë  ñíèæåíè  âëàãè, âûçûâàþùåé äèàðåþ â
îðãàíèçìå, èëè äë  óäàëåíè  êàëîâîãî ñòàçà ïóòåì îðîøåíè  òîëñòîé êèøêè, íî íå
ïðèíèìàþò ó÷àñòè  â îáðàçîâàíèè è äèôôåðåíöèàöèè æèðîâûõ êëåòîê. Â ñëó÷àå
ïàòîëîãè÷åñêîãî îæèðåíè  ââîä òñ  òàêæå õèìè÷åñêè ñèíòåçèðîâàííûå ëåêàðñòâà,
îòëè÷àþùèåñ  îò ïðèðîäíûõ âåùåñòâ, íî îíè âûçûâàþò ìíîãî ïðîáëåì, ñâ çàííûõ ñ
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â îðãàíèçìå.

Êàðòîôåëü õàðàêòåðèçóåòñ  êîðîòêèì ïåðèîäîì âûðàùèâàíè  è äîâîëüíî âûñîêèì
óðîæàåì íà åäèíèöó ïëîùàäè è õîðîøî àäàïòèðîâàí ê îêðóæàþùåé ñðåäå, è ïîýòîìó îí
 âë åòñ  îäíîé èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïèùåâûõ êóëüòóð íàð äó ñ ðèñîì, ïøåíèöåé è
êóêóðóçîé, ýòè êóëüòóðû âûðàùèâàþò â ïðèìåðíî 130 ñòðàíàõ ïî âñåìó ìèðó. Êàðòîôåëü
èìååò ìåíüøóþ êàëîðèéíîñòü, ÷åì ðèñ è ïøåíèöà, è î÷åíü áëèçîê ê îâîùàì ïî ñîäåðæàíèþ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê âèòàìèíû Ñ, B1, Â2, íèàöèí è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî, áûëî
ìíîãî ïîïûòîê èçó÷èòü îíòîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïðîòèâîîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü
êàðòîôåë .

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîðüáà çà êà÷åñòâåííûå ñåìåíà îáîñòðèëàñü âñëåäñòâèå èçìåíåíèé
ìåæäóíàðîäíûõ âíåøíèõ óñëîâèé, è ïèùåâûå ïðîäóêòû ìîãóò ñòàòü ìîùíûì ñðåäñòâîì
âîçäåéñòâè  â áëèæàéøåì áóäóùåì. Ïîýòîìó êàæäà  ñòðàíà äåëàåò âñå äë  çàùèòû ïðàâ
íà ñîðòà ðàñòåíèé, îòíîñ ùèõñ  ê ïèùåâûì êóëüòóðàì. Â ýòèõ óñëîâè õ èçîáðåòàòåëè
ñîçäàëè ðàçëè÷íûå âèäû íîâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî êàðòîôåë  è çàðåãèñòðèðîâàëè èõ êàê
íàöèîíàëüíî ïðèçíàííûå ñîðòà êàðòîôåë  (National Seed Management Office, Ministry of
Agriculture, Republic of Korea).

Ïîäàííûé çà âèòåë ìè ïàòåíò, ¹ ðåãèñòðàöèè â Êîðåå 10-628427 (1), îïèñûâàåò
êàðòîôåëüíûé ýêñòðàêò, ïðî âë þùèé èíãèáèðóþùåå è óñêîð þùåå ðîñò äåéñòâèå íà
êèøå÷íûå áàêòåðèè ÷åëîâåêà, ýêñòðàãèðîâàííûé èç êàðòîôåë  îáëàñòè ðàâíèí (Bora
Valley, Juice Vally, Dasom Valley, Gogu Valley è ò.ä.), è ôóíêöèîíàëüíûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû, ïðèìåí þùèå ýòîò ýêñòðàêò.

Â Êîðåéñêîì ïàòåíòå ¹10-654231 (2) îïèñàí òåðìîñòàáèëüíûé ïåïòèä, âûäåëåííûé èç
Solanum tuberosum L., âûðàùåííîãî â Gogu Valley, à â Êîðåéñêîì ïàòåíòå ¹10-654232 (3)
ïðåäëîæåí òåðìîñòàáèëüíûé ïåïòèä, âûäåëåííûé èç Solanunum tuberosum L.,
âûðàùåííîãî â Golden Valley, è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû, åãî èñïîëüçóþùèå, è â
Êîðåéñêîì ïàòåíòå ¹10-2005-110186 (4) ðàñêðûòû àíòèîêèñëèòåëüíûå ñîåäèíåíè ,
ýêñòðàãèðîâàííûå èç êàðòîôåë  Solanum tuberosum L., âûðàùåííîãî â Bora Valley.

Êàðòîôåëü, îêðàøåííûé â ïóðïóðíûé öâåò (Solanum tuberosum L., âûðàùåííûé â Bora
Valley), ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ ïðåäñòàâë åò ñîáîé êàðòîôåëü, èìåþùèé ñåðåäèíó è êîæóðó
ïóðïóðíîãî öâåòà, âûðàùåííûé àâòîðàìè èçîáðåòåíè , è ðàçðàáîòàí íîâûé âèä êàðòîôåë 
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äë  èçãîòîâëåíè  êàðòîôåëüíûõ ÷èïñîâ, êîòîðûé îïèñàí â ïîäàííîé â Korea National Seed
Management Office for Plant Variety Protection çà âêå ¹2002-11, è îí çàðåãèñòðèðîâàí
êàê íàöèîíàëüíûé ñîðò êàðòîôåë  (Ðåãèñòðàöèîííûé ¹1-5-2004-5) äë  ïîëó÷åíè  ÷èïñîâ â
2004 ã.

Íàñòî ùèå ñåìåíà êàðòîôåë  áûëè ïîëó÷åíû ìåòîäîì òðàäèöèîííîãî ñêðåùèâàíè , à
íå ìåòîäîì ãåííîé èíæåíåðèè, ïðè êîòîðîì A87spxl4-4 áûë èñïîëüçîâàí êàê ðîäèòåëü-ìàòü
è gurmeys purple êàê ðîäèòåëü-îòåö. Õîò  ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíè  ñàæåíöåâ ïðîøëî
íåñêîëüêî ëåò ñåëåêöèè, áûë âûáðàí, íàêîíåö, îäèí ýëèòíûé êëîí è èñïûòàí íà
ïðîäóêòèâíîñòü è àäàïòèðóåìîñòü ê îêðóæåíèþ â òðåõ îñíîâíûõ îáëàñò õ âûðàùèâàíè 
êàðòîôåë  â Þæíîé Êîðåå (Seo-myeon, Chunchon city; Kwang-Hwaimyeon, Kimje city;
Hwaeng-Ghe, Daegwanryong è ò.ä.) â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001 ã.

Çà âêà íà ðåãèñòðàöèþ ñîðòà êàðòîôåë  áûëà ïîäàíà â 2002 ã.è çàòåì áûëà ïðîâåðåíà
òðåì  íàöèîíàëüíûìè íàó÷íûìè èíñòèòóòàìè â òå÷åíèå 2 ëåò (2002 - 2003 ã.ã.) ïî
çàïðîñó Korea National Seed Management Office, è çàòåì ýòîò ñîðò áûë ïðèçíàí êàê
íîâûé ñîðò êàðòîôåë , ïðèãîäíûé îñîáåííî äë  èçãîòîâëåíè  êàðòîôåëüíûõ ÷èïñîâ
ïóðïóðíîãî öâåòà, âïåðâûå â Êîðåå â 2004 ã., ýòîò ñîðò ïîëó÷èë íàçâàíèå "Bora
valley". Èçîáðåòàòåëè ïîëó÷èëè Êîðåéñêèé ïàòåíò (¹10-2005-110186) â 2006 ã., â
êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî êàðòîôåëü (Solanum tuberusum L., cv. Bora valley) ñîäåðæèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèîêèñëèòåëüíûõ ñîåäèíåíèé.

Èçîáðåòàòåëè ïðåäïðèí ëè äàëüíåéøèå ïîïûòêè ïî èçó÷åíèþ íîâîãî âèäà êàðòîôåë 
"Bora Valley" è îáíàðóæèëè, ÷òî ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò
êàðòîôåë  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå çäîðîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïèùåâîãî
ïðîäóêòà äë  ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ îò îæèðåíè , òàê êàê ýòîò ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò
ïîäàâë åò ðîñò æèðîâûõ êëåòîê è äèôôåðåíöèàöèþ ïðåæèðîâûõ êëåòîê ñ ïîëó÷åíèåì
æèðîâûõ êëåòîê è êîíòðîëèðóåò êîëè÷åñòâî âûðàæåííîãî ëåïòèíà, ïåðåäàííîãî â ãèïîôèç.
Ñëåäîâàòåëüíî, äàííîå èçîáðåòåíèå áûëî ñîçäàíî íà îñíîâå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîâ.

ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß
Ñîîòâåòñòâåííî, äàííîå èçîáðåòåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äë  óñòðàíåíè  óêàçàííûõ

íåäîñòàòêîâ èçâåñòíûõ ðåøåíèé, è, òàêèì îáðàçîì, öåëü íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ñîñòîèò
â ñîçäàíèè çäîðîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, ñîäåðæàùåãî íîâûé âèä
êàðòîôåë , îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò.

Îäèí àñïåêò äàííîãî èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â ñîçäàíèè çäîðîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ïðîäóêòà äë  ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò îæèðåíè , ïðè ýòîì ïèùåâîé ïðîäóêò
ñîäåðæèò ýêñòðàêò ñûðîãî ñîêà èëè ñóõîé ïîðîøîê îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò
êàðòîôåë  (Solomon tuberosum L. cv. Bora valley).

ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ×ÅÐÒÅÆÅÉ
Óêàçàííûå è/èëè äðóãèå ïðåèìóùåñòâà äàííîãî èçîáðåòåíè  ñòàíóò î÷åâèäíûìè èç

ñëåäóþùåãî îïèñàíè  ïðåäïî÷òèòåëüíûõ âàðèàíòîâ åãî îñóùåñòâëåíè  ñî ññûëêàìè íà
÷åðòåæè.

Íà Ôèã.1à ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììà, ïîêàçûâàþùà , êàê ïîäàâë åòñ  èíäóêöè  æèðîâûõ
êëåòîê ó ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò
êàðòîôåë  ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà îêðàøèâàíè  ïðè ïîìîùè
Oil - red Î.

Íà Ôèã.1b ïîêàçàí ãðàôèê, èëëþñòðèðóþùèé àáñîðáöèþ æèðîâûõ êëåòîê, ðàñòâîðåííûõ â
èçîïðîïàíîëå, ïîñëå òîãî êàê èíäóêöè  æèðîâûõ êëåòîê ó ìûøåé ïîäàâë åòñ  ïðè ïðèåìå
ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ñ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà îêðàøèâàíè  ïðè ïîìîùè Oil - red Î.

Ôèã.2 îòðàæàåò ãðàôèê, ïîêàçûâàþùèé ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â æèðîâûõ êëåòêàõ ïîñëå
ëå÷åíè  ìûøåé ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ñ
óâåëè÷èâàþùåéñ  êîíöåíòðàöèåé.

Íà Ôèã.3 ïðèâåäåí ãðàôèê, ïîêàçûâàþùèé âåñ âíóòðåííîñòíîãî æèðà, ïå÷åíè è ïî÷êè â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïèùó ñ ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò
êàðòîôåë .
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Íà Ôèã.4 ïðèâåäåíà äèàãðàììà, ïîêàçûâàþùà  îáðàçöû, âç òûå èç áðþøíîãî îòäåëà
ìûøåé â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïèùó ñ ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé
öâåò êàðòîôåë , èçó÷åííûå ìåòîäîì ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà.

Íà Ôèã.5 ïîêàçàí ãðàôèê, èëëþñòðèðóþùèé ñîäåðæàíèå ëèïèäà â êðîâè â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøåé ïèøó ñ ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë .

Íà Ôèã.6 ïðèâåäåí ãðàôèê, ïîêàçûâàþùèé ñîäåðæàíèå ëåïòèíà è èíñóëèíà â êðîâè
ìûøåé â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïèùó ñ ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé
öâåò êàðòîôåë .

ÏÎÄÐÎÁÍÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÅÄÏÎ×ÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÑÏÅÊÒÀ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß
Äàëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå âàðèàíòû äàííîãî èçîáðåòåíè  áóäóò îïèñàíû ñî ññûëêîé íà

èìåþùèåñ  ÷åðòåæè.
Â äàííîé çà âêå òåðìèí "ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë " (Solarium

tuberosum L. cv Bora valley), îáëàäàþùèé àêòèâíîñòüþ ïîäàâë òü îæèðåíèå, îçíà÷àåò
íåî÷èùåííûé (ñûðîé) ýêñòðàêò êàðòîôåë , îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò, ïîëó÷åííûé
ïóòåì äîáàâëåíè  âîäû èëè ñïèðòà ê îêðàøåííîìó â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåëþ.

Ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïîëó÷àþò ïóòåì äîáàâëåíè  âîäû ê
îêðàøåííîìó â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåëþ äë  ïðîâåäåíè  ýêñòðàêöèè ãîð ÷åé âîäîé èëè
ïóòåì äîáàâëåíè  ñïèðòà äë  ïðîâåäåíè  ýêñòðàêöèè ïðè ïîãðóæåíèè èëè ïðè íàãðåâàíèè
ïðè íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå, à òàêæå ýêñòðàêò ìîæåò áûòü ïîëó÷åí â âèäå ïîðîøêà.
Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè äîáàâëåíèè ñïèðòà äë  ïîëó÷åíè  ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïðèìåí òü îò 5 äî 100% ýòàíîëà èëè ìåòàíîëà è áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî 70% ýòàíîëà.

Ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ îêðàøåííûé â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåëü ýêñòðàãèðóþò
ïðèìåðíî 3 ðàçà ýòàíîëîì, êîíöåíòðèðóþò ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè è çàòåì ïîäâåðãàþò
ýêñòðàêò çàìîðàæèâàíèþ - ñóøêå äë  ïîëó÷åíè  ïîðîøêà, êîòîðûé áóäåò ïðèìåí òüñ 
ïîçæå.

Ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïî äàííîìó
èçîáðåòåíèþ îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïîäàâë òü îæèðåíèå, íàïðèìåð îí îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü æèð â æèðîâûõ êëåòêàõ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü ñîäåðæàíèå
æèðà â ïðîöåññå ïðåâðàùåíè  ïðåëèïîöèòà â ëèïîöèò, ïîäàâë òü îáðàçîâàíèå íîâûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è òðóáî÷åê, êîòîðûå äèôôåðåíöèðóþòñ  â æèðîâûå êëåòêè, è
ïîäàâë òü ðîñò ëèïîöèòîâ.

Äàííîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  òàêæå ê ïîäàâëåíèþ äèôôåðåíöèàöèè ñ îáðàçîâàíèåì
æèðîâûõ êëåòîê è ýêñïðåññèè áåëêîâ, âûçûâàþùèõ îæèðåíèå, ïðè ïîìîùè ýòàíîëüíîãî
ýêñòðàêòà íîâîãî âèäà êàðòîôåë , îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò (Solanum tuberosum L.,
cv. Bora valley), çàðåãèñòðèðîâàííîãî êàê íàöèîíàëüíûé ñîðò êàðòîôåë  â Êîðåå, à íå
êàê ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûé îðãàíèçì (GMO).

Ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ ìîãóò áûòü èçãîòîâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ îáû÷íûìè ìåòîäàìè ñ äîáàâëåíèåì ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ê îáû÷íîé ïèùå, à èìåííî ê ëàïøå, òàêîé êàê Ramen, èëè
âëàæíà  ëàïøà, ê ñîåâîìó òâîðîãó, êóêóðóçíûì õëîïü ì, õëåáó, æåâàòåëüíîé ðåçèíêå,
êîíôåòàì, çàêóñêàì; ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ìîæåò
áûòü â âèäå îáû÷íûõ ôîðì, òàêèõ êàê òàáëåòêè, ãðàíóëû, ïèëþëè, òâåðäûå êàïñóëû,
ì ãêèå êàïñóëû èëè ðàñòâîðû, à òàêæå â âèäå ñûðîãî ñîêà, â ïàêåòå, â ñîñòàâå íàïèòêà
èëè ÷à . Äðóãèå èíãðåäèåíòû ìîãóò áûòü äîáàâëåíû â ñîñòàâû ñïåöèàëèñòîì â äàííîé
îáëàñòè.

Çäîðîâà  è ôóíêöèîíàëüíà  ïèùà äë  ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ îò îæèðåíè  ïî äàííîìó
èçîáðåòåíèþ ìîæåò áûòü èçãîòîâëåíà êàê îñíîâíîé/äîïîëíèòåëüíûé èíãðåäèåíò ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum
tuberosum L., cv. Bora valley), èëè èçãîòîâëåíà ïóòåì äîáàâëåíè  ýêñòðàêòà
îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora valley) ê
äðóãèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñèòîëîãè÷åñêè äîñòóïíûå
äîáàâêè ê ïèùå.

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 350 120 C1

Ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora
valley) ïî äàííîìó èçîáðåòåíèþ ââîäèëè êðûñàì è èçìåð ëè êîëè÷åñòî ëèïèäà,
íàêîïèâøåãîñ  â æèðîâûõ êëåòêàõ (ìåòîä àáñîðáöèè, ìåòîä îêðàøèâàíè  Oil Red). Â
ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë 
çíà÷èòåëüíî âëè åò íà ïîäàâëåíèå îáðàçîâàíè  ëèïèäà (Ôèã.1à è Ôèã.1b). Êðîìå òîãî,
çäîðîâà  è ôóíêöèîíàëüíà  ïèùà, ñîäåðæàùà  ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàíà äë  ëå÷åíè  îæèðåíè  ó ïàöèåíòîâ, òàê êàê ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò
îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ëåïòèíà
â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè (Ôèã.2). Â ÷àñòíîñòè, ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ
äèåòè÷åñêèé æèð è ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ââîäèëè
ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì äë  èçìåðåíè  ñòåïåíè âèñöåðàëüíîãî îæèðåíè  â îáëàñòè
æèâîòà ñ ïðèìåíåíèåì  äåðíî-ìàãíèòíîé ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Â ðåçóëüòàòå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå â îáëàñòè æèâîòà â ãðóïïå ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ
äèåòó ñ ïðèìåíåíèåì ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë ,
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ìûøàìè, êîòîðûì äàâàëè ïèùó ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà, êàê ïîêàçàíî íà Ôèã.4, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòàíîëüíà 
ôðàêöè  îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíà
äë  ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ îò îæèðåíè  â áðþøíîì îòäåëå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solarium tuberosum
L., cv. Bora valley) ïî äàííîìó èçîáðåòåíèþ, êîòîðûé  âë åòñ  íîâüì êîìïîíåíòîì äë 
íîâûõ çäîðîâûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåí
äë  ãðóïïû òèíýéäæåðîâ, âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé è, òàêèì îáðàçîì, äë  ñîçäàíè 
çäîðîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïèùè äë  ïðîôèëàêòèêè è óìåíüøåíè  îæèðåíè .

Ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora
valley) ïî äàííîìó èçîáðåòåíèþ ïðèãîäåí äë  ïðèìåíåíè  â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè,
÷òî ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíè  îñòðîé òîêñè÷íîñòè è ïîäîñòðîé òîêñè÷íîñòè.

Ïðåïàðàòèâíûé ïðèìåð 1. Ïîëó÷åíèå ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé
öâåò êàðòîôåë .

Ýêñòðàêò
37,8 êã îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  îáðàáàòûâàëè 63 ë ýòàíîëà òðè ðàçà,

êîíöåíòðèðîâàëè ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè â ðîòîðíîì âàêóóìíîì äèñòèëë òîðå (Buchi
461) è çàòåì çàìîðàæèâàëè - âûñóøèâàëè ñ ïîëó÷åíèåì 366 ã ïîðîøêà (âûõîä 0,97%).

Ïðåïàðàòèâíûé ïðèìåð 2. Ïîëó÷åíèå ðàñòâîðà
Ïîðîøîê ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë , ïîëó÷åííûé

â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, ðàñòâîð ëè â ýìóëüãèðóþùåì àãåíòå (DMCO) ñ ïîëó÷åíèåì
ðàñòâîðà.

Ïðåïàðàòèâíûé ïðèìåð 3. Ïîëó÷åíèå ñûðîãî ñîêà
50 êã îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïðåññîâàëè êîìïðåññîðîì ñ ïîëó÷åíèåì

714 ã ñûðîãî ñîêà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (âûõîä 1,43%).
Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïðèìåð 1
1. In vivo èíäóêöè  ïðåâðàùåíè  ïðåæèðîâûõ êëåòîê â æèðîâûå êëåòêè ó ìûøåé
Êëåòî÷íóþ ëèíèþ æèðîâûõ êëåòîê (STS-L1) ïîìåùàëè â ïëàíøåò ñ 6 ëóíêàìè ñ

ïëîòíîñòüþ 106 êëåòîê è âûðàùèâàëè ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå îäíîãî äí  äî òåõ ïîð,
ïîêà ëóíêè íå çàïîëí ëèñü êëåòêàìè. Çàòåì ñ DMEM-êóëüòóðàëüíûì ðàñòâîðîì ñìåøèâàëè
0,5 ìÌ èçîáóòèëìåòèëêñàíòèíà, 1 ìêÌ äåêñàìåòàçîíà è 1 ìêã/ìë èíñóëèíà è ïîëó÷åííóþ
ñìåñü äîáàâë ëè â ëóíêè. Èíäóöèðîâàëè äèôôåðåíöèàöèþ êëåòîê â òå÷åíèå 2 äíåé è ê
DMEM-êóëüòóðàëüíîìó ðàñòâîðó äîáàâë ëè òîëüêî èíñóëèí äë  ñîõðàíåíè  æèðîâûõ
êëåòîê, êîãäà ìåí ëàñü ôîðìà êëåòîê.

2. Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà ëèïèäîâ, íàêîïèâøèõñ  â æèðîâûõ êëåòêàõ
À. Ìåòîä îêðàøèâàíè  Oil Red
Æèðîâûå êëåòêè îêðàøèâàëè ïðè ïîìîùè Oil Red Î è èçìåð ëè àáñîðáöèþ äë 

ïîäòâåðæäåíè  ïîäàâë þùåãî ëèïèäû äåéñòâè  ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ. Ýòîò
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ìåòîä îêðàøèâàíè  ïðè ïîìîùè Oil Red, êîòîðûé  âë åòñ  ìåòîäîì îêðàøèâàíè  òîëüêî
ëèïèäà â êëåòêàõ â êðàñíûé öâåò, äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïîäàâëåíèè àêêóìóëèðîâàíè 
ëèïèäà èç-çà îæèðåíè . Ôèã.1à ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèíè  æèðîâûõ êëåòîê STS-L1 ìûøè áûëà
îáðàáîòàíà èíñóëèíîì è äåêñàìåòàçîíîì äë  èíäóöèðîâàíè  îæèðåíè , îáðàáîòàíà
ýòàíîëüíûì ýêñòðàêòîì îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ñ óâåëè÷èâàþùåéñ 
êîíöåíòðàöèåé, çàôèêñèðîâàíà â òå÷åíèå 72 ÷ ôîðìàëüäåãèäîì, è çàòåì èçìåð ëè ñòåïåíü
ïîäàâëåíè  ïðîäóöèðîâàíè  ëèïèäà â æèðîâûõ êëåòêàõ ìåòîäîì îêðàøèâàíè  ïðè ïîìîùè
Oil Red Î. Êàê âèäíî èç Ôèã.1à, âñå êëåòêè áûëè îêðàøåíû â êðàñíûé öâåò, òàê êàê
ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëü èìåë âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèïèäà, â òî âðåì  êàê æèðîâûå êëåòêè
â êóëüòóðàëüíîì ðàñòâîðå ñ äîáàâêîé ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé
öâåò êàðòîôåë  áûëè åäâà îêðàøåíû áëàãîäàð  íèçêîìó ñîäåðæàíèþ ëèïèäà.

Â. Ìåòîä àáñîðáöèè
Êóëüòóðàëüíûé ðàñòâîð DMEM áûë óäàëåí, è êëåòêè ïðîìûâàëè ôîñôàòíûì

ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, çàòåì â êàæäóþ èç ëóíîê äîáàâë ëè 1 ìë îêðàøèâàþùåãî
ðàñòâîðà Oil Red. Åñëè îêðàøèâàíèå áûëî çàâåðøåíî, êëåòêè ñíîâà ïðîìûâàëè
ôîñôàòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ôîòîãðàôèðîâàëè, ÷òîáû îöåíèòü ñòåïåíü
îêðàøèâàíè  æèðîâûõ êëåòîê. Çàòåì æèðîâûå êëåòêè ðàñòâîð ëè â 400 ìë èçîïðîïàíîëà,
ïîìåùàëè â ïëàíøåò ñ 96 ëóíêàìè â êîëè÷åñòâå 100 ìë è çàòåì èçìåð ëè àáñîðáöèþ ïðè
äëèíå âîëíû, ðàâíîé 450 íì. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áîëåå îêðàøåííûå æèðîâûå êëåòêè
õàðàêòåðèçîâàëèñü ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé âåëè÷èíîé àáñîðáöèè. Äë  êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíè  ñîäåðæàíè  ëèïèäîâ æèðîâûå êëåòêè ðàñòâîð ëè â èçîïðîïàíîëå è
îïðåäåë ëè ñîäåðæàíèå ëèïèäà. Áûëî îáíàðóæåíî â ðåçóëüòàòå, ÷òî ïîðîøîê ýêñòðàêòà
îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ýôôåêòèâíî ïîäàâë ë îáðàçîâàíèå ëèïèäà, òàê
êàê ñòåïåíü àáñîðáöèè æèðîâûõ êëåòîê ñíèæåëàñü â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè, êàê
ïîêàçàíî íà Ôèã.1b.

3. Èçìåðåíèå ñîäåðæàíè  ëåïòèíà â æèðîâûõ êëåòêàõ
Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü îòäåë ëè è öåíòðèôóãèðîâàëè ñî ñêîðîñòüþ 13000 îá/ìèí â

òå÷åíèå ÷àñà äë  ïîëó÷åíè  ïðîçðà÷íîé íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè. Ïîëó÷åííóþ ïðîçðà÷íóþ
íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü õðàíèëè â òå÷åíèå 1 äí  ïðè òåìïåðàòóðå -80°Ñ è çàòåì
îïðåäåë ëè ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà òâåðäîôàçíîãî
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA); ðåçóëüòàòû ïîêàçàíû íà Ôèã.2 (åäèíèöà
êîíöåíòðàöèè - ïã/ìë).

Êàê ïîêàçûâàåò Ôèã.2, çäîðîâà  è ôóíêöèîíàëüíà  ïèùà, ñîäåðæàùà  ýòàíîëüíûé
ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïî èçîáðåòåíèþ, ìîæåò ïðèìåí òüñ 
äë  ëå÷åíè  ïàöèåíòîâ îò îæèðåíè , òàê êàê ñîäåðæàíèå ëåïòèíà òàêæå çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñ  â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïðèìåð 2
1. Âûêàðìëèâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è îòáîð îáðàçöîâ äë  èñïûòàíèé
Ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïîñòàâë ëà êîìïàíè  Daehan Biolink Co. Ltd., èõ âûäåðæèâàëè è

âûêàðìëèâàëè â òå÷åíèå 2 íåä. ïðè ïîñòî ííûõ óñëîâè õ (òåìïåðàòóðà: 20±2°Ñ, âëàæíîñòü:
40-60%, îñâåùåííîñòü: 12 ÷ îñâåùåíèå/òåìíîòà). Ñàìêè êðûñû Sprague-Dawley (âåñ: 130-
150 ã) äåëèëèñü íà äâå ãðóïïû: îäíà ãðóïïà ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè  è ãðóïïà ñ
ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ. ×åòûðå êðûñû â âîçðàñòå 4 íåä. óìåðùâë ëèñü
ïåðåä íàçíà÷åíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ðåæèìà ïèòàíè , è èõ èñïîëüçîâàëè êàê
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðåæèì ïèòàíè  ïîêàçàí â íèæåñëåäóþùåé
òàáëèöå 1. Ãðóïïà ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè  ïîëó÷àëà æèðû â êîëè÷åñòâå 11,7% îò
îáùåãî ÷èñëà êàëîðèé ïðè äèåòå AIN 76A, à ãðóïïà ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà ïîëó÷àëà æèðû â êîëè÷åñòâå 40% îò îáùåãî ÷èñëà êàëîðèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
ãîâ æüåãî æèðà â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà æèðîâ. Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå â âîçðàñòå 4 íåä., ó
êîòîðûõ çàêîí÷èëñ  ïåðèîä îòí òè  îò ãðóäè, ïîëó÷àëè ïèøó ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
ðåæèìó ïèòàíè . Äë  òîãî, ÷òîáû îòìåòèòü èçìåíåíè  âî âðåì  ïåðèîäà ðîñòà è çàòåì â
òå÷åíèå 10 íåä. ïîñëå ýòîãî, íàáëþäàëè ðàçëè÷è  ìåæäó æèâîòíûìè â ãðóïïå ñ îáû÷íûì
ðåæèìîì ïèòàíè  è æèâîòíûìè â ãðóïïå ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêîé æèðíîñòüþ ÷åðåç 6, 8 è 10
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íåä., êîãäà êðûñû ïîëó÷àëè ïèùó ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ðåæèìó â òå÷åíèå 2, 4 è 6 íåä.
ñîîòâåòñòâåííî. Äâóì ãðóïïàì ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â òå÷åíèå 10 íåä. ïåðîðàëüíî
ââîäèëè 100 è 200 ìã/êã 2% ìåòèëöåëëþëîçû ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ýòàíîëüíà 
ôðàêöè  îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  áûëà ðàñòâîðåíà â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå.

Ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ âûêàðìëèâàëè è ñíàáæàëè âîäîé è ïèùåé áåç îãðàíè÷åíèé. Âî
âðåì  îïûòà èçìåð ëè ïîòðåáëåíèå ïèùè è âåñ æèâîòíûõ äâà ðàçà â íåäåëþ.
Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè (FER) èçìåð ëè â òå÷åíèå ïðîìåæóòêà âðåìåíè îò
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïèòàíè  äî äí  óìåðùâëåíè , åãî ðàññ÷èòûâàëè êàê
îòíîøåíèå ïðèâåñà òåëà âî âðåì  îïûòà ê êîëè÷åñòâó ïîòðåáëåííîé ïèùè. Êðûñ êîðìèëè
ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ðåæèìó, íà÷èíà  ñ âîçðàñòà 4 íåäåëè, â òå÷åíèå 12 íåä., è çàòåì
êðûñ â âîçðàñòå 6, 8 è 10 íåä. ñëó÷àéíî âûáèðàëè ïî ÷åòûðå èç êàæäîé ãðóïïû è
ýêñòðàãèðîâàëè èõ êðîâü è îðãàíû. Âûäåë ëè âíóòðèêëåòî÷íûé êîðè÷íåâûé æèð è
âèñöåðàëüíûé æèð, îïðåäåë ëè èõ âåñ è çàìîðàæèâàëè æèäêèì àçîòîì ñðàçó ïîñëå
ýêñòðàêöèè. Êðîâü îòáèðàëè ïóòåì ïóíêöèè ñåðäöà ïîñëå óìåðùâëåíè  êðûñ è çàòåì
öåíòðèôóãèðîâàëè ñî ñêîðîñòüþ 3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí ñ öåëüþ ïîëó÷åíè 
ñûâîðîòêè, êîòîðóþ õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå -70°Ñ äë  ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíè  äë 
àíàëèçîâ.

2. Îòáîð è àíàëèç îáðàçöîâ
À. Îòáîð èñïûòóåìûõ îáðàçöîâ
Êðûñ â âîçðàñòå 4, 6, 8 è 10 íåä. ñëó÷àéíî âûáèðàëè ïî ÷åòûðå èç êàæäîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è èçâëåêàëè èõ êðîâü è îðãàíû.
Îòäåë ëè âíóòðèêëåòî÷íûé êîðè÷íåâûé æèð, âèñöåðàëüíûé æèð, ïî÷êó è ïå÷åíü,

îïðåäåë ëè èõ âåñ è çàìîðàæèâàëè æèäêèì àçîòîì ñðàçó ïîñëå ýêñòðàêöèè. Êðîâü îòáèðàëè
èç ñåðäöà ïóòåì ïóíêöèè ïîñëå óìåðùâëåíè  êðûñ è çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè ñî ñêîðîñòüþ
3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí äë  ïîëó÷åíè  ñûâîðîòêè, êîòîðóþ õðàíèëè ïðè òåìïåðàòóðå
-70°Ñ äë  ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíè  äë  àíàëèçà.

Â. Îïðåäåëåíèå ðàñïðåäåëåíè  áðþøíîãî æèðà ñ ïðèìåíåíèåì  äåðíî-ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (MRI)

Çà äåíü äî óìåðùâëåíè  ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â âîçðàñòå 16 íåä. ïðîâîäèëè  äåðíî-
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ áðþøíîé îáëàñòè ñ öåëüþ îïðåäåëåíè 
ðàñïðåäåëåíè  æèðà â îáëàñòè æèâîòà.

Ñ. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíè  ëèïèäîâ â êðîâè
Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà âûñîêîé ïëîòíîñòè (HDL) è òðèãëèöåðèäîâ â

ñûâîðîòêå îïðåäåë ëè â Seoul Clinical Laboratories.
Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà è èíñóëèíà â ñûâîðîòêå òàêæå îïðåäåë ëè â Seoul Clinical

Laboratories.
Å. Àíàëèç äàííûõ
Ñòàòèñòè÷åñêà  çíà÷èìîñòü ñðåäíèõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûõ äë  ãðóïïû ñ îáû÷íûì

ðåæèìîì ïèòàíè  è ãðóïïû ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, îöåíèâàëè ñ
ïðèìåíåíèåì Student's t-òåñòà è îïðåäåë ëè èçìåíåíè  ñîãëàñíî âîçðàñòó æèâîòíûõ,
èñïîëüçó  ANOVA ñ îäíèì ïðîõîäîì, çàòåì ïðîâîäèëè òåñò Duncan's ïðè
çíà÷åíèè α=0,05. Ñ ïðèìåíåíèåì ANOVA ñ äâóì  ïðîõîäàìè îïðåäåë ëè òàêæå
ñîäåðæàíèå ïèùåâîãî æèðà è ôàêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Çíà÷èìîñòü
îïðåäåë ëè ïðè âåëè÷èíàõ α=0,05 è α=0,01, è âñå ñòàòèñòè÷åñêèå àíàëèçû îáðàáàòûâàëè
ïî ïðîãðàììå SAS. Ðåçóëüòàòû âûðàæåíû â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ ïèùè (ã/êã)

Èíãðåäèåíòû Ãðóïïà ñ îáû÷íûì ïèòàíèåì Ãðóïïà ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà

Êàçåèí 200 200

D, L-ìåòèîíèí 3 3

Êóêóðóçíûé êðàõìàë 150 150

Ñàõàðîçà 500 345

Öåëëþëîçà 50 50
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Êóêóðóçíîå ìàñëî 50 -

Ãîâ æèé æèð - 205

Ñìåñü ñîëåé 35 35

Ñìåñü âèòàìèíîâ 10 10

Áèòàðòðàò õîëèíà 2 2

Æèð, % (êàëîðèè) 11.7 40.0

1) Ãðóïïà ñ îáû÷íûì ïèòàíèåì: AIN-76A (Dyets Inc., Bethlehem. PA, USA); 2) Ãðóïïà ñ
ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà AIM-76 (Dyets Inc., Bethlehem. PA, USA).

3. Ðåçóëüòàòû
À. Ïîòðåáëåíèå ïèùè, óâåëè÷åíèå âåñà òåëà è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíè  êîëè÷åñòâà ïîòðåáëåííîé ïèùè, óâåëè÷åíè  âåñà è êîýôôèöèåíòà
ýôôåêòèâíîñòè ïèùè äë  èçó÷åííûõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.
Çíà÷èòåëüíà  ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå ñúåäåííîé ïèùè â ãðóïïàõ ñ îáû÷íûì ðåæèìîì
ïèòàíè  è ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà íå áûëà îòìå÷åíà, íî óâåëè÷åíèå âåñà
â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðà, áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå âñëåäñòâèå
ðàçëè÷íîãî êîëè÷åñòâà ñúåäåííîãî æèðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ îáû÷íûì ðåæèìîì
ïèòàíè  (Ð<0,05), èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 2 íåä. è ÷åðåç 12 íåä. ïîñëå ïðèìåíåíè 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïèòàíè . Êðîìå òîãî, êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè áûë âûøå â
ãðóïïå ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, ïîëó÷àâøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïèòàíèå
ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè, âñëåäñòâèå ðàçëè÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâîãî æèðà,
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè áûë çíà÷èòåëüíî  âûøå ó êðûñ â âîçðàñòå 16 íåä. â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðà, ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ðåæèìîì ïèòàíè  â
òå÷åíèå 12 íåä., òàê êàê ðàçíèöà â êîýôôèöèåíòàõ ýôôåêòèâíîñòè ïèùè ó äâóõ ãðóïï
óâåëè÷èâàåòñ  ïðè íåïðåðûâíîì ïîòðåáëåíèè î÷åíü æèðíîé ïèùè (Ð<0,01). Íå áûëî
ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå ïîòðåáëåííîé ïèùè ìåæäó äâóì  ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè, íî
óâåëè÷åíèå âåñà è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè áûëè áîëüøå â ãðóïïå ñ ïèòàíèåì ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè , íî áûëà
îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêà  çíà÷èìîñòü â äåéñòâèè ýòàíîëüíîãî ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë .

Òàáëèöà 2

Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïèùè

Ïîòðåáëåíèå
ïèùè

Óâåëè÷åíèå âåñà
(ã/äåíü)

Êîýôôèöèåíò
ýôôåêòèâíîñòè ïèùè

Ãðóïïà ñ îáû÷íûì ïèòàíèåì 30.18±4.82 6.82±3.29 0.54±0.31

Ãðóïïà ñ ïèòàíèåì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà 36.19±4.01 11.38±2.91 0.98±0.10

Ïèùà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà + êàðòîôåëü ïóðïóðíîãî öâåòà +
ýòàíîëüíà  ôðàêöè  100 ìã/êã

35.89±3.88 10.25±2.67 0.89±0.22

Ïèùà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà + êàðòîôåëü ïóðïóðíîãî öâåòà +
ýòàíîëüíà  ôðàêöè  200 ìã/êã

34.41±3.79 8.29±3.31 0.86±0.48

Âåëè÷èíà ð 0.1531 0.1294 0.1542

Â. Âåñ æèðà
Âåëè÷èíû âåñà âíóòðèêëåòî÷íîãî êîðè÷íåâîãî æèðà è âèñöåðàëüíîãî æèðà ïðè ïðèåìå

ïèùåâîãî æèðà è ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë 
ñðàâíèâàëèñü äðóã ñ äðóãîì. Êàê âèäíî èç Ôèã.3, áûëî íàéäåíî, ÷òî âåëè÷èíà âåñà
êîðè÷íåâîãî æèðà áûëà áîëüøå ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïèùó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êðûñàìè, êîòîðûì äàâàëè îáû÷íóþ ïèùó, ïðè ýòîì ýòà âåëè÷èíà âåñà
êîðè÷íåâîãî æèðà óìåíüøàëàñü ïðè ïðèìåíåíèè äîáàâêè ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî
â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë .

Ñ. ßäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíà  òîìîãðàôè  áðþøíîé ïîëîñòè
Îñóùåñòâë ëè  äåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ áðþøíîé ïîëîñòè, èçó÷à 

ðàñïðåäåëåíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà â îáëàñòè æèâîòà ïðè ïðèìåíåíèè ïèùåâîãî æèðà è
ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë . Êàê ïîêàçûâàåò Ôèã.4,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà â áðþøíîì îòäåëå áûëî ãîðàçäî
ìåíüøå ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïèùó ñ âûñîêèì êîëè÷åñòâîì æèðà, ÷åì ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
äîáàâêó ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë .
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D. Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè.
Îáùåå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè êðûñ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ íå

îòëè÷àëîñü äðóã îò äðóãà, íî ñîäåðæàíèå ëèïîïðîòåèäà âûñîêîé ïëîòíîñòè (HPL) áûëî
íèæå ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðà, ÷åì ó êðûñ ñ
îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè , è çíà÷èòåëüíî âûøå ó æèâîòíûõ â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé äîáàâêó
ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè,
ïîëó÷àâøèìè áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ. Ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè áûëî
çíà÷èòåëüíî âûøå ó êîíòðîëüíûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè , â òî âðåì  êàê ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ äîáàâêó ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë ,
ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, îíî ñîñòàâë ëî îêîëî 50% îò
ñîîòâåòñòâóþùåé âåëè÷èíû äë  ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé ïèùó ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ.

Å. Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà è èíñóëèíà â êðîâè
Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â êðîâè ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ äîáàâêó ýòàíîëüíîé ôðàêöèè

îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë , áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, ÷òî ñîâïàäàëî ñî çíà÷åíèåì ýòîé âåëè÷èíû äë 
êðûñ ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè . Ñîäåðæàíèå èíñóëèíà â êðîâè ó ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé
äîáàâêó ýòàíîëüíîé ôðàêöèè îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë , òàêæå áûëî íèæå,
÷òî ñîâïàäàëî ñ ðåçóëüòàòàìè äë  ãðóïïû ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ïèòàíè .

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïðèìåð 3. Îïðåäåëåíèå ïîäîñòðîé òîêñè÷íîñòè
À. Ìàòåðèàëû è ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå
Ðàñòâîð, ïðèãîòîâëåííûé â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïðèìåðå 2, èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà, ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå áûëè ïðåäîñòàâëåíû êîìïàíèåé
Daehan Biolink Co. Ltd, îíè âûêàðìëèâàëèñü â òå÷åíèå ïðèìåðíî 2 íåä. ïðè ïîñòî ííûõ
óñëîâè õ (òåìïåðàòóðà: 20±2°Ñ, âëàæíîñòü: 40-60%, îñâåùåííîñòü: 12 ÷
îñâåùåíèå/òåìíîòà). Áûëè ïîäãîòîâëåíû 10 ñàìîê êðûñ Sprague-Dawley (âåñîì 130-150 ã).

Â. Ìåòîäèêà
Ðàñòâîðû ââîäèëè ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì ïåðîðàëüíî ñ äîçîé 2 ã/êã âåñà/äåíü â

òå÷åíèå 2 íåä. è èçìåð ëè èçìåíåíèå âåñà.
Ñ.Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé
Ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, îñòàâøèõñ  â æèâûõ, íå áûëî èçìåíåíèé ñðåäíåé âåëè÷èíû

óâåëè÷åíè  âåñà.
Â ïðîöåññå îïûòà áûëî íàéäåíî, ÷òî ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë 

íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâè  íà îðãàíèçì.
Çàòåì áûëè ïðèãîòîâëåíû çäîðîâûå è ôóíêöèîíàëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû äë  ëå÷åíè 

îæèðåíè  ó ïàöèåíòîâ, à òàêæå ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû ÷àé è íàïèòêè ïóòåì äîáàâëåíè 
ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora
valley) ñîãëàñíî äàííîìó èçîáðåòåíèþ ê ðàçëè÷íûì òâåðäûì ïèùåâûì ïðîäóêòàì, âêëþ÷à 
æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, ëàïøó, òàêóþ êàê Ramen, êîíôåòû, çàêóñêè, õëåáíûå èçäåëè  è ò.ï.

Ïðèìåð 1. Ïðèãîòîâëåíèå áèñêâèòà
7% ïî âåñó ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L.,

cv. Bora valley), ïðèãîòîâëåííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, ñìåøèâàëè ñ 19,59% ïî
âåñó ìóêè ñîðòà 1 äë  ïðèãîòîâëåíè  êåêñîâ, 22,22% ïî âåñó ìóêè äë  âûïå÷êè ñîðòà 1,
4,80% ïî âåñó ðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà, 0,73% ïî âåñó ñòîëîâîé ñîëè, 0,78% ïî âåñó
ãëþêîçû, 11,5% ïî âåñó ïàëüìîâîé äîáàâêè, 1,54% ïî âåñó àììèàêà, 0,17% ïî âåñó
áèêàðáîíàòà íàòðè , 0,16% ïî âåñó áèñóëüôèòà íàòðè , 1,45% ïî âåñó ðèñîâîé ìóêè,
0,0001% ïî âåñó âèòàìèíà B1, 0,0001% ïî âåñó âèòàìèíà Â2, 0,04% ïî âåñó ìîëî÷íîé
îòäóøêè, 21,3298% ïî âåñó âîäû, 1,16% ïî âåñó ñóõîãî ìîëîêà, 0,29% ïî âåñó çàìåíèòåë 
ìîëîêà, 0,03% ïî âåñó îäíîîñíîâíîãî ôîñôàòà êàëüöè , 0,29% ïî âåñó ðàñïûëåííîé ñîëè è
7,27% ïî âåñó ðàñïûëåííîãî ìîëîêà; ïîëó÷åííóþ ñìåñü ïðèìåí ëè äë  ïðèãîòîâëåíè 
áèñêâèòà îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðèìåð 2. Èçãîòîâëåíèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè
7% ïî âåñó ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L.,
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cv. Bora valley), ïîëó÷åííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, ñìåøèâàëè ñ 20% ïî âåñó
îñíîâû (ñìîëû), 70% ïî âåñó ñàõàðà, 1% ïî âåñó ñïåöèé è 2% ïî âåñó âîäû, çàòåì èç
ïîëó÷åííîé ñìåñè èçãîòàâëèâàëè îáû÷íûì ñïîñîáîì æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó.

Ïðèìåð 3. Èçãîòîâëåíèå êîíôåò
10% ïî âåñó ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L.,

cv. Bora valley), ïîëó÷åííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, ñìåøèâàëè ñ 50% ïî âåñó
ñàõàðà, 39,8% ïî âåñó êðàõìàëüíîãî ñèðîïà è 0,2% ïî âåñó ñïåöèé, èç ïîëó÷åííîé ñìåñè
îáû÷íûì ñïîñîáîì ïîëó÷àëè êîíôåòû.

Ïðèìåð 4. Ïðèãîòîâëåíèå íàïèòêà
10% ïî âåñó ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L.,

cv. Bora valley), ïîëó÷åííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, ñìåøèâàëè ñ 0,26% ïî âåñó
ìåäà, 0,0002% ïî âåñó òèîêòàìèäà, 0,0004% ïî âåñó íèêîòèíàìèäà, 0,0001% ïî âåñó
ãèäðîõëîðèäà íàòðèåâîé ñîëè ðèáîôëàâèíà, 0,0001% ïî âåñó ãèäðîõëîðèäà ïèðèäîêñèíà,
0,001% ïî âåñó èíîçèòîëà, 0,002% ïî âåñó îðîòîâîé êèñëîòû è 89,7362% ïî âåñó âîäû è
îáû÷íûì ñïîñîáîì ïðèãîòàâëèâàëè íàïèòîê.

Ïðèìåð 5. Èçãîòîâëåíèå òàáëåòîê
Äë  ïîëó÷åíè  òàáëåòêè ñìåøèâàëè 200 ìã âûñóøåííîãî ðàñïûëåíèåì ïîðîøêà

ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora
valley), ïîëó÷åííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, 15 ìã âèòàìèíà B1, 15 ìã âèòàìèíà Â2,
25 ìã âèòàìèíà Ñ, 25 ìã âèòàìèíà Â6 è 15 ìã íèêîòèíàìèäà, äîáàâë ëè 200 ìã ïîðîøêà
ëàêòîçû, 25 ìã àëþìîñèëèêàòà íàòðè , 25 ìã ýôèðà ñàõàðîçû è æèðíîé êèñëîòû, 25 ìã
ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçû, 15 ìã ãëèöåðèíîâîãî ýôèðà æèðíûõ êèñëîò, 15 ìã îêèñè
öèíêà è 15 ìã β-öèêëîäåêñòðèíà, ïåðåìåøèâàëè è èçãîòàâëèâàëè òàáëåòêó íà ìàøèíå äë 
èçãîòîâëåíè  òàáëåòîê.

Ïðèìåð 6. Èçãîòîâëåíèå òâåðäîé êàïñóëû
100 ìã ýêñòðàêòà îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv.

Bora valley), ïîëó÷åííîãî â ïðåïàðàòèâíîì ïðèìåðå 1, 15 ìã âèòàìèíà B2, 25 ìã âèòàìèíà
Ñ, 25 ìã âèòàìèíà B6, 15 ìã íèêîòèíàìèäà, 25 ìã ëèìîííîé êèñëîòû è 400 ìã ëàêòîçû
ñìåøèâàëè è çàòåì äîáàâë ëè 500 ìã î÷èùåííîé âîäû. Çàòåì ñìåñü ïîìåùàëè â
ãðàíóë òîð è ôîðìîâàëè ñ ïîëó÷åíèåì ãðàíóë, êîòîðûå âûñóøèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 40-
50°Ñ ãîð ÷èì âîçäóõîì â ñóøèëêå è çàòåì ïðîñåèâàëè íà ñèòå 12-14 ìåø äë  ïîëó÷åíè 
îäíîðîäíûõ ãðàíóë, êîòîðûå ïîìåùàëè â òâåðäóþ êàïñóëó.

Äàííîå îïèñàíèå âêëþ÷àåò ëèøü ïðåäïî÷òèòåëüíûå ïðèìåðû òîëüêî äë  èëëþñòðàöèè
èçîáðåòåíè  è íå îãðàíè÷èâàåò îáúåì èçîáðåòåíè , ïîýòîìó ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
ìîæíî ïðèìåíèòü äðóãèå ýêâèâàëåíòû è ìîäèôèêàöèè â ðàìêàõ äàííîãî èçîáðåòåíè , ÷òî
 âë åòñ  î÷åâèäíûì äë  ñïåöèàëèñòà â äàííîé îáëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå
èçîáðåòåíèå îïðåäåë åòñ  íå òåì, ÷òî îïèñàíî â îïèñàíèè, åãî îáúåì îïðåäåë åòñ 
ôîðìóëîé èçîáðåòåíè  è ýêâèâàëåíòàìè.

Êàê îïèñàíî âûøå, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â
ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora valley) ïî èçîáðåòåíèþ
ïîäàâë åò äèôôåðåíöèàöèþ êëåòîê ñ îáðàçîâàíèåì æèðîâûõ êëåòîê, òàê êàê ýòàíîëüíûé
ýêñòðàêò ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â æèðîâûõ êëåòêàõ è óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî
ýêñïðåññèðîâàííîãî ëåïòèíà; áûëî òàêæå îáíàðóæåíî, ÷òî ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò
îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora valley) no
èçîáðåòåíèþ ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà â
çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè, êîãäà ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà èçìåð þò
ïîñëå ïðèìåíåíè  ïèùè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, à òàêæå óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (HPL) â êðîâè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë 
(Solanum tuberosum L., cv. Bora valley) ïî äàííîìó èçîáðåòåíèþ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå çäîðîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà äë  ëå÷åíè 
ïàöèåíòîâ îò îæèðåíè .
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ïèùåâîé ïðîäóêò, îáëàäàþùèé àêòèâíîñòüþ ïîäàâëåíè  îæèðåíè , ñîäåðæàùèé

ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë , ïîëó÷åííûé ïóòåì äîáàâëåíè  âîäû
èëè âîäíîãî ðàñòâîðà ñïèðòà ê îêðàøåííîìó â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåëþ (Solanum
tuberosum L., cv. Bora valley).

2. Ïèùåâîé ïðîäóêò ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí èìååò ôîðìó, âûáðàííóþ èç
ãðóïïû, ñîñòî ùåé èç òàáëåòîê, ãðàíóë, ïèëþëü, òâåðäûõ êàïñóë, ì ãêèõ êàïñóë è
ðàñòâîðîâ.

3. Ïèùåâîé ïðîäóêò ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí ïðåäñòàâë åò ñîáîé íåî÷èùåííûé
ñîê, âèíî, ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê èëè ÷àé.

4. Ïèùåâà  äîáàâêà, îáëàäàþùà  àêòèâíîñòüþ ïîäàâëåíè  îæèðåíè , ïðåäñòàâë þùà 
ñîáîé ýêñòðàêò îêðàøåííîãî â ïóðïóðíûé öâåò êàðòîôåë  (Solanum tuberosum L., cv. Bora
valley).

5. Ïèùåâîé ïðîäóêò, îáëàäàþùèé àêòèâíîñòüþ ïîäàâëåíè  îæèðåíè  è èñïîëüçóåìûé â
ïèòàíèè áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, ñîäåðæàùèé ïèùåâóþ äîáàâêó ïî ï.4.

6. Ïèùåâîé ïðîäóêò ïî ï.5, ïðåäñòàâë þùèé ñîáîé æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, êîíôåòû è
çàêóñêè.

7. Ïèùåâîé ïðîäóêò ïî ï.5, ïðåäñòàâë þùèé ñîáîé ëàïøó, ñîåâûé òâîðîã, ñûðóþ
ýíåðãåòè÷åñêóþ ñìåñü, ãîòîâûå çàâòðàêè è õëåá.
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