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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìàñëîæèðîâîé

ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàçíà÷åíè . Ïðîäóêò ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïèùåâûå
ôîñôîëèïèäû, ïîëó÷åííûå ïóòåì ãèäðàòàöèè
íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì
ðàñòâîðîì ðåàãåíòà, ïðè ýòîì ðåàãåíò ñîñòîèò èç
ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â
ñîîòíîøåíèè ëèìîííà  êèñëîòà - ëèìîííîêèñëûé
íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî (1:1)-(3:1),

â òîíêîé, âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå ñ

÷àñòîòîé âðàùåíè  10-40 ñ -1 ïðè òåìïåðàòóðå 60-
70°Ñ ñ îáðàçîâàíèåì ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è
ïîñëåäóþùåé åå ñóøêè. Èçîáðåòåíèå ïîçâîë åò
ïîëó÷èòü ïðîäóêò, îáëàäàþùèé ýðãîãåíè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñ  â ïðèðîñòå
ìûøå÷íîé ìàññû, óâåëè÷åíèè ñèëîâîãî èíäåêñà,
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è áûñòðîì
âîññòàíîâëåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîêðàùåíèé ïîñëå íàãðóçêè. 2 òàáë.
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(54) FOOD FUNCTIONAL PHOSPHOLIPID PRODUCT OF ERGOGENIC PROPERTIES

(57) Abstract: 
FIELD: food industry, oil-butter industry.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

manufacturing products of functional indication.
The suggested product is being food phospholipids
obtained due to hydration of unrefined rape oil
with aqueous solution of reagent. Moreover, the
reagent mentioned consists of acetic acid and
sodium acetate at the ratio of acetic acid :
sodium acetate against dry matter being (1:1) -

(3:1) in a thin spirally rotating film at

rotation rate being 10-40 sec-1 at 60-70 C at
developing phospholipid emulsion and subsequent
drying. The innovation enables to obtain the
product of ergogenic properties that deals with
increased muscular weight gain, increased power
index, rate-power endurance and rapid restoration
of cardio-vascular contraction rate after loading.

EFFECT: higher efficiency of manufacturing.
2 ex, 2 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë 
ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíè .

Èçâåñòíû ïèùåâûå ôîñôîëèïèäû, ïîëó÷åííûå èç ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (Òåõíîëîãè 
ïåðåðàáîòêè æèðîâ / Í.Ñ.Àðóòþí í, Å.Ï.Êîðíåíà, Ë.È.ßíîâà è äð. Ïîä ðåä. ïðîô.
Í.Ñ.Àðóòþí íà. - 3-å èçä. - Ì.: Ïèùåïðîìèçäàò, 1999. - 452 ñ.).

Îäíàêî òàêèå ôîñôîëèïèäû âñëåäñòâèå óñëîâèé èõ ïîëó÷åíè  îáëàäàþò íåâûñîêèìè
ýðãîãåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èç-çà îòñóòñòâè  â íåì ëåãêîóñâî åìûõ îðãàíèçìîì
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ â ñîâîêóïíîñòè áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ïîñëå ò æåëîé ìûøå÷íîé äå òåëüíîñòè.

Êðîìå ýòîãî, ïðèñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèìåñåé -ëèçîôîðì ôîñôîëèïèäîâ, ïåðåêèñåé,
âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíè , à òàêæå íèçêîå ñîäåðæàíèå ôèçèîëîãè÷åñêè öåííûõ ãðóïï
ôîñôîëèïèäîâ (ôîñôàòèäèëõîëèíîâ, ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíîâ è ôîñôàòèäèëñåðèíîâ)
íå äàåò âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäîâàòü óêàçàííûå ôîñôîëèïèäû â êà÷åñòâå ïèùåâîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà äë  íåïîñðåäñòâåííîãî óïîòðåáëåíè  â ïèùó.

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ñîçäàíèå ïèùåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà ñ
ïîâûøåííûìè ýðãîãåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé ïðîäóêò,
èìåþùèé ýðãîãåíè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðåäñòâë åò ñîáîé ïèùåâûå ôîñôîëèïèäû,
ïîëó÷åííûå ïóòåì ãèäðàòàöèè íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì ðàñòâîðîì
ðåàãåíòà, ñîñòî ùåãî èç ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â ñîîòíîøåíèè
ëèìîííà  êèñëîòà - ëèìîííîêèñëûé íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî (1:1)-(3:1), â
òîíêîé, âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå ñ ÷àñòîòîé âðàùåíè  10-40 ñ-1 ïðè òåìïåðàòóðå
60-70°Ñ ñ îáðàçîâàíèåì ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è åå ïîñëåäóþùåé ñóøêè ñ ïîëó÷åíèåì
ïèùåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà.

Ýðãîãåíè÷åñêèå ñâîéñòâà çà âë åìîãî ïèùåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî
ïðîäóêòà çàêëþ÷àþòñ  â ïðèðîñòå ìûøå÷íîé ìàññû, óâåëè÷åíèè ñèëîâîãî èíäåêñà,
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è áûñòðîì âîññòàíîâëåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîêðàùåíèé ïîñëå íàãðóçêè.

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñòèòåëüíûå ôîñôîëèïèäû îáëàäàþò ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâè , â òîì ÷èñëå â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ îíè âûïîëí þò ð ä
âàæíåéøèõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè:

- ó÷àñòâóþò â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, â ÷àñòíîñòè
â îáåñïå÷åíèè áåëîê-ëèïèäíûõ âçàèìîäåéñòâèé è óñêîðåíèè ïðîöåññà óòèëèçàöèè
ïðîäóêòîâ îáìåíà;

-  âë þòñ  ñóáñòðàòîì àöåòèëõîëèíîâ - ìåäèàòîðà íåðâíûõ èìïóëüñîâ, èíèöèèðóþùèõ
ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå;

- ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â âîññòàíîâëåíèè áåëêîâ, ÷òî î÷åíü âàæíî äë  ñïîðòñìåíîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñ  â ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â ýòîé ñâ çè ââåäåíèå â ðàöèîí ïèòàíè  ñïîðòñìåíîâ è ëèö, çàí òûõ ò æåëûì
ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ðàñòèòåëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ  âë åòñ  îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé îðãàíèçàöèè ïèòàíè  â ïåðèîä âîññòàíîâëåíè  ïîñëå íàïð æåííîé ìûøå÷íîé
äå òåëüíîñòè.

Ãèäðàòàöè  íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì ðàñòâîðîì ðåàãåíòà,
ñîñòî ùåãî èç ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â ñîîòíîøåíèè ëèìîííà 
êèñëîòà - ëèìîííîêèñëûé íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî (1:1)-(3:1), â òîíêîé,
âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå ñ ÷àñòîòîé âðàùåíè  10-40 ñ-1 ïðè òåìïåðàòóðå 60-70°Ñ
ñ îáðàçîâàíèåì ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è åå ïîñëåäóþùåé ñóøêè ïîçâîë åò íå òîëüêî
ñîõðàíèòü, íî è çíà÷èòåëüíî óñèëèòü âñå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñâîéñòâà ðàñòèòåëüíûõ
ôîñôîëèïèäîâ, ïîçâîë   ïîëó÷èòü ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé ïðîäóêò ñ
ýðãîãåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûì ïðîäóêòîì.

Íàìè âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî çà âë åìûé ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé
ïðîäóêò èìååò ìèíèìàëüíîå ïåðåêèñíîå ÷èñëî (ìåíåå 0,5 ìèëëèìîëåé àêòèâíîãî
êèñëîðîäà íà êã), íå ñîäåðæèò ëèçîôîðì ôîñôîëèïèäîâ, ñîäåðæèò áîëåå 60% ñîáñòâåííî
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ôîñôîëèïèäîâ (â òîì ÷èñëå áîëåå 25% ôîñôàòèäèëõîëèíîâ, 20%
ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíîâ è 15% ôîñôàòèäèëñåðèíîâ).

Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ýðãîãåíè÷åñêèå ñâîéñòâà çà âë åìîãî ïèùåâîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà, ïîäòâåðæäåíû â îïûòàõ íà ñïîðòñìåíàõ-
áîðöàõ ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà èìè çà âë åìîãî è èçâåñòíîãî ïðîäóêòîâ.

Ýðãîãåíè÷åñêà  àêòèâíîñòü çà âë åìîãî ïèùåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî
ïðîäóêòà ïîäòâåðæäàåòñ  ïðèìåðàìè, èñõîäíûìè ïîêàçàòåë ìè â êîòîðûõ ñëóæèëè ðåæèìû
ïîëó÷åíè  ïèùåâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà, à ýêñïåðèìåíòàëüíî
îïðåäåë åìûìè ïîêàçàòåë ìè - ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû, ñèëîâîé èíäåêñ, ñêîðîñòíî-
ñèëîâà  âûíîñëèâîñòü è âîññòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîñëå íàãðóçêè.

Ïðèìåð 1. Ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé ïðîäóêò ïîëó÷åí ïóòåì
ãèäðàòàöèè íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì ðàñòâîðîì ðåàãåíòà, ñîñòî ùåãî
èç ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â ñîîòíîøåíèè ëèìîííà  êèñëîòà -
ëèìîííîêèñëûé íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî 3:1, â òîíêîé, âðàùàþùåéñ  ïî
ñïèðàëè ïëåíêå ñ ÷àñòîòîé âðàùåíè  10 ñ-1 ïðè òåìïåðàòóðå 60°Ñ ñ îáðàçîâàíèåì
ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è åå ïîñëåäóþùåé ñóøêè ñ ïîëó÷åíèåì ïèùåâîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà.

Çíà÷åíè  èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.
Ïðèìåð 2. Ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé ïðîäóêò ïîëó÷åí ïóòåì

ãèäðàòàöèè íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì ðàñòâîðîì ðåàãåíòà, ñîñòî ùåãî
èç ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â ñîîòíîøåíèè ëèìîííà  êèñëîòà -
ëèìîííîêèñëûé íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî 1:1, â òîíêîé, âðàùàþùåéñ  ïî
ñïèðàëè ïëåíêå ñ ÷àñòîòîé âðàùåíè  40 ñ-1 ïðè òåìïåðàòóðå 70°Ñ ñ îáðàçîâàíèåì
ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è åå ïîñëåäóþùåé ñóøêè ñ ïîëó÷åíèåì ïèùåâîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà.

Çíà÷åíè  èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.
Êàê âèäíî èç òàáëèö 1, 2, çà âë åìûé ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé

ïðîäóêò  âë åòñ  ïðèðîäíûì ôèçèîëîãè÷åñêè öåííûì ïðîäóêòîì ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíè , îáëàäàþùèì ýðãîãåíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
äë  íåïîñðåäñòâåííîãî óïîòðåáëåíè  â ïèùó â êà÷åñòâå ñàìîñòî òåëüíîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äë  âîññòàíîâëåíè  îðãàíèçìà ïîñëå èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé
äå òåëüíîñòè.

Òàáëèöà 1

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ

êîíòðîëüíà  (èçâåñòíûé ïðîäóêò) ýêñïåðèìåíòàëüíà  (çà âë åìûé ïðîäóêò)

Ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû, % 0,50 2,75

Ñèëîâîé èíäåêñ, % 0,17 2,48

Ñêîðîñòíî-ñèëîâà  âûíîñëèâîñòü, % 1,15 4,15

Âîññòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, % 1,49 5,40

Òàáëèöà 2

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåë  Ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ

êîíòðîëüíà  (èçâåñòíûé ïðîäóêò) ýêñïåðèìåíòàëüíà  (çà âë åìûé ïðîäóêò)

Ïðèðîñò ìûøå÷íîé ìàññû, % 0,50 2,90

Ñèëîâîé èíäåêñ, % 0,17 3,05

Ñêîðîñòíî-ñèëîâà  âûíîñëèâîñòü, % 1,15 4,05

Âîññòàíîâëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, % 1,49 5,35

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ïèùåâîé ôóíêöèîíàëüíûé ôîñôîëèïèäíûé ïðîäóêò, èìåþùèé ýðãîãåíè÷åñêèå ñâîéñòâà,

îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïèùåâûå ôîñôîëèïèäû, ïîëó÷åííûå ïóòåì
ãèäðàòàöèè íåðàôèíèðîâàííîãî ðàïñîâîãî ìàñëà âîäíûì ðàñòâîðîì ðåàãåíòà, ñîñòî ùåãî
èç ëèìîííîé êèñëîòû è ëèìîííîêèñëîãî íàòðè  â ñîîòíîøåíèè ëèìîííà  êèñëîòà :
ëèìîííîêèñëûé íàòðèé â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî (1:1)-(3:1), â òîíêîé âðàùàþùåéñ 

Ñòðàíèöà: 4
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ïî ñïèðàëè ïëåíêå ñ ÷àñòîòîé âðàùåíè  10-40 ñ-1 ïðè òåìïåðàòóðå 60-70°Ñ ñ îáðàçîâàíèåì
ôîñôîëèïèäíîé ýìóëüñèè è ïîñëåäóþùåé åå ñóøêè ñ ïîëó÷åíèåì ïèùåâîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ôîñôîëèïèäíîãî ïðîäóêòà.

Ñòðàíèöà: 5
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