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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê îôòàëüìîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðè òèé ó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé
çðèòåëüíîãî íåðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Èñïîëüçóåìûå â íàñòî ùåå âðåì  ñïîñîáû ëå÷åíè  ÷àñòè÷íûõ àòðîôèé òåõíè÷åñêè
ñëîæíû, òðàâìàòè÷íû, à ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñ 
ìàëîýôôåêòèâíûì.

Èçâåñòåí ñïîñîá ëå÷åíè  ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ïîìîùüþ
îäíîìîìåíòíîé çëåêòðî- è ëàçåðñòèìóë öèè, ïóòåì ÷ðåçêîæíîãî ââåäåíè  ñâåòîýëåêòðîäà
÷åðåç íèæíþþ ÷àñòü îðáèòû èëè êðûëîíåáíóþ  ìêó è íèæíåãëàçíè÷íóþ ùåëü [1]. Àâòîðàìè
ïîëó÷åí ôóíêöèîíàëüíûé ýôôåêò ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè íà çðèòåëüíûé íåðâ
íèçêîèíòåíñèâíîãî èçëó÷åíè  ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà.

Íåäîñòàòêàìè óêàçàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  ÷àñòè÷íûõ àòðîôèé çðèòåëüíîãî íåðâà
 âë þòñ :

- íåîáõîäèìîñòü èíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà, ïîçâîë þùåãî ïîäâåñòè ëàçåðíûé
ñâåòîâîä íåïîñðåäñòâåííî ê çðèòåëüíîìó íåðâó;

- âîçìîæíîñòü â õîäå ýòîé ìàíèïóë öèè ïîâðåæäåíè  ñîñóäèñòî-íåðâíûõ îðáèòàëüíûõ
ñòðóêòóð;

- ìíîãîýòàïíîñòü è òåõíîëîãè÷åñêà  ñëîæíîñòü âûïîëíåíè  óêàçàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíè .
Öåëüþ èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè 

÷àñòè÷íûõ àòðîôèé çðèòåëüíîãî íåðâà, óïðîùåíèå ïîäâåäåíè  ëàçåðíîãî èçëó÷åíè  ê
çðèòåëüíîìó íåðâó.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  çàêëþ÷àåòñ  â òðàíñïóïèëë ðíîì îáëó÷åíèè äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà è ïåðèïàïèëë ðíîé îáëàñòè èçëó÷åíèåì àðãîíîâîãî ëàçåðà ñî
ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè ëàçåðíîãî âîçäåéñòâè : ìîùíîñòü èìïóëüñà 40-50 ìÂò,
ýêñïîçèöè  - 0,1 ìñ, ïëîùàäü âîçäåéñòâè  1000 ìêì. Êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ (âñïûøåê) çà
ñåàíñ 50. Êóðñ ëå÷åíè  âêëþ÷àåò 10-15 ñåàíñîâ.

Ìîùíîñòü èçëó÷åíè  äë  íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè  âë åòñ  äîïîðîãîâîé [2,5] è
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà. Êîëè÷åñòâî
èìïóëüñîâ çà ñåàíñ îïðåäåëåíî èñõîä  èç äîïóñòèìîé îáùåé ëó÷åâîé íàãðóçêè íà òêàíè
çðèòåëüíîãî íåðâà è ñòðóêòóð ãëàçíîãî äíà [3]. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îïðåäåëåíî
êëèíè÷åñêè è  âë åòñ  äîñòàòî÷íûì äë  ïîëó÷åíè  íåîáõîäèìîãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ýôôåêòà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâè .

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷åíè  ÷àñòè÷íûõ àòðîôèé îñíîâàí íà âëè íèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíè  íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè ãëàçà [4].

Óêàçàííûé ñïîñîá èñïîëüçîâàí äë  ëå÷åíè  ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà ó 5
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìîé (8 ãëàç).

Ïðèìåð 1. Áîëüíà  Ê. Äèàãíîç: îïåðèðîâàííà  îòêðûòîóãîëüíà  íåñòàáèëèçèðîâàííà 
ãëàóêîìà 3-à ÎÑ. Íà÷àëüíà  êàòàðàêòà îáîèõ ãëàç. Íà ãëàçíîì äíå ñëåâà äèñê
çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñåðûé, ýêñêàâàöè /äèñêó - 0,9 ñëåâà.
Àíãèîñêëåðîç ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ïî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó òèïó. Îñòðîòà çðåíè  äî ëå÷åíè 
OS=0,3; ïîñëå ëå÷åíè  OS=0,7. Ïåðèôåðè÷åñêîå ïîëå çðåíè  â ñóììå ïî 8-ìè ìåðèäèàíàì
ðàñøèðèëîñü: OS - ñ 230 äî 310 ãðàäóñîâ. Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ óâåëè÷èëñ : OS - ñ 23 äî 30
Ãö. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
èññëåäîâàíèè ïÇÂÏ ëàòåíòíîñòü óìåíüøèëàñü ñî 118 äî 108 ì⋅ñåê, àìïëèòóäà
óâåëè÷èëàñü ñ 5 äî 15 ìÂ.

Ïðèìåð 2. Áîëüíîé Ç. Äèàãíîç: îïåðèðîâàííà  íåñòàáèëèçèðîâàííà  ÎÓÃ 2-À ÎÄ. Íà
ãëàçíîì äíå ñïðàâà äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, áëåäíûé,
ýêñêàâàöè /äèñêó - 0,6 ñëåçà. Àíãèîñêëåðîç ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Îñòðîòà çðåíè  äî
ëå÷åíè  OS=0,5; ïîñëå ëå÷åíè  OS=0,8. Ïåðèôåðè÷åñêîå ïîëå çðåíè  â ñóììå ïî 8-ìè
ìåðèäèàíàì ðàñøèðèëîñü: OS - ñ 320 äî 390 ãðàäóñîâ. Ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ óâåëè÷èëñ : OS -
ñ 26 äî 34 Ãö. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
èññëåäîâàíèè ïÇÂÏ ëàòåíòíîñòü óìåíüøèëàñü ñî 126 äî 118 ì⋅ñåê, àìïëèòóäà
óâåëè÷èëàñü ñ 15 äî 21 ì Â.
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Òàêèì îáðàçîì, âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè , ïðîñòîòà âûïîëíåíè , âîçìîæíîñòü
âèçóàëüíîãî êîíòðîë , äîçèðîâàííîñòü âîçäåéñòâè , äîñòàòî÷íà  ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àðãîíîâûõ èñòî÷íèêîâ ëàçåðíîé ýíåðãèè ïîçâîë åò ðåêîìåíäîâàòü ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá
ëå÷åíè  â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí â ëå÷åíèè ÷àñòè÷íûõ àòðîôèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
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Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ëàçåðíîãî ëå÷åíè  ÷àñòè÷íûõ àòðîôèé çðèòåëüíîãî íåðâà, âêëþ÷àþùèé

âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûé íåðâ è ïåðèïàïèëë ðíóþ îáëàñòü ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè òðàíñïóïèëë ðíî àðãîíîâûì ëàçåðîì
ìîùíîñòüþ èìïóëüñà 50 ìÂò, ýêñïîçèöè  0,1 ìñ, ïëîùàäü âîçäåéñòâè  1000 ìêì,
êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ çà ñåàíñ 50, êóðñ ëå÷åíè  âêëþ÷àë 10-15 ñåàíñîâ, ïîä âèçóàëüíûì
êîíòðîëåì îáëàñòè âîçäåéñòâè .
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