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Appareil d’assouplissement des orteils.

@ L’invention conceme un appareil destiné a assouplir
163 orteils.

La solution proposée par linvention consiste a ce que
chaque orteil soit tracté par une cordelette (1) reliée a l'or-
teil par une sangle (2), le pied étant en appui sur une partie
support du pied (3) prenant assise par lintermédiaire de
deux poteaux latéraux (4) et (5) et un coin (6) sur la partie
socle (7) de l'appareil. La cordelette (1) passe a travers
une série de points d’appui (8) (9) (10) et aboutit & un piton
terminal (11). C’est par la variation de la longueur de la cor-
delette (1) entre la sangle (2) et le point d’appui terminal
(11) que se regle lintensité de la traction. Il existe un mo-
déle pour un pied congu pour cinq orteils et un modéle pour
deux pieds congu pour dix orteils.
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L'objet de l'invention concerne un appareil destiné a assouplir les orteils. Les orteils sont
souvent déformés a cause de la rétraction des muscles extenseurs des orteils et des
structures articulaires des orteils.

La solution proposée par l'invention consiste a ce que chaque orteil soit tracté par une
cordelette (1) reliée a l'orteil par une sangle (2), le pied étant en appui sur la partie support
du pied (3) prenant assise par l'intermédiaire de deux poteaux latéraux (4) et (5) et un coin
(6) sur la partie socle (7) de l'appareil. La cordelette (1) passe a travers une série de points
d'appui (8) (9) (10) et aboutit & un piton terminal (11). C'est par la variation de la longueur
de la cordelette (1) entre la sangle (2) et le point d'appui terminal (11) que se régle
l'intensité de la traction. Il existe un modéle pour un pied congu pour cinq orteils et un
modele pour deux pieds congu pour dix orteils.

La présente invention sera mieux comprise par la description détaillée qui va suivre en
référence aux dessins annexés donnés 2 titre illustratif et dans lesquels :

- la figure 1 illustre un mode de réalisation

- la figure 2 illustre le méme mode de réalisation mais avec une direction
différente de la cordelette (1)

- la figure 3 illustre une vue supérieure de la partie socle (7)
- la figure 4 illustre une vue supérieure de la partie support du pied (3)

La partie support du pied (3) ou l'utilisateur pose son pied est oblique vers le haut et vers
l'avant. Cette partie support du pied (3) est recouverte d'une structure molle ou déformable
par exemple une mousse ou une moquette afin que le contact avec le pied particuliérement
dans I'extrémité antérieure du pied ne soit pas douloureux.

La deuxiéme partie est la partie socle (7). Sur la face de la partie socle (7) en contact avec
le sol se fixent quelques patins de matiére antidérapante, ce qui évite a I'appareil de glisser
sur le sol pendant son utilisation.

La partie support du pied (3) prend assise sur la partie socle (7). Il y a avantage a ce que
cette assise se fasse par deux poteaux latéraux (4) et (5) situés a l'extrémité antérieure et
par un coin (6) situé a la partie postérieure. Cela laisse ainsi libre une partie moyenne ou
les cordelettes (1) peuvent passer.

La traction sur les orteils est réalisée par un systéme de sangles (2), de cordelettes (1), de
points d'appui (8, 9, 10) et de pitons terminaux (11).

Les orteils de l'utilisateur se glissent dans des sangles (2).
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Une cordelette (1) est reliée a la partie inférieure de chaque sangle (2). Chaque cordelette
(1) peut €tre de couleur différente afin que le réglage par I'utilisateur soit facilitée. La
cordelette (1) peut présenter des repéres qui permettent a l'utilisateur de quantifier ses

progres.

La cordelette (1) passe tout d'abord a travers une série de points d'appui (8, 9, 10). Ces
points d'appui (8, 9, 10) peuvent étre par exemple des pitons, des poulies ou des crochets.

La cordelette (1) passe tout d'abord par un point d'appui (8, 9) dit directionnel fixé sur la
partie socle (7), sur les poteaux latéraux (4) et (5) ou sur la face inférieure de la partie
support du pied (3). La direction de la cordelette (1) varie donc en fonction de la position
de ce premier point d'appui (8, 9). C'est pourquoi ces deux premiéres séries de points
d'appui sont nommées points d'appui directionnel (8, 9). La cordelette (1) peut soit passer
par le point d'appui directionnel antérieur (8), soit passer directement par le point d'appui
directionnel postérieure (9). Lorsque la cordelette (1) passe par le point d'appui directionnel
antérieur (8), la cordelette (1) passe également par le point d'appui directionnel postérieur
(9) qui joue alors le rdle de point d'appui intermédiaire. S'l existe plusieurs positions
d'avant en arriére de ces points d'appui directionnels (8, 9) c'est pour que la direction de la
cordelette (1) puisse varier et soit a peu prés orthogonale par rapport a l'orteil quelque soit
le degré de souplesse de l'orteil. Le nombre et la position de ces points d'appui
directionnels (8, 9) sont variables.

La cordelette (1) passe ensuite par des points d'appui (10) dit intermédiaires dont le nombre
et la position sont variables. Le role de ces points d'appui intermédiaires (10) est de faire
parvenir la cordelette (1) du point d'appui directionnel (10) au piton terminal (11).

La cordelette (1) aboutit au piton terminal (11). Ce piton terminal (11) peut étre situé dans
I'épaisseur de la partie support du pied (3) de l'utilisateur ou en variante on peut prévoir,
bien que non représenté, qu'il soit situé dans la partie postérieure de la partie support du
pied (3)

Cest par la variation de la longueur de la cordelette (1) entre la sangle (2) et le piton
terminal (11) que l'intensité de la traction sera réglée. Il peut exister différents systémes.
Bien que non représenté, ceci peut se réaliser a l'aide d'un taquet particuliérement si le
piton terminal se fixe sur la partie socle (7). Dans I'exemple représenté, cela est réalisé par
un élément de blocage (12) réglable, situé sur la cordelette (1) aprés le passage dans le
piton terminal (11).

On peut adjoindre a la cordelette (1) bien que non représenté un dynamomeétre disposé a un
endroit ne gé€nant pas le fonctionnement de I'appareil qui permet de quantifier la force de
traction.

Le mode de réalisation présenté dans les dessins annexés n'exclu¢en aucune maniére tout
autre mode de réalisation. Dans I'exemple présenté la construction du bati sera réalisée en
bois mais d'autres matériaux sont possible notamment du plastique.
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Lors de l'utilisation, la personne pose son pied sur la partie support du pied (3), ses orteils
dépassant en avant de la partie support du pied (3). Chaque orteil se glisse dans une sangle
(2). Préalablement et suivant son degré de souplesse, I'utilisateur aura choisi la direction de
la cordelette (1) qui convient et donc le point d'appui directionnel (8, 9) qui convient. Puis
il raccourcit la longueur de la cordelette (1) de ce qu'il convient et bloque la cordelette (1)
a l'aide de I'élément de blocage (12).

Avec 1'évolution, les orteils vont s'assouplir, il faut alors changer la direction de la
cordelette (1) ce qui est réalisé¢ en changeant le point d'appui directionnel (8, 9). 11 suffit
alors de démonter le systéme de traction, et de passer la cordelette dans le point d'appui
directionnel (8, 9) choisi.
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REVENDICATIONS

1°) Appareil destiné a assouplir les orteils caractérisé en ce qu'il est constitué d'un systéme
de traction de chaque orteil réalisé par une cordelette (1) relié a une sangle (2), dans
laquelle se glisse chaque orteil, et qui passe a travers une série de point d'appui (8, 9, 10),
et aboutit & un piton terminal (11), le pied étant en appui sur une partie support du pied (3),
reliée a une partie socle (7).

2°) Dispositif selon la revendication 1°) caractérisé en ce que la partie support du pied (3)
est recouverte d'une structure molle, et prend appui par deux poteaux latéraux (4) et (5) a
son extrémité antérieure et un coin (6) a sa partie postérieure sur la partie socle (7).

3°) Dispositif selon la revendication 1°) caractérisé en ce que les points d'appui (8, 9, 10)
dans lesquels passe la cordelette (1), sont de nombre et de positions variables, et peuvent se
fixer sur la face inférieure de la partie support du pied (3), sur les poteaux (4) et (5) et sur
la partie socle (7).

4°) Dispositif selon la revendication 1°) en ce que l'intensité de la force de traction est
réglée par le raccourcissement de la cordelette (1) entre la sangle (2) et le piton terminal,
(11) soit par taquet, soit par un élément de blocage (12) réglable fixé sur la cordelette (1)
situé apres le piton terminal (11).

5°) Daspositif selon la revendication 1°) caractérisé en ce que le piton terminal (11) se fixe
soit sur la partie socle (7), soit sur les bords latéraux de la partie support du pied (3).

6°) Dispositif suivant la revendication 1°) ou peut s'installer sur chaque cordelette (1) un
dynamométre.

7°) Dispositif selon la revendication 1°) caractérisé en ce que les cordelettes (1) sont
munies de repéres et sont de couleurs différentes.

8°) Dispositif selon la revendication 1°) caractérisé en ce que la partie socle (7) présente
sur sa face en contact avec le sol des plots de matiére antidérapante.

9°) Dispositif selon la revendication 1°) en ce que I'appareil peut étre congu pour un pied et
dans ce cas possede cinq sangles ou pour deux pieds et dans ce cas présente dix sangles.
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