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EQUIPEMENT DE PROTECTION, DESTINE EN PARTICULIER A LA PRATIQUE DE SPORTS.

La présente invention concerne un équipement de
protection (1), destiné en particulier a la pratique de sports,
muni d’une coque extérieure (8) et d’un ou plusieurs élé-
ments élastiquement compressibles (11) qui sont agencés
intérieurement. La coque extérieure rigide (8) a au moins
une saillie (9a, 9b, 9¢) qui est mise en forme de maniére
complémentaire par rapport a la partie du corps a protéger,
dans la condition et la position prises par la partie lors d’'un
impact.
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La présente invention concerne un équipement de
protection, en particulier une genouillére, un pro-
tége-poignet ou une coudiére, approprié pour la pratique
de sports tels que le patin a glace, le patin a roulettes
sur piste ou de rue, le hockey et le volley-ball.

Des traumatismes touchant les os, et des 1lé-
sions du ligament antérieur croisé, qui est l'un des élé-
ments pivotants de la stabilité du genou puisqu'il évite
le mouvement de translation vers l'avant du tibia sur le
fémur, peuvent survenir pendant la pratique de ces
sports.

Les lésions du ligament antérieur croisé sont
en fait dues a des torsions exercées sur l'axe vertical,
avec dislocation vers l'avant.

Les protections que l'on utilise actuellement
dans la pratique de ces sports sont en général consti-
tuées d'une coque de protection extérieure, qui est ri-
gide de maniére & encaisser les impacts et les collisions
auxquels peuvent étre soumis les membres des athleéetes
pendant la pratique de ces sports.

Un ou plusieurs rembourrages, de préférence re-
couverts de revétements appropriés destinés a améliorer
1l'aspect esthétique et le confort de l'utilisateur, peu-
vent facultativement étre mis en place a 1l'intérieur
d'une telle coque extérieure.

De tels rembourrages agissent en tant qu'élé-
ments déformables et compressibles, de maniére a amortir
et a atténuer partiellement les forces d'impact agissant
sur la coque extérieure.

Les rembourrages ou revétements peuvent a leur
tour facultativement étre associés a des moyens de fixa-
tion appropriés, en permettant ainsi de fixer et d'immo-
biliser 1l'équipement de protection sur la partie du corps

a protéger.
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Ces protections connues sont ainsi un compromis
entre le besoin de sécurité de l'utilisateur, qui est in-
hérent aux propriétés de résistance a 1l'impact et a
1l'abrasion de la coque extérieure, et l'exigence de con-
fort de l'utilisateur.

Dans la plupart des protections connues, le ré-
sultat de ce compromis privilégie 1l'aspect sécurité ; en
conséquence, l'inconvénient principal de ces protections
concerne leur confort d'utilisation limité.

Un autre inconvénient des protections connues
est que les matériaux utilisés pour les rembourrages sont
habituellement trés épais et encombrants, et ils entrai-
nent une augmentation de 1'encombrement et du poids de
l'ensemble de la protection ; ceci entraine également un
surdimensionnement correspondant des moyens de fixation
autour de la partie a protéger, ce qui géne considérable-
ment les mouvements de l'utilisateur.

Le but de la présente invention est de résoudre
les problémes indiqués, en éliminant les inconvénients de
la technique antérieure citée, en fournissant un équipe-
ment de protection qui permet d'obtenir une protection
optimale et confortable de 1la partie du corps sur
laquelle il est utilisé.

Dans cette optique, un but important est de
fournir un équipement de protection ayant un encombrement
et un poids réduits, sans cependant compromettre un ni-
veau de sécurité élevé.

Un autre but de la présente invention est de
permettre a coup sfir & l'utilisateur de prendre du plai-
sir gradce a la capacité optimum de déplacer et de plier
la partie protégée.

Un autre but est de fournir une protection qui
a une structure simple, et qui a des faibles colits de fa-
brication.
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Ces buts et avantages, ainsi que d'autres, qui
vont mieux apparaitre ci-aprés, sont obtenus grace a un
équipement de protection, destiné en particulier a la
pratique de sports, muni d'une coque extérieure rigide et
d'un ou plusieurs éléments compressibles élastiquement et
pouvant facultativement respirer disposés intérieurement,
caractérisé en ce qu'au moins une saillie est formée sur
ladite coque extérieure rigide, et est mise en forme de
maniére complémentaire par rapport a la partie du corps a
protéger dans la condition et la position prise par une
telle partie lors d'un impact.

D'autres caractéristiques et avantages de la
présente invention vont devenir plus apparents a partir
de la description détaillée qui va suivre d'un mode par-
ticulier de réalisation de celle-ci, représenté seulement
A titre d'exemple non-limitatif sur les dessins annexés,
sur lesquels :

- la figure 1 est une vue avant, prise a partir
du c6té extérieur, d'une genouillére,

- la figure 2 est une vue, similaire a la fi-
gure 1, de la genouillére superposée sur un dessin des os
du genou,

- la figure 3 est une vue schématique avant de
1'anatomie du genou, et de la position du ligament anté-
rieur croisé lorsque la jambe est fléchie.

En se reportant aux figures, la référence numé-
rique 1 indique un équipement de protection, en particu-
lier une genouillére ou une coudiére, qui peut étre uti-
lisé dans la pratique de sports tels que par exemple le
patin, le hockey et le volley-ball.

La protection 1, si c'est une genouillére, peut
étre disposée a l'avant d'un genou 2 qui agit en tant
qﬁ'articulation entre le fémur, le tibia 4 et le péroné
5.
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La référence numérique 3 indique le ligament
antérieur croisé, qui fournit la stabilité du genou en
association avec le ménisque 7 et d'autres ligaments 6.

L'équipement de protection 1 est muni d'une co-
que extérieure rigide, indiquée par la référence numéri-
que 8, qui a au moins une saillie de préférence en forme
de dome.

Dans ce mode particulier de réalisation de 1la
genouillére, on trouve respectivement une premiére, une
deuxiéme et une troisiéme saillie 9a, 9b, 9c¢ qui sont
agencées au niveau des extrémités des os qui font le plus
saillie a partir du genou 2 lorsqu'il est dans la posi-
tion fléchie, c'est-a-dire lorsqu'un impact entre le ge-
nou 2 et une surface d'impact quelconque a le plus de
probabilité de survenir.

Comme représenté sur la figure 3, sur la base
de la morphologie d'un genou, de telles extrémités d'os
sont respectivement constituées d'une premiére zone supé-
rieure 10a, d‘'une deuxiéme zone inférieure 10b et d'une
troisiéme 2zone inférieure 10c qui font saillie vers le
bas a partir du fémur dans la zone du ligament antérieur
croisé 3.

Lorsque le genou 2 est dans la position flé-
chie, les premiére, deuxiéme et troisiéme saillies 9a, 9b
et 9c sont positionnées devant chacune desdites premiére,
deuxiéme et troisiéme zones 10a, 10b et 10c et sont, de
maniére appropriée, mises en forme de maniére complémen-
taire par rapport a celles-ci.

Un élément élastiquement compressible, et pou-
vant facultativement respirer, indiqué par la référence
numérique 11, tel que par exemple un rembourrage congu
pour aider a amortir des impacts, et pour garantir en
méme temps un degré de confort adéquat a l'utilisateur,
est disposé de maniére commode entre le genou 2 et la co-
que extérieure 8.
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Un ou plusieurs moyens de fixation, indiqués
par la référence numérique 12, peuvent étre associés de
maniére commode avec ledit élément élastiquement compres-
sible 11, de maniére a permettre une fixation facile de
la genouillére 1 au niveau de la partie du corps & proté-
ger.

Lorsque le genou est dans la position fléchie,
et par conséquent dans le cas d'une chute, les premiére,
deuxiéme et troisiéme saillies 9%9a, 9b et 9¢ de la coque
extérieure rigide 8 sont agencées et mises en forme de
maniére a étre disposées devant les zones 10a, 10b et 10c
du fémur.

De cette maniére, les parties du genou qui font
le plus saillie sont en appui de maniére optimale sur le
rembourrage 11, en protégeant les os a l'encontre des im-
pacts violents et en prdtégeant les ligaments des trauma-
tismes provoqués par de tels impacts.

On a ainsi trouvé que 1l'équipement de protec-
tion selon la présente invention a atteint les buts pré-
vus, puisqu'il permet d'obtenir une protection optimum et
confortable de la partie du corps sur laquelle il est
utilisé, en garantissant une protection ergonomique, en
particulier dans les conditions d'un impact possible con-
tre le sol ou d'autres corps.

De plus, les parties renforcées sont agencées
seulement au niveau des zones qui sont réellement soumi-
ses a4 un impact pendant une chute, en obtenant ainsi une
structure ayant un poids total modeste.

La présente invention peut bien sir recevoir
plusieurs modifications et variantes.

Ainsi, par exemple, il est possible de fournir,
avec le méme principe, des <coudiéres, des pro-
tége-poignets ou des protections d'une partie quelconque
du corps soumise a des impacts accidentels, en les met-
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tant en forme selon la morphologie spécifique de la par-
tie a laquelle ils sont consacrés.
Les matériaux utilisés, de méme que les dimen-
sions qui constituent les composants individuels de la
présente invention, peuvent bien sfir étre appropriés se-

lon des exigences spécifiques.
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REVENDICATIONS
1. Equipement de protection (1) destiné en par-

~

ticulier a la pratique de sports, muni d'une coque exté-
rieure rigide (8), et d'un ou plusieurs éléments élasti-
quement compressibles et pouvant facultativement respirer
(11) qui sont agencés intérieurement, caractérisé en ce
qu’'au moins une saillie (9a, 9b, 9c) est formée sur la-
dite coque extérieure rigide (8), et est mise en forme de
maniére complémentaire par rapport a la partie du corps a
protéger, dans la condition et la position prises par une
telle partie lors d'un impact.

2. Equipement de protection (1) selon la reven-
dication 1, caractérisé en ce qu'il est constitué par une
genouillére qui peut étre agencée a l'avant d'un genou
(2) et en ce la ou lesdites saillies (9a, 9b, 9c) sont en
forme de dome.

3. Equipement de protection (1) selon les re-
vendications 1 et 2, caractérisé en ce que ladite ge-
nouillére comporte une premiére, une deuxiéme et une
troisiéme saillie (9a, 9b, 9c¢) qui sont agencées au ni-
veau des extrémités des os qui font le plus saillie a
partir du genou (2) lorsqu'il est dans la position flé-
chie.

4. Equipement de protection (1) selon les re-
vendications 1 et 3, dans lequel lesdites extrémités d'os
du genou (2) sont respectivement constituées d'une pre-
miére zone supérieure (1l0a), d'une deuxiéme zone infé-
rieure (1l0b) et d'une troisiéme zone inférieure (10c) qui
font saillie vers le bas a partir du fémur dans la zone
du ligament antérieur croisé (3), caractérisé en ce que
lesdites premiére, deuxiéme et troisiéme saillies (9a,
9b, 9¢) sont disposées, lorsque le genou (2) est dans la
position fléchie, devant chacune desdites premiére,
deuxiéme et troisiéme zones (10a, 10b, 10c), et sont mi-
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ses en forme de maniére complémentaire par rapport auxdi-
tes zones (10a, 10b, 10c).

5. Equipement de protection (1) selon la reven-
dication 1, caractérisé en ce qu'il est constitué par une
coudiére qui peut étre disposée devant un coude, et que
la ou lesdites saillies sont en forme de déme (9a, 9b,
9¢) et mises en forme de maniére complémentaire par rap-
port a la partie du corps a protéger, dans la condition
et la position prises par une telle partie lors d'un im-
pact.

6. Equipement de protection (1) selon la reven-
dication 1, caractérisé en ce qu'il est constitué par un
protége-poignet qui peut étre disposé devant un poignet,
et que la ou lesdites saillies sont en forme de dome (9a,
9b, 9c) et mises en forme de maniére complémentaire par
rapport & la partie du corps a protéger, dans la condi-
tion et la position prises par une telle partie lors d'un
impact.

7. Equipement de protection (1) selon 1l'une
quelconque des revendications précédentes, caractérisé en
ce qu'il comporte, & 1l'intérieur de 1la ou desdites
saillies (9a, 9b, 9¢), au moins un desdits éléments élas-
tiquement compressibles (11) constitués par un rembour-
rage.
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