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(57)摘要

本发明公开了一种用于治疗风湿骨痛疮痈

肿毒的药酒及其制备方法，涉及药酒领域。药酒

的原料包括白花蛇舌草、七叶一枝花、半边莲、田

基黄、丁葵草、两面针、铁包金、鹅不食草、金钥匙

和白酒。采用君臣佐使的配伍方法，实现多种药

物相互制约和协同作用，降低毒副作用、提高疗

效，且无添加任何化学成分，毒副作用小，安全可

靠。高效提取原料中的有效成分，且药酒中的有

效成分可快速渗透器官、细胞，以利于人体有效

的吸收，提高治疗风湿骨痛疮痈肿毒的效果。相

对于现有技术如电疗、磁疗等相比，本发明提供

的药酒适应症更广，疗效更好，价格适宜，并具有

疏通气机、调节气血、平衡阴阳，达到疏通腠理、

清热解毒和消肿止痛等功效。

权利要求书1页  说明书8页

CN 115487261 A

2022.12.20

CN
 1
15
48
72
61
 A



1.一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，其特征在于，主要由以下质量份的原料组

成：

白花蛇舌草25～70份、七叶一枝花62～150份、半边莲20～75份、田基黄25～65份、丁葵

草23～65份、两面针30～86份、铁包金70～150份、鹅不食草25～60份、金钥匙68～120份和

白酒3000～10000份。

2.根据权利要求1所述的一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，其特征在于，各原料

的质量份是：白花蛇舌草50份、七叶一枝花76份、半边莲42份、田基黄52份、丁葵草42份、两

面针50份、铁包金85份、鹅不食草46份、金钥匙42份和白酒5000份。

3.根据权利要求1所述的一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，其特征在于，各原料

的质量份是：白花蛇舌草48份、七叶一枝花90份、半边莲47份、田基黄47份、丁葵草42份、两

面针48份、铁包金86份、鹅不食草38份、金钥匙85份和白酒8000份。

4.根据权利要求1所述的一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，其特征在于，各原料

的质量份是：白花蛇舌草55份、七叶一枝花140份、半边莲60份、田基黄55份、丁葵草48份、两

面针35份、铁包金140份、鹅不食草55份、金钥匙110份和白酒9000份。

5.根据权利要求1所述的一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，其特征在于，白酒的

度数为50～60度。

6.一种制备方法，其特征在于，用于制备如权利要求1～5任一项所述的一种用于治疗

风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，制备方法包括如下步骤：

将所述质量份的原料混合泡制，得到药酒。

7.根据权利要求6所述的制备方法，其特征在于，所述泡制的温度为10～20℃。

8.根据权利要求6所述的制备方法，其特征在于，所述泡制的时间为30～90天。

9.根据权利要求6所述的制备方法，其特征在于，还包括预处理步骤：

清洗并晾干白花蛇舌草、七叶一枝花、半边莲、田基黄、丁葵草、两面针、铁包金、鹅不食

草和金钥匙；

将晾干后的药材进行高温短时间杀菌，杀菌温度为60～85摄氏度，杀菌时间为3～4分

钟。

10.根据权利要求1～5中任一项所述的药酒在制备治疗风湿骨痛疮痈肿毒药物中的应

用。
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一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及药酒领域，尤其涉及一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒及其制备

方法。

背景技术

[0002] 风湿骨痛从中医角度是指风、寒、湿三邪侵入人体，导致脉络阻塞引起人体关节、

肌肉、筋膜等部位的红肿疼痛。

[0003] 近年来中西医对风湿骨痛的研究均取得了很大进展及成果，对病因病机研究更深

入系统。从众多文献资料检索中发现虽然通过正规的西医治疗，一般能收到很好的疗效。但

是通过总结发现仍存在以下问题:(1)西药的副作用不容忽视，西药的副作用包括胃肠道损

害、骨质疏松、肝肾损害以及诱发潜在的肿瘤风险；(2)口服中药汤剂熬制繁琐，部分患者不

能坚持。(3)在临床上对于软组织损伤、新鲜闭合性骨折、骨折愈合后肢体功能障碍，肩、颈、

腰腿痛，膝关节痛，类风湿性关节炎和强直性脊柱炎等疾病主要采用电疗和磁疗的方式进

行，价格贵，并且疗效也不够好。

[0004] 风湿骨痛在中医属于“顽痹”、“骨痹”、“白虎历节”等范畴，主要有外治法，其中外

治法已有几千年历史，具有疗效肯定、毒副作用少的优势，清代徐灵胎《医学源流论》云：“外

治可补内服汤药之不足”，从临床的角度而言，应用中医外治法是进一步提高疗效，达到控

制疾病的重要途径。药酒在治疗风湿骨痛方面，具有辨证施治的个体化治疗、创伤小，毒副

作用小的独特优势，为治疗本病提供了更多的方法和思路。因此，有必要研制并开发出能够

治疗类风湿性关节炎、风湿病、风湿性关节炎、颈椎病、骨关节炎、手足麻痹、腰椎盘突出、坐

骨神经痛、小儿麻痹症、肩周炎、骨质增生、等诸多病症的药酒，具有活血化瘀、行气止痛，祛

风除湿、舒筋活络、解毒消肿的功效，以满足市场需求，减轻患者痛苦，给患者带来福音。

发明内容

[0005] 针对背景技术提出的问题，本发明的目的在于提出一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿

毒的药酒及其制备方法。

[0006] 为了实现上述发明目的，本发明公开了如下技术方案：

[0007] 一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，主要由以下质量份的原料组成：

[0008] 白花蛇舌草25～70份、七叶一枝花62～150份、半边莲20～75份、田基黄25～65份、

丁葵草23～65份、两面针30～86份、铁包金70～150份、鹅不食草25～60份、金钥匙68～120

份、白酒3000～10000份。

[0009] 作为一种可选的实施例，各原料的质量份是：白花蛇舌草50份、七叶一枝花76份、

半边莲42份、田基黄52份、丁葵草42份、两面针50份、铁包金85份、鹅不食草46份、金钥匙42

份、白酒5000份。

[0010] 作为一种可选的实施例，各原料的质量份是：白花蛇舌草48份、七叶一枝花90份、

半边莲47份、田基黄47份、丁葵草42份、两面针48份、铁包金86份、鹅不食草38份、金钥匙85
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份、白酒8000份。

[0011] 作为一种可选的实施例，各原料的质量份是：白花蛇舌草55份、七叶一枝花140份、

半边莲60份、田基黄55份、丁葵草48份、两面针35份、铁包金140份、鹅不食草55份、金钥匙

110份、白酒9000份。

[0012] 优选地，白酒的度数为50～60度。

[0013] 本发明的另一个目的在于，提供上述药酒的制备方法，包括如下步骤：

[0014] 将所述质量份的原料混合泡制，得到药酒。

[0015] 作为一种可选的实施例，所述泡制的温度为10～20℃。

[0016] 作为一种可选的实施例，所述泡制的时间为30～90天。

[0017] 具体地，将称取后的原料置于密封的容器中泡制，并将容器放置在阴凉干燥的环

境下。其中阴凉干燥的环境是指无阳光直射，且温度保持在10～20℃之间。

[0018] 更优地，还包括预处理步骤：

[0019] 清洗并晾干白花蛇舌草、七叶一枝花、半边莲、田基黄、丁葵草、两面针、铁包金、鹅

不食草、金钥匙；将晾干后的药材进行高温短时间杀菌，杀菌温度为60～85摄氏度，杀菌时

间为3～4分钟。

[0020] 本发明的另一个目的在于，提供上述药酒在制备治疗治疗风湿骨痛疮痈肿毒药物

中的应用。

[0021] 本发明的“质量份”，表示的是所述药酒中各原料的用量配比相关。根据实际应用

情况，本发明的“1质量份”可以是“1克”、“1kg”或其它任意重量。

[0022] 本发明的药酒采用君臣佐使的配伍方法，以白花蛇舌草、七叶一枝花为君药，以半

边莲、田基黄、丁葵草为臣药，以两面针、铁包金、鹅不食草、金钥匙为佐药，以白酒为使药。

[0023] 本发明中各原料的药理作用：

[0024] 白花蛇舌草具有清热解毒、消痛散结、利尿除湿的治疗功效。主治肺热喘咳、咽喉

肿痛、肠痈、疖肿疮疡、毒蛇咬伤、热淋涩痛、水肿、痢疾、肠炎、湿热黄疸；擅长治疗多种癌

肿。

[0025] 七叶一枝花具有清热解毒、消肿止痛、晾肝定惊的功效，用于疔疮肿痛，咽喉肿痛，

蛇虫咬伤，跌扑伤痛，惊风抽搐。

[0026] 半边莲具有清热解毒、利尿消肿的功效，用于治毒蛇咬伤、肝硬化腹水、晚期血吸

虫病腹水、阑尾炎。

[0027] 田基黄具有清热解毒、止血消肿的功效，用于治湿热黄疸、泄泻、痢疾、肠痈、肺痈、

痈疖肿毒、乳蛾、口疮、目赤肿痛、毒蛇咬伤、跌打损伤。

[0028] 丁葵草味甘性凉，入脾经以及肝经，拥有清热解毒、化瘀消肿以及利湿退黄的功

效，在临床上丁葵草是医治肠胃炎，以及痢疾以及淋巴炎的常用药。

[0029] 两面针具有活血化瘀、行气止痛、祛风通络、解毒消肿的功效。主治跌扑损伤、胃

痛、牙痛、风湿痹痛、毒蛇咬伤、烧烫伤。

[0030] 铁包金具有消肿解毒、止血镇痛、祛风除湿的功效，用于主治痈疽疔毒、咳嗽咯血、

消化道出血、跌打损伤、烫伤、风湿骨痛、风火牙痛。

[0031] 鹅不吃草具有发散风寒、通鼻窍、止咳、解毒的功效。用于治疗风寒感冒，鼻塞不

通、寒痰咳喘、疮痈肿毒。
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[0032] 金钥匙具有解毒、止血、安神的功效。可以治疗咳嗽痰多、吐血、怔忡、失眠、便血、

蛇咬伤、咽喉肿痛、痈疽疮毒、跌打损伤。细叶金锁匙含有的抗炎成分，对于早期渗出性炎

症，晚期增殖性炎症，都有抑制作用，能让炎症尽快的消退，另外金钥匙还有退热的作用。

[0033] 白酒可促进吸收，具有加强消肿散结的功效。

[0034] 使用本发明提供的药酒时，可直接口服药酒，也可将药酒喷、涂抹在病患处及其相

关的关节、穴位处，轻拍或者按摩以促使其更快的吸收。

[0035] 内服药酒可治疗腰酸骨痛、手脚麻木僵硬、风寒湿痹疼痛、四肢痹痛、肠胃炎泄泻、

痢疾、热淋涩痛、咽喉肿痛等病状。

[0036] 外用药酒时，通过皮肤透皮吸收，使药物的有效成分直达病灶，快速起到活血化

瘀、行气止痛、祛风除湿、舒筋活络、解毒消肿的效果，以治疗局部淋巴结炎淋巴肿大、鼻炎

鼻塞不通、疮痈肿毒、跌扑损伤、风火牙痛等病状。

[0037] 本发明的优点在于：

[0038] 1、采用君臣佐使的配伍方法，实现多种药物相互制约和协同作用，降低毒副作用、

提高疗效，且无添加任何化学成分，毒副作用小，安全可靠。

[0039] 2、用药方便，即可口服内用又可外敷，患者无需煎熬药汤剂，利于患者坚持用药。

[0040] 3、高效提取原料中的有效成分，且药酒中的有效成分可快速渗透器官、细胞，以利

于人体有效的吸收，提高治疗风湿骨痛疮痈肿毒的效果。

[0041] 4、相对于现有技术如电疗、磁疗等相比，本发明提供的药酒适应症更广，疗效更

好，价格适宜，并具有疏通气机、调节气血、平衡阴阳，达到疏通腠理、清热解毒和消肿止痛

等功效。

具体实施方式

[0042] 下面通过具体实施方式来进一步说明本发明的技术方案。

[0043] 为了便于理解本发明，下面对本发明进行更全面的描述。本发明可以以许多不同

的形式来实现，并不限于本文所描述的实施例。相反地，提供这些实施例的目的是使对本发

明的公开内容的理解更加透彻全面。

[0044] 本发明提供一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，主要由以下质量份的原料组

成：白花蛇舌草25～70份、七叶一枝花62～150份、半边莲20～75份、田基黄25～65份、丁葵

草23～65份、两面针30～86份、铁包金70～150份、鹅不食草25～60份、金钥匙68～120份、白

酒3000～10000份。

[0045] 本发明的“质量份”，表示的是所述药酒中各原料的用量配比相关。根据实际应用

情况，本发明的“1质量份”可以是“1克”、“1kg”或其它任意重量。

[0046] 本发明的药酒采用君臣佐使的配伍方法，以白花蛇舌草、七叶一枝花为君药，以半

边莲、田基黄、丁葵草为臣药，以两面针、铁包金、鹅不食草、金钥匙为佐药，以白酒为使药。

[0047] 本发明中各原料的药理作用：

[0048] 白花蛇舌草具有清热解毒、消痛散结、利尿除湿的治疗功效。主治肺热喘咳、咽喉

肿痛、肠痈、疖肿疮疡、毒蛇咬伤、热淋涩痛、水肿、痢疾、肠炎、湿热黄疸；擅长治疗多种癌

肿。

[0049] 七叶一枝花具有清热解毒、消肿止痛、晾肝定惊的功效，用于疔疮肿痛，咽喉肿痛，
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蛇虫咬伤，跌扑伤痛，惊风抽搐。

[0050] 半边莲具有清热解毒、利尿消肿的功效，用于治毒蛇咬伤、肝硬化腹水、晚期血吸

虫病腹水、阑尾炎。

[0051] 田基黄具有清热解毒、止血消肿的功效，用于治湿热黄疸、泄泻、痢疾、肠痈、肺痈、

痈疖肿毒、乳蛾、口疮、目赤肿痛、毒蛇咬伤、跌打损伤。

[0052] 丁葵草味甘性凉，入脾经以及肝经，拥有清热解毒、化瘀消肿以及利湿退黄的功

效，在临床上丁葵草是医治肠胃炎，以及痢疾以及淋巴炎的常用药。

[0053] 两面针具有活血化瘀、行气止痛、祛风通络、解毒消肿的功效。主治跌扑损伤、胃

痛、牙痛、风湿痹痛、毒蛇咬伤、烧烫伤。

[0054] 铁包金具有消肿解毒、止血镇痛、祛风除湿的功效，用于主治痈疽疔毒、咳嗽咯血、

消化道出血、跌打损伤、烫伤、风湿骨痛、风火牙痛。

[0055] 鹅不吃草具有发散风寒、通鼻窍、止咳、解毒的功效。用于治疗风寒感冒，鼻塞不

通、寒痰咳喘、疮痈肿毒。

[0056] 金钥匙具有解毒、止血、安神的功效。可以治疗咳嗽痰多、吐血、怔忡、失眠、便血、

蛇咬伤、咽喉肿痛、痈疽疮毒、跌打损伤。细叶金锁匙含有的抗炎成分，对于早期渗出性炎

症，晚期增殖性炎症，都有抑制作用，能让炎症尽快的消退，另外金钥匙还有退热的作用。

[0057] 白酒可促进吸收，具有加强消肿散结的功效。

[0058] 使用本发明提供的药酒时，可直接口服药酒，也可将药酒喷、涂抹在病患处及其相

关的关节、穴位处，轻拍或者按摩以促使其更快的吸收。

[0059] 内服药酒可治疗腰酸骨痛、手脚麻木僵硬、风寒湿痹疼痛、四肢痹痛、肠胃炎泄泻、

痢疾、热淋涩痛、咽喉肿痛等病状。

[0060] 外用药酒时，通过皮肤透皮吸收，使药物的有效成分直达病灶，快速起到活血化

瘀、行气止痛、祛风除湿、舒筋活络、解毒消肿的效果，以治疗局部淋巴结炎淋巴肿大、鼻炎

鼻塞不通、疮痈肿毒、跌扑损伤、风火牙痛等病状。

[0061] 本发明的优点在于：

[0062] 1、采用君臣佐使的配伍方法，实现多种药物相互制约和协同作用，降低毒副作用、

提高疗效，且无添加任何化学成分，毒副作用小，安全可靠。

[0063] 2、用药方便，即可口服内用又可外敷，患者无需煎熬药汤剂，利于患者坚持用药。

[0064] 3、高效提取原料中的有效成分，且药酒中的有效成分可快速渗透器官、细胞，以利

于人体有效的吸收，提高治疗风湿骨痛疮痈肿毒的效果。

[0065] 4、相对于现有技术如电疗、磁疗等相比，本发明提供的药酒适应症更广，疗效更

好，价格适宜，并具有疏通气机、调节气血、平衡阴阳，达到疏通腠理、清热解毒和消肿止痛

等功效。

[0066] 优选地，白酒的度数为50～60度。

[0067] 本发明还提供上述药酒的制备方法，包括如下步骤：

[0068] 将所述质量份的原料混合泡制，得到药酒。

[0069] 作为一种可选的实施例，所述泡制的温度为10～20℃。

[0070] 作为一种可选的实施例，所述泡制的时间为30～90天。

[0071] 具体地，将称取后的原料置于密封的容器中泡制，并将容器放置在阴凉干燥的环
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境下。其中阴凉干燥的环境是指无阳光直射，且温度保持在10～20℃之间。

[0072] 更优地，还包括预处理步骤：清洗并晾干白花蛇舌草、七叶一枝花、半边莲、田基

黄、丁葵草、两面针、铁包金、鹅不食草、金钥匙；将晾干后的药材进行高温短时间杀菌，杀菌

温度为60～85摄氏度，杀菌时间为3～4分钟。实现洗净并杀菌药材。

[0073] 本发明还提供上述药酒在制备治疗治疗风湿骨痛疮痈肿毒药物中的应用。

[0074] 下面通过具体实施例对本发明治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒及其制备方法的效

果进行研究。

[0075] 实施例1

[0076] 一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，按质量份(其中1份指1g)称取白花蛇舌

草50份、七叶一枝花76份、半边莲42份、田基黄52份、丁葵草42份、两面针50份、铁包金85份、

鹅不食草46份和金钥匙42份。

[0077] 将称取后的原料放入装载有5000份白酒的容器中密封泡制60天。

[0078] 实施例2

[0079] 一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，按质量份(其中1份指1g)称取白花蛇舌

草48份、七叶一枝花90份、半边莲47份、田基黄47份、丁葵草42份、两面针48份、铁包金86份、

鹅不食草38份和金钥匙85份。

[0080] 将称取后的原料放入装载有8000份白酒的容器中密封泡制75天。

[0081] 实施例3

[0082] 一种用于治疗风湿骨痛疮痈肿毒的药酒，按质量份(其中1份指1g)称取白花蛇舌

草55份、七叶一枝花140份、半边莲60份、田基黄55份、丁葵草48份、两面针35份、铁包金140

份、鹅不食草55份和金钥匙110份。

[0083] 将称取后的原料放入装载有9000份白酒的容器中密封泡制80天。

[0084] 试验例

[0085] 本发明的药酒治疗风湿骨痛的临床效果：

[0086] 1、研究对象

[0087] 选择研究对象均为风湿骨痛的患者，共分为3组，第一组为53例、第二组为62例，第

3组为45例。

[0088] 2、治疗方案

[0089] 第一组：将实施例1湿敷患处，每日3次；

[0090] 第二组：口服实施例2，剂量为5～9ml，每日3次；

[0091] 第三组：将实施例3湿敷患处，每日3次；

[0092] 3、疗效评定标准

[0093] 依据国家中医药管理局《中医病症诊断疗效标准》判定：

[0094] 治愈：无疼痛，关节肿胀消失，屈伸灵活，无晨僵现象；

[0095] 显效：疼痛缓解，关节肿胀减轻，晨僵现象低于30min；

[0096] 无效：疼痛无减轻、关节肿胀无减轻，晨僵现象高于60min。

[0097] 4、治疗结果统计

[0098] 第一组：治愈患者42名，占79 .2％；显效患者47名，占88 .7％；无效患者6名，占

11.3％；其中，显效患者数量中包括了治愈患者数量。
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[0099] 第二组：治愈患者50名，占80 .6％；显效患者56名，占90 .3％；无效患者6名，占

10.7％；显效患者数量中包括了治愈患者数量。

[0100] 第三组：治愈患者37名，占82 .2％；显效患者41名，占91 .1％；无效患者4名，占

8.9％；显效患者数量中包括了治愈患者数量。

[0101] 典型案例：

[0102] 【案例一】风湿性关节炎

[0103] 范某，男，48岁，农民。1988年9月30日就诊。

[0104] 主诉：四肢关节疼痛5年，加重1个月。

[0105] 病史：患者于1984年出现四肢关节疼痛，当初因年轻未引起注意。于1986年患者自

觉疼痛难忍，到某医院检查，诊断为“风湿性关节炎”。近1个月来患者四肢关节疼痛加重，服

用中西药(具体用药、用量、用法不详)治疗，病情不能有效控制。其四肢关节疼痛伴有热感，

痛处红肿，活动受限。患者否认有结核病病史，无外伤手术、中毒、输血史，否认有药物过敏

史。

[0106] 检查：体温36.5℃,心率86/分，呼吸18/分，血压120/70mmHg，舌红苔黄腻，脉滑数，

神清，精神差，痛苦面容。双肺呼吸音清晰，未闻及干湿啰音，心率86/分，节律规则，各瓣膜

听诊区未闻及明显病理性杂音，腹软，肝脾不大。四肢关节无畸形，活动受限。红细胞沉降率

43mm/h，抗“0”726U。

[0107] 中医诊断：痹证(风湿热痹)、痛痹。

[0108] 西医诊断：风湿性关节炎。

[0109] 治则：清热通络

[0110] 处方：外治与内服并用。口服药酒7ml，每日饮3次，兼于四肢关节疼痛处外敷药酒，

每日2次。

[0111] 二诊：10月13日，四肢关节疼痛症状减轻，仍四肢关节活动受限，余症同前。在原有

内外并治基础上，加大用量，口服用量增至9ml/次，外敷次数增至每日3次。

[0112] 三诊：1个月后追访，四肢关节疼痛已减轻至轻微疼痛，且已能从事一般体力劳动。

[0113] 本发明的药物组合物治疗疮痈肿毒的临床效果：

[0114] 1、研究对象

[0115] 选择研究对象均为疮痈肿毒的患者，共分为3组，第一组为58例、第二组为63例，第

3组为49例。

[0116] 2、治疗方案

[0117] 第一组：将实施例1湿敷患处，每日2～3次；

[0118] 第二组：口服实施例2，剂量为5～6ml，每日3次；

[0119] 第三组：将实施例3湿敷患处，每日2～3次；

[0120] 3、治疗效果评定标准

[0121] 依据国家中医药管理局《中医病症诊断疗效标准》判定：

[0122] 显效：局部红肿热痛消失，肤色、肤温正常；

[0123] 有效：局部肤色、肤温正常，红肿消失，但有轻微压痛；

[0124] 无效：局部红肿热痛无缓解。

[0125] 4、治疗结果统计
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[0126] 第一组：显效患者46名，占79 .3％；有效患者52名，占89 .7％；无效患者6名，占

10.3％；其中，有效患者数量中包括了显效患者数量。

[0127] 第二组：显效患者52名，占82 .5％；有效患者58名，占92 .1％；无效患者5名，占

7.9％；其中，有效患者数量中包括了显效患者数量。

[0128] 第三组：显效患者40名，占81 .6％；有效患者45名，占91 .8％；无效患者4名，占

8.2％；其中，有效患者数量中包括了显效患者数量。

[0129] 典型案例：

[0130] 【案例1】风热牙疳

[0131] 陈xx，女，48岁。初诊日期：2021年6月8日。

[0132] 主诉：牙龈红肿溃烂伴疼痛2天。

[0133] 现病史：2天前不明原因出现牙龈红肿、灼痛，口干、口臭、无发热头痛、但精神疲

乏，小便短赤，大便干结。检查：第三磨牙后部的牙龈处红肿、腐烂，体温36.8℃,舌质红，苔

黄厚，脉数。

[0134] 中医诊断：风热牙疳。

[0135] 西医诊断：牙龈炎。

[0136] 病机：风毒相搏，火毒上炎。

[0137] 治法：散风清热解毒。

[0138] 外治：用棉花团泡药酒敷第三磨牙后部牙龈局部。每日2～3次。

[0139] 二诊(2日后)：疼痛减轻，红肿好转，口干口臭等症状消失。大便通畅，小便淡黄。舌

淡红，苔黄薄，脉细。外治用药及方法同前。

[0140] 三诊(又2日)：疼痛消失，局部微肿，其它无明显不适。病已渐复，嘱继用前法，3日

而愈。

[0141] 【案例2】颜面疔

[0142] 黄xx,女，50岁。初诊日期：2021年10月25日。

[0143] 主诉：鼻部硬肿疼痛5天。

[0144] 现病史：患者于5天前鼻梁上部生一粟粒样红疹点，微痒微痛，其家人用针尖将其

疹点挑破，并用双手挤出少量血水。随即疼痛加重，疹点肿大，皮肤焮红，伴纳差、口渴、喜冷

饮、大便干(2日1次)，小便黄少等症。

[0145] 检查：鼻梁上部有一1x2cm2大小硬块，皮色焮红，中间溃破，舌质红，苔薄黄，脉弦

数。

[0146] 中医诊断：颜面疔。西医诊断：颜面部急性化脓性感染。病机：热毒内蕴，气血凝滞。

治法：清热解毒，消肿托毒。外治：外敷药酒。每日2～3次。

[0147] 二诊(3日后)：肿势渐消，疼痛减轻，外治外敷继用前法。

[0148] 三诊(又2日)：疮口愈合。

[0149] 【案例3】左踝扭伤

[0150] 王xx,男，46岁。初诊日期：2022年6月25日。

[0151] 主诉：左踝扭伤致肿痛半天。

[0152] 现病史：半天前下楼梯不慎左踝扭伤致肿痛，局部红肿、疼痛，活动障碍。行走困

难，右踝肿胀明显。伴神疲、食少、尿黄、大便干结，3日1次。
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[0153] 检查：右踝肿胀明显，皮肤灼热，压痛明显。脉滑数，舌红，苔薄黄。

[0154] 中医诊断：左踝扭伤。西医诊断：左踝扭伤。病机：气滞血瘀。治法：清热解毒，活血

祛瘀。

[0155] 外治：外敷药酒。每日2～3次。

[0156] 二诊(3日后)：疼痛明显减轻，肿势已消，热退纳食可，二便调。

[0157] 三诊(又3日)：疼痛基本消失，左踝活动良好，无明显不适。
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